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कोरोना संक्रमण के प्रभाव से सब्जियों को बचाने के लिए भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक 
प्राधिकरण (FSSAI) की तरफ से भारतीयों के लिए कुछ गाइडिाइन्स िारी की गई हैं। इनके 
िररए भारतीय िोगों को संक्रामक कोरोना वायरस के िररए फैिनेवािी बीमारी कोववड-19 से 
बचने के लिए िागरूक करने का प्रयास ककया गया है। आप भी िानें कक आखखर सजिी िोने 
का सही तरीका क्या है ताकक उसे कोरोना मुक्त बनाया िा सके... 

एक्सपर्ट्स िगातार दे रहे हैं सिाह 

 

-कोरोना वायरस का संक्रमण शुरू हुए 7 महीने से अधिक वक्त हो गया है। इस वायरस की 
शुरुआत से िेकर अब तक िगातार इसके बारे में नई-नई िानकाररयां सामने आ रही हैं। इन्हीं 
िानकाररयों के आिार पर हेल्थ एक्सपर््टस की तरफ से िगातार सेफ्टी टटप्स बताए िा रहे 
हैं। ताकक अधिक से अधिक संख्या में िोगों को इस वायरस की चपेट में आने से बचाया िा 
सके। 

क्या सब्जियों को डडटिेंट से िोना चाटहए? 
 

-हेल्थ एक्सपर््टस की तरफ से िब बार-बार हाथ िोने और मास्क का उपयोग करने की सिाह 
दी िाती है। तथा बाहर से िाई हुई हर चीि को सेननटाइि करने के लिए कहा िाता है, ऐसे 
में उनके सामने िगातार यह सवाि भी आ रहा है कक क्या सब्जियों को सामान्य पानी से 
ििुने पर वायरस ननकि िाएगा या इन्हें डडटिेंट से ििुना ठीक होगा? आइए, यहां िानते हैं 
इस सवाि के िवाब में Food Safety and Standards Authority of India की तरफ से क्या कहा 
गया... 

FSSAI ने टदए ये 5 टटप्स 



 

-ब्िस पैकेट में आपने ववके्रता से सब्जियां खरीदी हैं, उस पैकेट को घर पर िाने के बाद कुछ 
समय लिए अिग रख दें। साथ ही इसमें से सब्जियों को ननकािकर ििुने का काय ्ककया िा 
सकता है। बेहतर होगा कक इन साग-सब्जियों की साफ-सफाई करने के बाद ही आप खदु नहाने 
िाएं। 

गुनगुने पानी का उपयोग करें 
 

-FSSAI के अनुसार सब्जियों को ििुने के लिए गनुगुने पानी का उपयोग करना चाटहए। िबकक 
बरसात के मौसम में आप सब्जियों की अनतररक्त सुरक्षा और सफाई के लिए इन्हें ििुते समय 
पानी में 50ppm क्िोरीन की लसफ् एक ब ंद का उपयोग कर सकते हैं। 

इनका उपयोग नहीं करना है 
 

-डडटिेंट कपड ेसाफ करने के लिए होता है और ककटाणुनाशक फ्िोर, फनीचर आटद की सफाई 
के लिए। वहीं सैननटाइिर हाथों और त्वचा के लिए अधिक कारगर होता है। सब्जियों पर इनका 
उपयोग करने स ेसजिी का स्वाद और गुणवत्ता प्रभाववत हो सकत ेहैं। इसलिए सब्जियों पर 
इनका उपयोग ना करें। 

इस बात से परेशान ना हों 
 

-अगर आपने सब्जियों को सही तरीके से साफ कर लिया है तो इस बात के लिए परेशान होन े
की बबल्कुि िरूरत नहीं है कक आप इन्हें रेकििरेटर या किि में स्टोर कर सकते हैं या नहीं। 
अगर आपको ऐसी सब्जियां स्टोर करनी हैं, िो सामान्य तापमान पर भी िबंे समय तक ठीक 
रह सकती हैं तो इन्हें किि में रखने की कोई िरूरत नहीं है। किि और वायरस से सुरक्षा का 
कोई कनेक्शन नहीं है। 

 


