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एडीसी सतबीर ¨सह क ुं डू ने हन मान वाटिका से कें द्र सरकार की ईि राइि इुंटडया टमशन के तहत गत 

16 अकू्तबर 2018 को श रू की गई जागरूकता यात्रा को हरी झुंडी टिखाकर रवाना टकया। 

 

जागरण सुंवाििाता, कैथल : 

एडीसी सतबीर ¨सह क ुं डू ने हन मान वाटिका से कें द्र सरकार की ईि राइि इुंटडया टमशन के तहत गत 

16 अकू्तबर 2018 को श रू की गई जागरूकता यात्रा को हरी झुंडी टिखाकर रवाना टकया। यह यात्रा 

17 जनवरी को आइिीआइ से श रू होकर टजमखाना क्लब पहुंचेगी, जहाुं से साइटकल यात्रा क रुके्षत्र 

टजला के टलए रवाना होगी। 

एडीसी क ुं डू ने कहा टक इस यात्रा में शाटमल एनसीसी कैडेि्स व अन्य मटहलाओुं ने जाि सू्कल, 

कबूतर चौक व टनरवाटणयाुं टब¨ल्डग होते हए शहर वाटसयोुं को खाद्य स रक्षा मानक अटिटनयम के तहत 

खाद्य पिाथों की ग णवत्ता बनाए रखने की जानकारी िी गई। इसके अटतररक्त यात्रा के साथ चल रही 

मोबाइल फूड वैन लैबोरेिरी में खाद्य पिाथों की ग णवत्ता की जाुंच की। 

उन्ोुंने कहा टक स्वस्थ भारत यात्रा के माध्यम से इस यात्रा द्वारा ईि राइि इुंटडया टमशन के तहत लोगोुं 

को सही खाना लेने के टलए पे्रररत टकया जाता है और चीनी, तेल व नमक का प्रयोग कम करने बारे 

प्रोत्साटहत टकया जाता है। टमशन के तहत लोगोुं को इ¨िग सेफ के तहत टकचन में साफ-सफाई बरतने 



के बारे में जागरूक टकया जाता है ताटक फूड प्वायज¨नग से बचा जा सके। टमशन के तहत लोगोुं को 

फोिीफाइड खाना लेने की सलाह िी जाती है, टजसमें टविाटमन मौजूि होते हैं। 

फास्ट फूड से पड़ता स्वास्थ्य पर प्रटतकूल प्रभाव 

उन्ोुंने बताया टक आजकल य वा फास्ट फूड की ओर ज्यािा ध्यान िे रहे हैं, टजससे उनके स्वास्थ्य पर 

प्रटतकूल प्रभाव पड़ता है। उन्ोुंने स्वच्छता के बारे में कहा टक सरकार व प्रशासन ने इस टिशा में 

अनेक किम उठाए गए हैं। उन्ोुंने आम जन से आह्वान करते हए कहा टक वे स्वयुं के आसपास तथा 

समाज में साफ-सफाई रखने में अपना पूणण योगिान िें। प्रशासन ने टजला वाटसयोुं के सहयोग से सुंपूणण 

टजला को ख ले में शौच म क्त टकया गया है। अब टजला प्रशासन का प्रयास है टक टजला को ख ले में शौच 

म क्त प्लस बनाया जाए। 

 


