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बू्यरो/अमर उजाला, हररद्वार 

स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय के तहत खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण (एफएसएसएआई) 

की ओर से धनकाली जा रही स्वस्थ भारत यात्रा मंगलवार को शांधतकंुज पहंचेगी। बुिवार को प्रभातफेरी 

और ईट राइट मेले में शाधमल होने के धलए यात्रा पतंजधल पहंचेगी। यह यात्रा महात्मा गांिी की 150वी ं

जयंती पर देशभर में लोगो ंको सुरधक्षत व पौधिक भोजन के प्रधत जागरूक करने के धलए धनकाली जा 

रही है। 

 

बदलते दौर के साथ लोगो ंके खानपान में काफी बदलाव आ गया है। इससे स्वास्थ्य पर धवपरीत प्रभाव 

पड़ने से लोग धवधभन्न बीमाररयो ंकी चपेट में आ रहे हैं। वही ंजागरुकता का अभाव होने के कारण भी 

लोग पौधिक और हाधनकारक खाद्य पदाथथ में भेद नही ंकर पा रहे हैं। समाज में व्याप्त इस समस्या को 

ध्यान में रखते हए लोगो ंको खाद्य सुरक्षा और स्वस्थ आहार के प्रधत जागरूक करने के धलए महात्मा 

गांिी की 150वी ंजयंती पर स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय के तहत एफएसएसएआई की ओर से 

स्वस्थ भारत यात्रा धनकाली जा रही है। यात्रा की शुरुआत अकू्तबर में लेह से की गई थी। यात्रा के धलए 

देश को छह टर ैक में बांटा गया है। उत्तराखंड टर ैक एक और छह में शाधमल है। धजला खाद्य सुरक्षा 

अधिकारी आरएस पाल ने बताया धक मंगलवार को रैली ऋधिकुल से चलकर दोपहर शांधतकंुज 

पहंचेगी। बुिवार की सुबह प्रभातफेरी का आयोजन धकया जाएगा। इसमें धवधभन्न स्कलो ं के बचे्च व 

संगठन शाधमल होगें और जागरुकता के धलए शहर में पैदल माचथ धनकाला जाएगा। इसके बाद बुिवार 

की शाम ही पतंजधल योगपीठ में ईट राइट मेले का आयोजन धकया जाएगा। बृहस्पधतवार की सुबह 

यहां से यात्रा रुड़की के धलए रवाना हो जाएगी। 
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