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राष्ट्र पिता महात्मा गाांधी की 150 वी ां जयांती िर कें द्र सरकार ने भारतीय खाद्य सांरक्षा एवां मानक प्रापधकरण 

द्वारा “ईट राइट मूवमेंट” के बैनर तले “स्वस्थ्य भारत यात्रा” (लौह यात्रा) की शुरुआत की है। 16 अकू्टबर 

को इसकी शुरूआत पवश्व खाद्य पिवस से की गई।  

 

समािन 27 जनवरी को पिल्ली में होगा। इस यात्रा का मागग लगभग 18,000 पकलोमीटर होगा। यह यात्रा 

साईकल चालक िल के माध्यम से सांिूणग िेश में करीब 17000 से अपधक साइपकपलस्ट द्वारा सांिन्न की 

जाएगी। मध्यप्रिेश में यह यात्रा 11 पिसांबर से 9 जनवरी तक प्रस्तापवत है। साईकल सवार अिनी 

साईकल िर बैठकर स्वस्थ्य भारत यात्रा सांिन्न करें गे। इस यात्रा के साथ िो प्रमुख वाहन पजसमें एक 

प्रचार -प्रसार वाहन पजसमें एलईडी स्क्रीन द्वारा पवपभन्न प्रकार के वीपडओ जनजागरूकता के पलए 

पिखाए जाएां गे। मोबाइल फ़ूड लैब के द्वारा प्रमुख स्थानोां िर खाद्य सामग्री की गुणवत्ता की ऑन ि स्पॉट 

जाांच की जाएगी। इस यात्रा का आगमन सागर में 25 व 26 पिसांबर को होगा। सागर में इस यात्रा के 

प्रभारी मुख्य पचपकत्सा एवां स्वास्थ्य अपधकारी डॉ आईएस ठाकुर रहेंगे। यात्रा सागर से मालथौन की तरफ 

जाएगी। मालथौन में 27 , 28 पिसांबर आगमन होगा। पजसके प्रभारी खाद्य सुरक्षा अपधकारी िांकज 

श्रीवास्तव होांगे। सागर में इस कायगक्रम में सहयोग के पलए खाद्य सुरक्षा अपधकारी िमोह राकेश 

अपहरवाल व खाद्य सुरक्षा अपधकारी टीकमगढ़ राकेश पत्रिाठी पनयुक्त पकए गए हैं। प्रते्यक स्थान िर तीन 

पिवसीय कायगक्रम होांगे।  

 

 

 


