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भीलवाड़ा। जिले में ईट राइट इण्डिया थीम के आधार पर आमिन को स्वस्थ भोिन, सुरजित भोिन 

करने के साथ ही थोडा कम-थोडा कम-तेल, नमक, चीनी, थोडा कम संबंधी स्वास्थ्य िागरूकता की 

अलख िगाने आई “स्वस्थ भारत यात्रा” के काययक्रम का आि शजनवार को समापन हुआ।  

मुख्य काययकारी अजधकारी जिला पररषद गिेंद्र जसंह राठौड़ और मुख्य जचजकत्सा एवं स्वास्थ्य अजधकारी 

डॉ िेसी िीनगर व अजतररक्त मुख्य जचजकत्सा एवं स्वास्थ्य अजधकारी डॉक्टर मुस्ताक खान सजहत 

पदाजधकाररयो ं ने आि प्रातः आगामी यात्रा के जलए एनसीसी के साईजकल सवार दल को हरी झंडी 

जदखाकर जविय नगर के जलए रवाना जकया।  

 

इस मौके पर जिला आरसीएच अजधकारी डॉ सीपी गोस्वामी, खाद्य सुरिा अजधकारी आनन्द चैधरी, 

एनसीसी कमांडेड रािेंद्र यादव सजहत जचजकत्सा जवभाग के अन्य अजधकारी मौिूद थे गौरतलब है जक 

स्वास्थ एवं पररवार कल्याण मंत्रालय तथा भारतीय खाद्य संरिा एवं मानक प्राजधकरण, नई जदल्ली की 

ओर आयोजित स्वस्थ भारत यात्रा द्वारा जिले में 20 जदसंबर से तीन जदवसीय यात्रा के दौरान जिले में 

प्रभात फेरी सजहत स्वास्थ्य िागरूकता के कई काययक्रम आयोजित जकए गए। 

 इस काययक्रमो ंमें ईजटंग हैल्दी, ईजटंग सेफ, ईजटंग फोटीफाईड, नो फूड वेस्ट, सायण्डलंग और जिस्क 

वोजकंग िैसी आदतो ंको िीवन में शाजमल जकए िाने का सने्दश जदया गया। दैजनक िीवन में नमक, 

चीनी और तेल का कम से कम इसे्तमाल करने का सने्दश देती स्वस्थ भारत यात्रा के प्रजत स्थानीय लोगो ं

का िबरदस्त उत्साह देखने को जमला। 


