
 
अखबार में खाना खाने से होती हैं ये खतरनाक 

बीमाररयाां 

अखबार में इसे्तमाल की जाने वाली स्याही में खतरनाक रसायन जैसे डाई, एल्कॉहल, पिगमेन््टस, 

प्रीजरवेपिव आपि होते हैं, जो िाचन की समस्याओ,ं खाद्य पवषाक्तता, उच्च रक्तचाि, गुिाा रोगो ंऔर यहां 

तक पक कैं सर का कारण भी बन सकते हैं.  
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म ांबई:   

भारतीय खाद्य सुरक्षा एवं मानक प्रापिकरण (एफएसएसएआई) ने हाल ही में एक एडवाइजरी जारी कर 

अखबार में लिेिे गऐ खाद्य ििार्थों के सेवन को सेहत के पलए खतरनाक बताया है. लोगो ंको इस बारे में 

जागरूक करने के पलए बीमा कंिनी रेलीगेयर हेल्थ इंश्योरेन्स ने 'डोिं ईि ि नू्यज' अपभयान की शुरुआत 

की है. इस अपभयान के तहत कंिनी ने गपलयो ंमें खाद्य ििार्था बेचने वाले पवके्रताओ ंको सािे िेिर बांिे. 

इस मौके िर आम जनता के सवालो ंको हल करने के पलए एक हेल्पलाइन भी लॉन्च की गई है. 

'डोिं ईि ि नू्यज' अपभयान की शुरुआत के िो सप्ताह के भीतर ही िांच लाख से अपिक सािे िेिर 

पवतररत पकया जा चुके हैं. 

अखबार में इसे्तमाल की जाने वाली स्याही में खतरनाक रसायन जैसे डाई, एल्कॉहल, पिगमेन््टस, 

प्रीजरवेपिव आपि होते हैं, जो िाचन की समस्याओ,ं खाद्य पवषाक्तता, उच्च रक्तचाि, गुिाा रोगो ंऔर यहां 

तक पक कैं सर का कारण भी बन सकते हैं. बच्चो ंऔर बुजुगों में इसके खतरनाक प्रभाव की संभावना 

अपिक होती है, क्ोपंक उनकी बीमाररयो ंसे लड़ने की ताकत कम होती है. 

 

रेपलगेयर हेल्थ इंश्योरेन्स पलपमिेड के हेड ऑफ माकेपिंग िररतोष किाररया ने कहा, 'भारत में छोिे 

रेस्तरां, गपलयो ंमें खाद्य ििार्था बेचने वाले पवके्रता खाद्य ििार्थों की िैपकंग के पलए अखबार का बहुत 

अपिक इसे्तमाल करते हैं, यहां तक पक घरो ंमें भी इसका इसे्तमाल पकया जाता है. ऐसे में हमने महसूस 

पकया पक लोगो ंको अखबार के घातक प्रभावो ंके बारे में जागरूक बनाना जरूरी है. इसीपलए हमने यह 

िहल शुरू की है तापक गपलयो ंमें खाद्य ििार्था बेचने वाले पवके्रता अखबार की जगह सािे कागज का 

इसे्तमाल करें .' 

 


