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नई�दलल्�. फूड से ट� एंड सट्�डड# अथॉ&रट� ऑफ इं)डया (FSSAI) न ेफल* को पकान ेके 

�लए ए�थल�न गैस को इसत्मेाल करन ेको कहा है। FSSAI न ेकहा है -क ए�थल�न गैस से 

पकन ेवाले फल . वा. 0 य के �लए पूर� तरह सरु��त होते ह�। FSSAI न ेइस बारे म2 

एक एडवा◌ाइजर� जार� कर जहां कारोबा&रय* को फल पकान ेके �लए ए�थल�न गैस 

का इसत्ेमाल करन ेको कहा है, वह� ंलोग* से अपील क6 है -क वे ऐसे फल 8व9ेता 

से फल खर�दने क6 सलाह द� है, जो फल को पकान ेके �लए ए�थल�न गैस का 

इसत्मेाल कर रहे ह�।  
  

काबा#इड से पकाए जात ेह� फल  

अब तक फल* को पकान ेके �लए कैि<शयम काबा#इड का इसत्मेाल -कया जाता है। 

8वशषे?* के अनुसार, कैि<शयम काबा#इड म2 आसABनक और फा.फोरस पाया जाता 

है।पनु: यह वातावरण म2 मौजूद नमी से FBत-9या कर ए�सट�ल�न गैस बनाता है 

िजसे आमबोलचाल म2 काबा#इड गैस कहत ेह�। एक्सपH#स बतात ेह� -क कैि<शयम 

काबा#इड का �दमाग, .नायतुंI फ2 फड़* आ�द पर बुरा असर पड़ता है।  
  

सिKसडी देती है सरकार  

ए�थल�न गैस के इ.तेमाल के �लए BनयंLIत तापमान वाले च�बर या कोठ&रयाँ 

बनाई जाती ह� िजन म2 पकाए जान ेवाले फल* को रख कर ए�थल�न का इ.तेमाल 

-कया जाता है। कोठर� Bनमा#ण पर बागवानी बोड# सिKसडी देता है। ए�थल�न के 

ज&रये पकाए गए फल* म2 कोई धKबा नह� ंआता और यह .वा.0य के �लए भी 

बेहतर होता है।ऐसे म2 इस तकनीक के उपयोग से फल* के Bनया#त म2 भी व8ृS 

होगी। 

  


