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आपका ककचन ही आपकी फूड लैब  
 

दूध में कडटजेंट... कमलावट होने पर इसे पानी के साथ कमलाने पर गाढ़ा झाग बनेगा  

शक्कर में चा  ॅक पाउडर... पानी में कमलाने पर सतह पर नजर आ जाएगी कमलावट  

ही ींग में सोप स्टोन... पानी में कमलाने पर सतह पर जमा हो जाएीं गे कमलावटी पदाथथ  

केसर में भुट्टे के रेशे... कमलावटी केसर पानी में डालते ही तेजी से छोड़ती है रींग  
 
 

(लंबे समय तक इन टेस्ट की जानकारी सहेजकर रखने के ललए इस स्टोरी को काटकर लकचन में लगा 

सकते हैं। लमलावट के बारे में उपभोक्ता अपनी लिकायत www.fssai.gov.in पर बनी लसटीजन लवंडो पर 

क्लिक करके भी दजज करा सकें गे।)  
 

अम्बाला | आप और हम रोजमराज में लजन खाद्य पदार्ाजेेें का इसे्तमाल करते हैं, उनकी िुद्धता की जांच 

अपने ही घर पर खुद कर सकते हैं। इसके ललए लकसी लैब टेस्ट की जरूरत नही ंहै। फूड सेफ्टी स्टेंडडज  

अर्ॉररटी ऑफ इंलडया ने लडटेक्ट एडल्ट्र ेिन लवर् रैलपड टेस्ट बुकलेट में 41 पदार्ों के टेस्ट बताए हैं। 

लमलावटी पाए जाने पर उपभोक्ता एफएसएसएआई को लिकायत कर सकते हैं। 

1.  

दूध में पानी... कमलावट होने पर कबना कोई कनशान छोड़ते हुए तेजी से बहेगा  

 

2. आटे में चोकर... कमलावट होगी तो पानी में कमलाने पर ऊपर तैरता कदखाई देगा चोकर  

 



3. काली कमचथ में पपीते के बीज... पानी में कमलाने पर सतह पर तैरने लगते है बीज  

 

4. साधारण नमक और आयोडाइज्ड नमक... आलू और नी ींबू की मदद से ऐसे करें  पहचान  

 

5. घी व बटर में मैश ककए हुए आलू ... आयोडीन का कटींचर डालने पर हो जाएगा नीला  

 

6. अनाज में रींगो ीं की कमलावट... पानी में अच्छी तरह कमलाने पर कदखाई देगा कलर  

 

7. हल्दी पाउडर में क्रकिम कलर... पानी का रींग हल्का पीला तो असली, गहरा पीला तो 

कमलावट  

 

8. कॉफी पाउडर में कचकनी कमट्टी... पानी में कमलाने पर ग्लास की तह में कदखेगी कमट्टी  

 

9. शहद में चाशनी... पानी में कमलाने पर तुरींत फैल जाए शहद तो समकझए शक्कर कमली है  

 

10. आटा, मैदा और सूजी में लोहे का बुरादा... चुींबक के जररए आसानी से हो सकती है 

पहचान  

 

11. हरी सब्जियाीं और हरी कमचथ... रुई के फाहे से इस तरह करें  क्रकिम रींग की पहचान  

 

12. सेब पर माॅेम की पॉकलश... चाकू से से्क्रच करने पर साफ नजर आ जाएगी परत  
 


