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स्वस्थ भारत तंदुरुस्त पंजाब लौह यात्रा के ब¨ठडा पहंचने के बाद दूसरे ददन सोमवार को शहर में 

प्रभातफेरी दनकाली गई। 

जासं, ब¨ठडा : स्वस्थ भारत तंदुरुस्त पंजाब लौह यात्रा के ब¨ठडा पहंचने के बाद दूसरे ददन सोमवार 

को शहर में प्रभातफेरी दनकाली गई। इसको मल्टीपपपज खेल से्टदडयम ब¨ठडा से दडप्टी मेदडकल 

कदमश्नर डॉ. एसएस रोमाना ने झंडी ददखाकर रवाना दकया। इस पैदल यात्रा में एनसीसी कैडेट्स, 

जीएनएम सू्कल की छात्राएं, देसराज सीदनयर सेकें डरी सू्कल के बच्ो ं के अलावा सेहत दवभाग के 

मुलादजम शादमल हए। इस दौरान शहर वादसयो ंको साफ खाओ सेहतमंद रहो के तहत नमक, चीनी व 

घी का कम प्रयोग करने के दलए जागरूक दकया। इसके बाद जीएनएम टर े¨नग सू्कल में जागरूकता 

समागम करवाया गया, दजस दौरान छात्राओ ंने नुक्कड़ नाटक पेश दकया। 

इस दौरान दसदवल सजपन डॉ. हरी नारायण ¨सह ने बताया दक तंदुरुस्त, सेहतमंद रहने के दलए इंसान 

को खाने पीने की वसु्तओ ं के बारे में जानकारी होना जरूरी है। इसके बाद हम कई प्रकार की 

बीमाररयो ंसे छुटकारा पा सकते हैं। वही ंएडीसी सुखप्रीत ¨सह दसद्धू ने कहा दक स्वस्थ भारत लौह 

यात्रा लेह से शुरू होकर भारत के दवदभन्न शहरो ंसे होते हए ब¨ठडा पहंची है, दजसके तहत लोगो ंको 

शुद्ध खाने व साफ खाने के प्रदत जागरूक दकया जा रहा है। 

इसके अलावा सहायक डायरेक्टर एफएसएसएआई सोमादलया बैनजी ने कहा दक होटल या रेस्टोरेंट में 

फूड तैयार करते समय वकप र दसर पर कैप व हाथो ंमें दस्ताने जरूरत पहनें। इस मौके पर लेफ्टिनेंट 

कनपल दहम्मत ¨सह 20 पंजाब बटादलयन एनसीसी ब¨ठडा, दजला सेहत अफसर डॉ. अशोक मोगंा, 

दजला मास मीदडया अफसर जगतार ¨सह बराड़ आदद उपफ्टस्थत थे। 


