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रोहतास। राष्ट्र पिता महात्मा गाांधी की 150 वी ां जयांती के उिलक्ष्य िर स्वस्थ भारत का सांदेश ले िहांचा 25 

रोहतास। राष्ट्र पिता महात्मा गाांधी की 150 वी ां जयांती के उिलक्ष्य िर स्वस्थ भारत का सांदेश ले िहांचा 25 

सदस्यीय दल पजलेवापसयोां को आरोग्य का सांदेश दे सोमवार को कैमूर पजले के पलए रवाना हआ। डीएम 

िांकज दीपित ने समाहरणालय से सदस्योां को हरी झांडी पदखाकर रवाना पकया। इस दौरान पशवसागर में 

भव्य स्वागत व अल्पाहार के बाद उन्हें एनसीसी की देखरेख में पजले की सीमा िर कैमूर प्रशासन को 

सौांिा गया। इस दौरान डीएम समेत अन्य अपधकारी भी यात्रा में शापमल हो पजले की सीमा तक साइपकल 

से सफर पकए। 

बीते माह 16 अकू्टबर से पनकली स्वस्थ भारत यात्रा शपनवार को नवादा से चलकर भाया गया-औरांगाबाद 

के रासे्त पजला में प्रवेश की थी। रपववार को साइपकल दल के सदस्योां ने प्रभात फेरी पनकाल शहरवापसयोां 

को स्वास्थ्य के प्रपत जागरूक पकया। इस दौरान स्थानीय मल्टी िरिस हॉल में पडस्ले वैन के माध्यम से 

लोगोां को खाद्य सुरिा व स्वास्थ्य सांबांधी सांदेश पदए गए थे। इसके अलावा शाम में भी िोस्ट आपफस चौक, 

करगहर रोड मोड़, बाजार सपमपत तपकया समेत अन्य स्थानोां िर पडस्ले वैन के माध्यम से जागरूकता 

फैलाई गई। उसके बाद शहर के रेसू्टरेंट और होटल के मापलकोां के साथ बैठक कर उन्हें खाद्य सुरिा 

सांबांधी मानकोां को बनाए रखने की जानकारी दी गई। सदस्योां ने स्वस्थ रहने के पलए तेल, नमक व चीनी 

को कम खाने की अिील की। कहा पक ये तीनोां खाद्य िदाथथ स्वास्थ्य के पलए हापनकारक है। देश में आज 

अपधकाांश मधुमेह, उच्च रक्तचाि व मोटािा के मामले सामने आ रहे हैं, जो मुख्यत: इन तीनोां खाद्य 

िदाथों के अपधक सेवन से होता है। 

स्लाइड शो व लघु पफल्म प्रदशथन के द्वारा लोगोां को सही खान िान और गैर सांचारी रोगोां और कुिोषण के 

प्रपत जागरूक पकया था। भारतीय खाद्य सांरिा व मानक प्रापधकरण के अलावा कें द्र सरकार की पवपभन्न 

एजेंपसयोां द्वारा बीते माह 16 अकू्टबर को देश के पवपभन्न छह स्थानोां से पनकाली गई स्वस्थ भारत साइपकल 

यात्रा का िाांचवाां दल छह नवांबर को नवादा से अिनी यात्रा शुरू पकया था। दल गया-औरांगाबाद होते हए 

शपनवार को रोहतास पजला में प्रवेश पकया था। कायथक्रम में डीडीसी ओमप्रकाश िाल, पसपवल सजथन डॉ. 

जनादथन प्रसाद शमाथ, डीिीओ सुनीता, डीआरडीए पनदेशक मो. मुमताज, डीिीआरओ सत्यपप्रय कुमार, 

डीिीएम सांजीव मधुकर, डॉ. कौशलेंद्र शमाथ, डीएस डॉ. केएन पतवारी, एसडीएम राज कुमार गुप्ता समेत 

अन्य अपधकारी मौजूद थे। 


