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ररपोटथ िें पता चला मकन 5 चीजो ंिें अभी हो रही सबसे ज्यादा मिलावट 

 

यूमटमलटी डेस्क। त्यौहार ों के नजदीक आते ही खाद्य पदार्थों में ममलावट की मिकायतें काफी आने 

लगती हैं। दुकानदार ज्यादा से ज्यादा मुनाफ कमाने के मलए पदार्थों में ममलावट करके बेचते हैं। घी, 

मावा, स्वीट्स जैसी चीज ों में सबसे ज्यादा ममलावट ह ती है। यमद आपक  क ई ममलावटी पदार्थथ बेचे या 

आप कही ों ममलावट ह ते देखें त  आप इसकी मिकायत कर सकते हैं। फूड सेफ्टी एों ड स्टैंडडथ अर्थॉररटी 

ऑफ इोंमडया ने ट ल फ्री नोंबर जारी कर रखा है। 

 

इन 5 चीजो ंिें सबसे ज्यादा हो रही मिलावट 



 

एनुअल पब्लिक लेब रेटरी टेब्लस्टोंग की ररप टथ के मुतामबक, दूध, चाय, कॉफी, वेमजटेबल और डेरी 

प्र डक््टस में सबसे ज्यादा ममलावट की जाती है। मावा, बटर और घी में ममलावटी ह ने की खबरें  अक्सर 

सामने आते रहती हैं। 

कहां कर सकते हैं मिकायत 

> मकसी क  भी कुछ मिकायत है त  व  1800112100 पर कॉल कर सकता है। FSSAI ने अलग-

अलग रीजन के महसाब से भी टेलीफ न नोंबर और ईमेल आईडी जारी कर रखी हैं। 

> 6 रीजन और 2 लेब रेटरी के नोंबर और ईमेल आईडी आप FSSAI की वेबसाइट 

www.fssai.gov.in से पता कर सकते हैं। 

> इसके अलावा आप अपने मडब्लस्टि क्ट लेवल के फूड सेफ्टी ऑमफसर क  भी ममलावट की मिकायत 

कर सकते हैं। 

 

मकतनी होती है सजा 

> यमद क ई तय मानक ों का पालन नही ों करता त  उस पर 5 लाख रुपए तक का फाइन लग सकता है। 

वही ों यमद क ई अनसेफ फूड बेचता है त  उस पर 5 लाख रुपए तक का जुमाथना लग सकता है सार्थ ही 

6 माह तक की सजा ह  सकती है। 

 

मिलावटी िावे से हो सकती हैं इतना खतरनाक बीिाररयां 

> डाइमटमियन के अनुसार, ममलावटी मावे से पेट ददथ , डायररया, मर ड़, पेट में भारीपन, एमसमडटी 

और इनडाइजेिन जैसी समस्याएों  ह  सकती हैं। इस मावे ज्यादा मात्रा में सेवन कर मलया जाए त  

इोंटरनल ऑगथन्स पर भी बुरा असर पड़ सकता है। 

> इसकी वजह इसमें मलटमस पेपर का ममलाया जाना है ज  पानी क  स खने की क्षमता रखता है। मावे 

में घमटया मकस्म का सॉमलड ममल्क ममलाया जाता है। इसमें टेलकम पाउडर, चूना, चॉक और सफेद 

केममकल्स जैसी चीज ों की ममलावट भी ह ती है। ऐसे मावे से बनी ममठाइय ों से मकडनी और मलवर पर 

बहुत बुरा असर पड़ सकता है। इतना ही नही ों, इससे कैं सर, फूड प्वाइजमनोंग, वॉमममटोंग और डायररया 

जैसी बीमाररयाों भी ह  सकती हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


