
 

 

 

अब होटल का खाना होगा सेहतमंद, सरकार 1 

मार्च से लागू कर रही है नया ननयम 

दरअसल, सरकार सेहत को नुकसान पहंर्ाने वाले नसस्टम पर रोक लगाना र्ाहती है. नए ननयम 

1 मार्च से लागू हो जाएंगे. 
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बहुत जल्द बड़े  ऱेस्टोरेंट और फूड कंपनिय ं जल  हुआ ख ि़े क  त़ेल दोब र  इस्त़ेम ल िह  ंकर प एंग़े. 

दरअसल, सरक र स़ेहत को िुकस ि पहंुच ि़े व ल़े नसस्टम पर रोक लग ि  च हत  है. िए नियम 1 म चच 

स़े ल गू हो ज एंग़े.   

फूड ऱे गु्यल़ेटर FSSAI इस आद़ेश स़े दो मकसद पूर  करि  च हत  है. पहल  जो ट् ंसफैट क  समस्य  है 

नजसक  वजह स़े ह टच क  ब म ररय ं होत  हैं उिपर लग म लग ि़े क  कोनशश है क्ोनंक जब आप ख ि़े 

क  त़ेल क  दोब र  इस्त़ेम ल करत़े हैं तो उसमें ट् ंसफैट बिि़े क  ज्य द  संभ वि  होत  है. 

 

दूसर  तरफ ब योड जल नमशि है भ रत है उसको सोसच नमल सक़े  जो जरूर  त़ेल है वो नमल सक़े . य़े भ  

एक मकसद है इस पूऱे  आद़ेश क  और इसक़े  नलए नजति़े ऐस़े बड़े  ऱेस्टोरें ट्स हैं जो हर नदि में 50 ल टर 

स़े ज्य द  कुनकंग ऑयल तलि़े क़े  नलए इस्त़ेम ल करत़े हैं उिको अपि  एक ररकॉडच  मेंट़ेि करि  पड़ेग . 

उन्ोिं़े कह ं स़े एनडबल ऑयल है जो सोसच नकय  है, नकति  इस्त़ेम ल नकय  है और नकति  नडस्क डच 

नकय  और नकस एजेंस  को नडस्क डच  करि़े क़े  ब द नदय  है. य़े स र  ररकॉडच  उस़े मेंट़ेि करि  पड़ेग . 

सरक र  एजेंस  जो इस त़ेल को कल़ेक्ट कऱेग  वो इस़े ब द में ब योड जल बि ि़े क़े  नलए इस्त़ेम ल 

कऱेग . 
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