
 

जिले में 13 को आएगी स्वस्थ भारत यात्रा 

Sawai Madhopur News - 16 अकू्टबर को जिश्व खाद्य जििस के अिसर पर भारत सरकार के 

स्वास्थ एिं पररिार कल्याण मंत्रालय तथा भारतीय खाद्य... 
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16 अकू्टबर को विश्व खाद्य वििस के अिसर पर भारत सरकार के स्वास्थ एिं पररिार कल्याण मंत्रालय 

तथा भारतीय खाद्य सुरक्षा एिं मानक प्राविकरण नई विल्ली के सहयोग से आयोवित स्वस्थ भारत यात्रा 

कोटा से बंूिी होती हुई 13 िनिरी को सिाई मािोपुर में प्रिेश करेगी। राष्ट्र वपता महात्मा गांिी की 150िी ं

ियंती पर आम िनता को समवपित यह साइवकल यात्रा आम िनता को इट राइट इण्डिया.इट सेफ हैल्थी 

एि फोवटिफाईड फूड का संिेश िेकर स्वस्थ एिं संतुवलत भोिन के प्रवत िागरूकता फैलाने का कायि 

कर रही है। 

मुख्य विवकत्सा एिं स्वास्थ्य अविकारी डॉण् तेिराम मीना ने बताया वक स्वस्थ भारत यात्रा रािस्थान में 

टर ेक 3 द्वारा प्रिेश करेगी। विले में यात्रा का आगमन बून्दी विले के लाखेरी से टर ेक.3 से होगा। टर ेक.3 में 

झालािाड कोटा बून्दी सिाईमोिोपुर िौसा अलिर शावमल है। आईईसी िीवडयो िेन के साथ.साथ 25 

साईवकल सिारो ंके यात्रा.िल का स्वागत वकया िाएगा। उन्ोनें बताया वक अगले विन 14 िनिरी को 

प्रातः प्रभात फेरी का आयोिन रखा गया हैए विसमें विद्यालय के छात्रा.छात्राएंए एनण्सीण्सीण्ए स्काउट 

एंड गाइड के छात्रो ं सवहत स्वयंसेिी संगठन के प्रवतवनवि वहस्सा लेंगे।  

 

प्रभात फेरी शहर के मुख्य मागो से होकर िाएगीए िो वक स्वस्थ आहारए सुरवक्षत आहार और संतुवलत 

व्यायाम को िीिन में अपनाने का सने्दश िनता को िेगी। इसके बाि कायिक्रम का आयोिन कर 

विवकत्सा विभाग की ओर से विवकत्सा वशविर का आयोिन भी वकया िाएगाए विसमे उपण्डस्थत लोगो ंके 

स्वास्थ्य की िांि की िाएगी। इस मौके पर स्वास्थ्य िागरूकता के वलए एक प्रश्नोत्तरी का आयोिन भी 

वकया िाएगा, विसमें सही ििाब िेने िाले प्रवतभावगयो ं को पुरसृ्कत वकया िाएगा।  

 

शहर के मुख्य स्थलो ंपर खान. पान से संबंवित आमिन की िागरूकता के वलए आईईसी िेन के माध्यम 

से िीवडयो ंवफल्म विखाकर इवटंग हैल्दी इवटंग सेफ इवटंग फोटीफाईडए नो फूड िेस्टए साईण्डलंग और 

विस्क िोवकंग िैसी आितो ंको िीिन में शावमल वकए िाने की बातो ंसे िागरूक वकया िाएगा। उन्ोनें 

बताया वक 15 िनिरी को स्वस्थ भारत यात्रा के साइवकल सिार यात्रा िल को आगामी यात्रा के वलए ध्वि 

विखाकर वििा वकया िाएगा। यह यात्रा िल सिाईमािेपुर होते हुए िौसा पहंुिेगी।  

 


