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राष्ट्र पिता महात्मा गाांधी की 150वी ां जयांती के अवसर िर 16 अकू्टबर पवश्व खाद्य पिवस से िूरे िेश में सही 

खानिान, गैर सांचारी रोगोां एवां कुिोषण के प्रपत जागरूकता के जररए ध्यान आकृष्ट् करन 

जागरण सांवाििाता, बक्सर : राष्ट्र पिता महात्मा गाांधी की 150वी ां जयांती के अवसर िर 16 अकू्टबर पवश्व 

खाद्य पिवस से िूरे िेश में सही खानिान, गैर सांचारी रोगोां एवां कुिोषण के प्रपत जागरूकता के जररए 

ध्यान आकृष्ट् करने के मकसि से साइपकल यात्रा के जररए शुरू हुई स्वस्थ भारत यात्रा को सोमवार को 

पकला मैिान से यूिी के गाजीिुर के पलए रवाना पकया गया। केन्द्रीय िररवार एवां कल्याण राज्य मांत्री 

अपश्वनी कुमार चौबे ने स्वस्थ भारत यात्रा को झांडी पिखा पकला मैिान से रवाना पकया। इससे िूवव 

कायवक्रम का शुभारांभ केन्द्रीय मांत्री ने िीि प्रज्ज्वपलत कर पकया। वही ां, स्वागत भाषण पजलापधकारी 

राघवेन्द्र ¨सह ने पिया। इस िौरान अिने उद्बोधन में केन्द्रीय मांत्री ने भारत सरकार के आमजनोां के 

स्वास्थ्य सेवाओां के प्रपत कृत सांकल्पता को उि्धृत पकया। साथ ही आयुष्मान भारत के अांतगवत आमजनोां 

को िी जा रही सेवाओां की जानकारी िी। इस िौरान उन्ोांने बच्ोां को जांक फूड से बचने की सलाह िी तो 

आज से ही थोड़ा कम तेल, थोड़ा कम नमक एवां थोड़ा कम चीनी का प्रयोग करने से सांबांपधत सांकल्प 

उिस्स्थत लोगोां को पिलाया। उन्ोांने स्वस्थ जीवन शैली के पलए योग की महत्ता िर भी पवस्तार से प्रकाश 

डाला। मांत्री ने कहा पक 27 फरवरी को इस यात्रा का समािन नई पिल्ली में होगा। इससे िूवव कायवक्रम को 

सांबोपधत करते हए पजलापधकारी ने कहा पक आज कल लोगोां की जीवनशैली आरामतलबी एवां लािरवाह 

खानिान की होती जा रही है, पजसकी वजह से वे कम उम्र में ही खतरनाक रोगोां के पशकार होते जा रहे 

हैं। उन्ोांने बताया पक शारीररक श्रम कम करने एवां कम िौपष्ट्क आहार का सेवन करने के चलते उनकी 

कायवक्षमता िर भी पविरीत प्रभाव िड़ रहा है। उन्ोांने कहा पक इस यात्रा के जररए लोगोां को तेल, चीनी 

एवां नमक के अपतशय प्रयोग से होने वाली हापनयोां के बारे में बताया जा रहा है। पमलावटी खाद्य ििाथों के 

कारण भी लोग असाध्य रोगोां के पशकार होते जा रहे हैं। उन्ोांने कहा पक इसके बारे में साइपकल यात्रा के 



साथ चल रहे वाहनोां के जररए लोगोां को जागरूक पकया जा रहा है। कायवक्रम के समािन िर पसपवल 

सजवन डॉ.पकरण कुमार लाल ने धन्यवाि ज्ञापित पकया। मौके िर उि पवकास आयुक्त अरपवन्द कुमार, 

अनुमांडल ििापधकारी कृष्ण कुमार उिाध्याय, कनवल पवनोि गुप्ता, प्रभारी पवशेष कायव ििापधकारी, 

एनसीसी के कैडेट एवां पवद्यालय के बचे् उिस्स्थत थे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


