
 
 
 
 
 
 

 
 

प्रस्ताव / सू्कल के 50 मीटर के दायरे में नही ीं कर 

सकें गे जींक फूड का प्रचार, FSSAI ने तैयार 

ककया नया डर ाफ्ट 

Jun 14, 2019 

सू्कली बच्चीं में सुरकित और पौकिक खाने कच बढावा देना उदे्दश्य 

 
नई दिल्ली। सू्कली बच्चों में सुरदित और पौदिक खाने कच प्रचत्सादित करने के दलए फूड सेफ्टी एों ड 

स्टेंडडड  अथॉररटी (FSSAI) एक नया डर ाफ्ट लेकर आया िै। इसके तित अब कचई भी कों पनी या उत्पािक 

सू्कलचों के अोंिर या उनके 50 मीटर के िायरे में अनिेल्दी फूड या जोंक फूड का प्रचार निी ों कर पाएों गे। 

यि जानकारी गुरुवार कच FSSAI के सीईओ पवन कुमार अग्रवाल ने एक कायडक्रम में िी।  

स्वास्थ्य मोंत्रालय कच भेजा प्रस्ताव 

दिल्ली में सू्कल िेल्थकेयर पर एसचचैम की ओर से आयचदजत कायडक्रम से इतर पत्रकारचों से बात करते हुए 

पवन कुमार अग्रवाल ने बताया दक FSSAI ने सू्कलचों में सुरदित और पौदिक भचजन उपलब्ध कराने के 

उदे्दश्य से एक डर ाफ्ट बनाया िै। इस डर ाफ्ट कच मोंजूरी के दलए स्वास्थ्य मोंत्रालय कच भेज दिया गया िै। 

उन्चोंने बताया दक िमने इस डर ाफ्ट में अनिेल्दी और जोंक फूड का सू्कल पररसरचों या उनके 50 मीटर के 

िायरे में प्रचार पर प्रदतबोंध लगाने का प्रस्ताव दिया िै। अग्रवाल के अनुसार, करीब तीन साल पिले 

िाईकचटड ने सू्कली बच्चों के दलए िेल्थी डाइट बनाने कच लेकर दिशा दनिेश दिए थे। उन्चोंने किा दक इस 

दिशा में िमें दनयम बनाने के दलए काफी मेिनत करनी पडी िै। इसका कारण यि िै दक अगर आपकच 

कचई कानून बनाना िै, तच उसे लागू भी करना िचगा। 

डर ाफ्ट में िेल्थी फूड के दलए तय दकए गए मानक 

FSSAI ने इस डर ाफ्ट में कुछ मानकचों के आधार पर िेल्थी फूड की पररभाषा िी िै। आप स्वस्थ आिार कच 

कैसे पररभादषत करते िैं, यि इस डर ाफ्ट के कें द्र में िै। अग्रवाल ने किा दक िम यि निी ों कि सकते दक 

मल्टी नेशनल कों पनीज (एमएनसी) से आने वाले खाद्य पिाथड अनिेल्दी िैं, कुछ भारतीय खानपान भी 

अनिेल्दी िैं। इसदलए िमने एक ऐसा ढाोंचा बनाया िै जच दनष्पि रूप से िेल्दी फूड कच पररभादषत 



करेगा। आपकच बता िें  दक दपछले साल FSSAI दपछले साल सू्कलचों और उसके आसपास नूडल्स, दचप्स, 

कारबचनेदटड दडर ोंक्स की दबक्री पर प्रदतबोंध का प्रस्ताव लेकर आया था।  
 

10 में से 6 बीमाररयाों खानपान सोंबोंधी 

कायडक्रम कच सोंबचदधत करते हुए अग्रवाल ने स्वस्थ खानपान पर जचर िेते हुए किा दक आज 10 में से 6 

बीमाररयाों खानपान सोंबोंधी िचती िैं। यदि िम सुरदित और स्वस्थ खानपान का प्रयचग करें  और अपने 

आपकच दफट रखें तच यि बीमाररयाों िमारे पास निी ों आएों गी। अग्रवाल ने दपछले कुछ सालचों में FSSAI की 

ओर से सू्कलचों में सुरदित और पौदिक भचजन कच लेकर चलाए गए अदभयानचों की भी जानकारी िी। साथ 

िी इन अदभयानचों कच रािर ीय स्तर पर ले जाने पर जचर दिया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


