
 

खुद के स्वास्थ्य की च िंता जरूरी, चिट रहने के चिए योग करें  

और साइचकि भी  िाएिं  

Gwalior News - नगर चनगम के बाि भवन में स्वस्थ भारत यात्रा के अिंतगगत आयोचजत सािंसृ्कचतक 

कायगक्रम में योगासन का प्रदर्गन करते... 
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नगर ननगम के बाल भवन में स्वस्थ भारत यात्रा के अंतगगत आयोनित सांसृ्कनतक कायगक्रम में योगासन 

का प्रदर्गन करते छात्र-छात्राएं। फोटो: भास्कर  

बाल भवन में हुआ मुख्य कायगक्रम, सोमवार को मुरैना रवाना होगी स्वस्थ भारत यात्रा  

Swasth Bharat Yatra  

नसटी ररपोटगर | ग्वानलयर  

देर् में तेिी से बीमाररयां बढ़ रही हैं। इसकी सबसे ज्यादा चपेट में युवा पीढ़ी आ रही है। इसकी प्रमुख 

विह है नक लोग अपने नलए ही 30 से 60 नमनट का समय नही ंननकाल रहे। यनद रोिाना इतने समय आप 

िंुबा, योग या नफर साइनकनलंग करते हैं तो न केवल आप नफट रहेंगेेे, बल्कि देर् भी नहट होगा। स्वास्थ्य 

के प्रनत िागरूक करने के नलए महात्मा गांधी की 150वी ंियंती के उपलक्ष्य में इन नदनो ं "ईट राइट 

इंनिया मूवमेंट सेफ एंि हेल्दी ईनटंग' का संदेर् लेकर राष्ट्र ीय स्तर पर यात्रा का आयोिन नकया िा रहा 

है। यह यात्रा 16 अकू्टबर 2018 को पुि्िुचेेेरी से रु्रू हुई थी। यात्रा के र्हर आने पर रनववार को बाल 

भवन में कायगक्रम नकया गया। इसमें र्हर के साथ-साथ बाहर के कलाकारो ंने प्रसु्तनत दी। इस कायगक्रम 

का उदे्दश्य र्हरवानसयो ंको स्वास्थ्य के साथ खानपान के प्रनत िागरूक करना था। कायगक्रम के तहत 

सुबह प्रभात फेरी ननकाली गई।  



समूह गान की प्रसु्तनत देते नवद्याथी और नर्क्षक।  

नुक्कड़ नाटक की प्रसु्तनत देती ंछात्राएं।  

स्वस्थ भारत थीम पर रंगोली बनाता प्रनतभागी।  

चदिाई र्पथ  

दो नदवसीय इस कायगक्रम का समापन रनववार को हुआ। इसमें र्हरवानसयो ंको खाद्य पदाथों में नमलावट 

के प्रनत िागरूक नकया गया। साथ ही उन्हें र्पथ नदलाई गई। इसी क्रम में यह दल 7 िनवरी को सुबह 8 

बिे बालभवन से मुरैना के नलए रवाना हो िाएगा।  

 

हुए सािंसृ्कचतक कायगक्रम  

सांसृ्कनतक कायगक्रम के अंतगगत र्हर के नवनभन्न कलाकारो ंने िांस की प्रसु्तनत दी। साथ ही र्हर में 3 

स्थानो ंपर राष्ट्र नपता महात्मा गांधी के िीवन पर आधाररत प्रदर्गनी पर लगाई गई। यह प्रदर्गनी फूलबाग 

मैदान, अचलेश्वर चौराहा एवं थाटीपुर में लगाई गई। इसमें नील सत्याग्रह, िांिी यात्रा, नमक सत्याग्रह, 

खेड़ा का नकसान सत्याग्रह आनद को नदखाया गया।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


