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भोिन में िरूरी पोषक तत्व नमलाने को लेकर (भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रानिकरण) 

एफएसएसएआई िल्द ही पूरे देश में मुर्हम शुरू करने वाला है। एफएसएसएआई का कहना है र्क फूड 

फोर्टिर्फकेशन को लेकर िनता को िागरूक करने के नलए पूरे देश में साइर्कल यात्रा ननकाली िाएगी। यह 

यात्रा अक्टूबर से शुरू हो कर अगले साल िनवरी तक चलेगी। वहीं एफएसएसएआई िल्द ही खाद्य तेल में 
फोर्टिर्फकेशन को अननवायि बनाने िा रहा है। 

अक्टूबर से िनवरी 2019 तक रैली 

तेल में सुक्ष्म पोषक तत्व बवटानमन ए और डी नमलाने को लेकर आयोजित राष्ट्रीय परामशि कायिक्रम में बोलते 

हुए एफएसएसएआई के सीईओ पवन अग्रवाल ने बताया र्क िनता में फूड फोर्टिर्फकेशन को लेकर 

िागरूकता नही ं है। बपछले कुछ समय से इस बात पर बवचार हो रहा है र्क कैसे आमिन में इसे लेकर 

िागरूकता बढाई िाए। उन्होंने बताया र्क इसके नलए पहली बार पूरे देशभऱ में छह साइर्कल रैनलया ंननकाली 
िाएंगी, िो दो हिार स्थानों पर छोटे-छोटे कायिक्रमों के िररए लोगों को िागरुक करने का काम करेंगी। 
अग्रवाल ने बताया र्क अक्टूबर के मध्य से यह कायिक्रम शुरू होगा, िो 26 िनवरी को र्दल्ली में खत्म होगा। 



पीएमओ से नमली अनुमनत 

अग्रवाल ने बताया र्क इस साइर्कल रैली को गांिी िी की 150वी ंियंती पर आयोजित लौह यात्रा से िोड़ 

र्दया गया है। इसके नलए प्रिानमंत्री कायािलय से सहमनत नमल चकुी है। यह आनिकाररक कायिक्रम होगा। 
उन्होंने बताया र्क देश से एनननमया खत्म करने को लेकर लौह यात्रा का आयोिन र्कया िा रहा है। साथ ही 
उन्होंने देशभर के सभी खाद्य तेल ननमातािओ ं से आह्वान र्कया र्क वे अपने इलाके में फोर्टिफाइड तेल का 
बवतरण और ररटेल शुरू कर दें, तार्क लोगों में िागरूकता बढे। अग्रवाल ने कहा र्क िब भी उनके इलाके में 
रैली होगी, तो इस बारे में आमिन को िागरूक करने में मदद करें। 

प्री-नमक्स सप्लायसि ने खत्म की सजब्सडी 

वहीं इस कायिक्रम में देशभर से आए खाद्य तेल ननमािताओं ने एक लहिे में नशकायत की र्क िब उन्होंने तेल 

में सुक्ष्म पोषक तत्व नमलाने शुरू र्कए तो प्री नमक्स सप्लायसि गेन ने उनसे 100 प्रनतशत सजब्सडी देने का 
वायदा र्कया था, लेर्कन पहले उस घटा कर 50 से 25 प्रनतशत र्कया गया और अब तो इेसे बबल्कुल ही खत्म 

कर र्दया गया है। वहीं, एक ननमािता की नशकायत थी र्क अचानक ही प्री-नमक्स सप्लायसि ने रेट में बढोतरी 
कर दी। टाटा ट्र्सस्ट सीननयर एडवाइिर बववेक अरोड़ा ने बताया र्क फैजक्ियों में आग लगने की विह से यह 

हुआ है। वहीं एफएसएसएआई का कहना था र्क 30 माचि 2017 को प्री-नमक्स सप्लायसि के साथ हुई बैठक में 
फैसला हुआ था र्क कंपननयां अपने रेट र्फक्स रखेंगी।   

बंद हो खलेु तेल की बबक्री 

 

ननमािताओं का कहना था र्क उन्हें  तेल में बवटानमन ए और डी नमलाने की लागत अभी 15 पैसे प्रनत लीटर पड़ 

रही है। लेर्कन बािार में अभी भी खलेु में तेल खलेुआम बबक रहा है। जिससे उनकी बबक्री पर असर पड़ रहा 
है। उन्होंने मांग की र्क इस पर तत्काल रोक लगाई िाए और ऑयल फोर्टिर्फकेशन को सभी के नलए अननवायि 
बनाया िाए। उन्होंने कहा र्क सरकार जिस कुपोबषत वगि के नलए खाद्य तेल या भोिन में सुक्ष्म पोषक तत्व 

िरूरी करने की बात कह रही है, वह लक्ष्य हानसल करना मुजककल हो सकता है। उनका कहना है र्क खलेु में 
तेल का ज्यादातर खरीददार वही वगि है। मध्यम वगि या उच्च वगि तो बोतल पैक तेल खरीद सकता है, लेर्कन 

ननचला वगि अभी भी अपनी िरूरत के मुताबबक दस रुपए, बीस रुपए का तेल खरीदता है। उन्होंने सुझाव 

र्दया र्क दिू वेंर्डंग मशीन की तरह खाद्य तेल के नलए वेंर्डंग मशीन लगाई िाए। साथ ही, उन्होंने सुझाव 

र्दया र्क बािार में 50 ग्राम, 100 ग्राम के छोटे-छोटे पैके उतारे िाएं। 

एक नतहाई आबादी को कुपोषण 

टाटा िस्ट के सीननयर एडवाइिर बववेक अरोड़ा ने कहा र्क देश की एक नतहाई आबादी पोषक तत्वों की कमी 
से िूझ रही है। 6 साल से कम आय ुवाले 57 फीसदी बच्चों को बवटानमन ए की कमी से होने वाले रतौंिी यानी 



नाइट ब्लाइंडनेस की समस्या है, वही ं69 प्रनतशत बच्चे और मर्हलाए ंप्रिनन की अवस्था में एनननमया से 

परेशान हैं। िबर्क देश की 70 फीसदी आबादी में बवटानमन डी की कमी है। 
 

गौतलब है र्क कुछ र्दन पहले ही राष्ट्रीय स्वयं सेवक संघ के संगठन स्वदेशी िागरण मंच ने प्रिानमंत्री मोदी 
को पत्र नलख कर फूड फोर्टिर्फकेशन पर रोक लगाने की मांग की थी। मंच का कहना था र्क फोर्टिर्फकेशन में 
नमलाए िाने वाले िरूरी पोषक तत्व पशुओ ंसे तैयार र्कए िाएंगे, िो िानमिक मान्यताओ ंऔर शाकाहाररयों 
के जखलाफ है। िागरण मंच का कहना है र्क फोर्टिर्फकेशन को लेकर टाटा िस्ट, ग्लोबल अलायंस फॉर इंप्रूव्ड 

न्यूर्िनशयन (गेन), बबल एडं नमंनलडा गेट्स फाउंडेशन, जक्लंटन हेल्थ इनननशएर्टव, फूड फोर्टिर्फकेशन 

इनननशएर्टव एंड न्यूर्िशनल इंटरनेशनल और इंटरनेशनल लाइफ सांइसेि इंस्टीट्यूट िैसे संस्थानों और 

कंपननयों के अपने ननिी र्हत शानमल हैं। 
 

 

 

 

 

 

 

 


