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बेहतर सेहत के लिए तेि, चीनी और नमक क़ा सही म़ात्ऱा में सेवन करऩा जरूरी ह।ै वतमम़ान समय 

में िोगों के ख़ाऩाप़ान में भ़ारी बदि़ाव दखेन े को लमि रह़ा ह।ै इसके क़ारण अलधकतर िोग 

बीम़ाररयों क़ा लशक़ार हो रह ेहैं य़ा गंभीर बीम़ाररयों की चपेट में आ रह ेहैं। 

िोगों को गंभीर बीम़ाररयों स ेबच़ान ेके लिए कें द्रीय स्व़ास््य मंत्ऱािय और भ़ारतीय ख़ाद्य संरक्ष़ा 

एव ंम़ानक प्ऱालधकरण (एफएसएसएआई) संयुक्त रूप स ेआज से थोड़ा कम अलभय़ान शुरू करन ेज़ा 

रह़ा ह।ै 

इस अलभय़ान में िोगों को ख़ान ेमें तेि, चीनी और नमक कम िेन ेकी सि़ाह दी ज़ाएगी। उधर, 

स्व़ास््य लवभ़ाग के ऩालमत अलधक़ारी मनजीत जरय़ाि ने कह़ा कक स्वस्थ रहन ेके लिए तेि, चीनी 

और नमक क़ा सही म़ात्ऱा में प्रयोग ककय़ा ज़ाऩा च़ालहए। 

 

फ्ऱाइड तेि क़ा दोब़ाऱा प्रयोग करऩा सेहत के लिए सबस ेह़ालनक़ारक ह।ै इसके ब़ारे में लमठ़ाई, ढ़ाब़ा 

और अन्य ख़ाद्य वस्तओुं के क़ारोब़ाररयों को ज़ागरूक ककय़ा ज़ा रह़ा ह।ै  



फ्ऱाइड तिे क़ा प्रयोग दोब़ाऱा न करें  

 

अलभय़ान में एक ब़ार तेि में कोई चीज फ्ऱाई की ज़ाती ह ैऔर तेि बच ज़ात़ा ह,ै तो उसक़ा दोब़ाऱा 

प्रयोग न करन े के ब़ारे में ज़ागरूक ककय़ा ज़ाएग़ा। फ्ऱाइड तेि क़ा दोब़ाऱा प्रयोग करऩा व्यलक्त की 

सेहत के लिए ह़ालनक़ारक ह।ै इस ब़ारे में एफएसएसएआई एक्ट में च़ािन क़ाटने क़ा प्ऱावध़ान ह।ै  

अलभनेत़ा ऱाजकुम़ार ऱाव को ईट ऱाइट मूवमेंट-एफएसएसएआई की पहि के लिए ब़्ांड एंबेसडर 

बऩाय़ा गय़ा ह।ै जो िोगों को स्वस्थ रहन ेके लिए आज स ेख़ान ेमें तेि, चीनी और नमक कम करन े

ब़ारे में ज़ानक़ारी द ेरह ेहैं। 

 


