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बू्यरो/अमर उजाला, हररद्वार 

कें द्र सरकार के स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय की ओर से खाद्य सुरक्षा को लेकर देशभर में ईट 

राइट इंडिया काययक्रम के अंतर्यत आयोडजत साइडकल रैली बुधवार की शाम पतंजडल योर्पीठ पहंची। 

इस दौरान स्वार्त समारोह में स्वामी रामदेव ने पतंजडल का िबल फोडटयफाइि नमक भी लांच डकया। 

योर् रु्रु स्वामी रामदेव ने कहा डक मनुष्य में रोर्ो ं के दो मुख्य कारण हैं। इनमें पहला कारण 

आनुवांडशक और दूसरा शरीर में डवजातीय या डवकारी तत्ो ंका एकत्र होना या डकसी भी कारण से 

आवश्यक तत्ो ंका शरीर से बाहर डनकलना है। उन्ोनें कहा डक ज्यादातर कंपडनयो ंका ध्यान अपने 

उत्पादो ंको ज्यादा से ज्यादा बेचने पर है। आहार के नाम पर लोर्ो ंको बंधक बनाया जा रहा है। 

उन्ोनें कहा डक पतंजडल योर्पीठ देशवाडसयो ंको स्वस्थ और स्वदेशी खाद्य उत्पाद उपलब्ध कराने के 

डलए संकल्पबद्ध है। उन्ोनें खाद्य उत्पाद में फोडटडफकेशन को भारतीय खाद्य सुरक्षा व मानक 

प्राडधकरण की ओर से उठाया र्या सराहनीय कदम बताया। पतंजडल योर्पीठ के महामंत्री आचायय 

बालकृष्ण ने कहा डक अमेररका में 96 प्रडतशत फूि प्रोसेस होता है, जबडक भारत में मात्र 6 से 8 

प्रडतशत ही फूि प्रोसेस होता है। कहा डक, देश में शुरू डकए 60 मेर्ा फूि पाकों में से केवल पतंजडल 

फूि पाकय  का ही सफल संचालन हो रहा है। मुख्य डचडकत्साडधकारी िा. पे्रमलाल ने कहा डक पतंजडल 

का यह अडभनव प्रयोर् देश में एडनडमया रोर् को समाप्त कर देर्ा। र्भयस्थ डशशु के मस्तिष्क को 

डवकडसत करने में भी आयरन एक महत्पूणय तत् है। नमक में आयरन का यह प्रयोर् सराहनीय है। 

डजलाडधकारी दीपक रावत ने वं्यग्यात्मक अंदाज में कहा डक फास्ट फूि खाने से कोई फास्ट नही ंहोता, 

स्माटयफोन रखने से काई स्माटय नही ंहोता डकंतु अस्वस्थ भोजन करने से मनुष्य अस्वस्थ जरूर हो जाता 

है। अंतरायष्ट्र ीय िर पर भारतीय खाद्य पदाथय की हमारी परंपरा को केवल स्वामी रामदेव ही प्रिुत कर 

रहे हैं। इस अवसर पर एफएसएसएआई के सहायक डनदेशक अडभषेक लाल ने कहा डक स्वस्थ भारत 

यात्रा की शुरुआत डपछले साल 16 अकू्टबर को लेह से हई थी। यात्रा आर्ामी 27 जनवरी को डदल्ली में 

संपन्न होर्ी। यात्रा के साइस्तलंर् टीम के प्रभारी आशीष ठाकुर ने यात्रा के उदे्दश्यो ंके बारे में बताया। 

इससे पूवय शहरी डवकास मंत्री मदन कौडशक ने यात्रा को देवपुरा स्तस्थत भारत सेवाश्रम संघ से हरी झंडी 

डदखाकर रवाना डकया। 

 

 


