
 

पौष्टिक भा  े जन उपयोग करन  की ष्टिलाई गई 

शपथ 

Raisen News - रािर ष्टपता महात्मा गाांधी की 150वी ां जन्म जयांती क  उपलक्ष्य में भारतीय खाद्य एवां 

सुरक्षा मानक प्राष्टधकरण नई ष्टिल्ली... 

Dainik Bhaskar 

Dec 26, 2018, 02:20 AM IST 

 

राष्ट्र पिता महात्मा गाांधी की 150वी ां जन्म जयांती के उिलक्ष्य में भारतीय खाद्य एवां सुरक्षा मानक प्रापधकरण 

नई पिल्ली द्वारा आयोपजत स्वस्थ भारत यात्रा का नगर आगमन हुआ। इस यात्रा में शापमल100 से अपधक 

साईपकल चालकोां के िल ने लोगोां को स्वस्थ्य रहने के पलए जागरुक पकया। नगर की अग्रणाीय शैक्षपणक 

सांस्था महपषि कान्वेंट के पवद्यापथियोां द्वारा स्वस्थ्य भारत यात्रा के प्रोजेक्ट बनाकर वाहवाही लूटी। स्वस्थ्य 

भारत यात्रा के तहतशा. उतृ्कष्ठ पवद्यालय में साांसृ्कपतक कायिक्रम आयोपजत कर लोगोां को स्वास्थ का 

सांिेश पिया गया।  

उतृ्कष्ठ पवद्यालय से सुबह 9 बजे प्रभात फेरी पनकाली गई, पजसमें अपधकारी, कमिचारी, सू्कली छात्र-

छात्राओां सपहत आम नागररक शापमल हुए जो नगर के मुख्य- मुख्य मागों से होती हुई वािस उतृ्कष्ठ 

पवद्यालय के मैिान में िहुांची। जहाां िर रैली का समािन पकया गया। पजसके उिराांत सभी तरह के िौपष्ट्क 

भोजन का उियोग करने के पलए शिथ पिलाई गई। इस मौके िर खाद्य सुरक्षा मानक प्रापधकरण 

अपधकारी सहायक पनिेशक पववेक पमश्रा, सीएमएचओ पिलीि कटाररया, ब्रजेश पतवारी, खाि सुरक्षा 

अपधकारी कुिपसया खान, बीईओ राजेश इनवाती, बीआरसी बीएस खांगार सपहत सांिीि पवष्वकमाि, अनू्न 

जैन, िवन िुबे, सरस जैन, प्रकाश शमाि सपहत उतृ्कष्ठ पवद्यालय प्राचायि एवां स्टाफ सपहत नगर के 

गणमान्य लोग व छात्र, छात्राएां  शापमल थे।  



स्वथ्य रहने के पलए कम मसाला वाले ििाथों का करें  सेवन-कटाररया : कायिक्रम में सीएमएचओ पिलीि 

कटाररया ने बताया पक स्वस्थ रहने के पलए हमें हमेशा िौपष्ट्क आहार का सेवन करना चापहए, कम 

नमक, कम मसाला, कम तेल की सामग्री का सेवन करना चापहए। वही ां खाद्य सुरक्षा मानक अपधकारी 

प्रिीि पमश्रा ने बताया पक राष्ट्र पिता महात्मा गाांधी की 150 जयांती के उिलक्ष्य में भारतीय खाद्य एवां सुरक्षा 

मानक प्रापधकरण नई पिल्ली द्वारा आयोपजत स्वस्थ भारत यात्रा रैली का उि  ् िेश्य आम नागररकोां को 

स्वास्थ्य एवां िोषक खाद्य ििाथों का सेवन करने के पलए जागरूक पकया जा रहा है।  

 

स्वस्थ भारत अपभयान के तहत यात्रा के आगमन िर बच्ोां ने बनाए मॉडल।  

नाटक और गीतो ां स  ष्टकया जागरूक  

साांसृ्कपत कायिक्रम में सेंट थामस सीपनयर सेकां डरी सू्कल, महपषि कान्वेंट हायर सेकां डरी सू्कल, सरस्वती 

पवधा मांपिर, उतृ्कष्ठ पवद्यालय सपहत अन्य सू्कलोां के छात्र, छात्राओां ने स्वस्थ रहने, योग, िोपष्ट्क भोजन का 

सेवन करने के पलए नाटक, गीत व कपवता आपि प्रसु्तपतयाां िेकर लोगोां को जागरूक पकया। प्रोजेक्ट 

बनकर उनका प्रिशिन पकया।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


