
 

 

 

सही खानपान, स्वस्थ जीवनशैली के ललए ककया जागरूक 

Dated: - 12th January 2019 (Saturday)                                                                      E-Paper 

स्वस्थ खानपान के प्रलि लोगों को जागरूक करने के ललए शरुू हुई स्वस्थ भारि यात्रा शकु्रवार को दनू 
पहुुंची। जहा स्थानीय एनसीसी कैडेट व वॉललन्टीयर ने साइककल रैली के माध्यम से आम जन को सही 
खानपान एवुं जीवनशलैी अपनाने को प्रेररि ककया। उन्हें िेल, नमक और चीनी का सेवन कम करने का 
सुंकल्प भी कदलाया। रैली का आइएमए ब्लड बैंक पररसर में भव्य स्वागि ककया गया। 

भारिीय खाद्य सुंरक्षा एवुं मानक प्रालिकरण (एफएसएसएआइ) के 
बनैर िले आयोजजि इस काययक्रम की अगवुाई जजला अलभकहि 
अलिकारी जीसी कुं डवाल ने की। उन्होंने बिाया कक राष्ट्रपपिा महात्मा 
गािी की 150वीुं जयुंिी के उपलक्ष्य में आयोजजि इस यात्रा के 
माध्यम से देश के लोगों को शदु्ध, सरुजक्षि और पौपिक भोजन के 

प्रलि जागरूक ककया जा रहा है। भारि के पवलभन्न प्रान्िों से होिे हुए यह यात्रा 27 जनवरी को कदल्ली में 
सुंपन्न होगी। कुं डवाल ने बिाया कक शलनवार को इस अलभयान के िहि प्रभाि फेरी का भी आयोजन 
ककया जाएगा। पवेललयन मदैान में 'ईट राइट' थीम पर मेला आयोजजि ककया जाएगा। जजसमें लोगों को 
पहाड़ के पारुंपररक खानपान के प्रलि जागरूक ककया जाएगा। इसके अलावा सास्कृलिक काययक्रम भी होंगे। 
13 जनवरी को रैली ऋपिकेश के ललए रवाना होगी। 

आइएमए उत्तराखुंड के प्रदेश अध्यक्ष डॉ. बीएस जज ने कहा कक आज की व्यस्ि जीवनशलैी में लोग 
परुाने खानपान को भलू गए हैं। इससे वह नई-नई बीमाररयों की चपेट में आसानी से आ रहे हैं। उन्होंने 
कहा कक लोग जुंक फूड छोड़ पारुंपररक खानपान को िवज्जो दें। क्योंकक स्वस्थ आहार व जीवनशलैी से 
कई बीमाररयों से बचा जा सकिा है। प्रदेश महासलचव डॉ. डीडी चौिरी ने कहा कक शाकदयों, उत्सवों या 
त्योहारों में होने वाली भोजन की बबायदी से हम सब वाककफ हैं। इन अवसरों पर ढेर सारा खाना कचरे में 
चला जािा है। होटलों में भी काफी मात्रा में भोजन जूठन के रूप में छोड़ा जािा है। भोजन की बबायदी 
रोकने के ललए सामाजजक चेिना लानी होगी। एक आकलन के मिुापबक अपव्यय से बबायद होने वाली 
िनरालश से पाच करोड़ बच्चों की जजुंदगी सुंवारी जा सकिी है और उनका कुपोिण दरू कर उन्हें अच्छी 
लशक्षा की व्यवस्था की जा सकिी है। पाच करोड़ लोगों की आहार सरुक्षा की गारुंटी िय की जा सकिी 
है। इस दौरान साइककल रैली में 25 एनसीसी कैडेट व 5 वॉललन्टीयर शालमल रहे। काययक्रम में खाद्य सरुक्षा 
पवभाग से राजेंद्र लसुंह रावि, रमेश जोशी, पीआरएसआइ अध्यक्ष पवमल डबराल, एफएसएसएआइ स े
अलभिेक लाल, यजूीवीएनएल के राकेश चौहान आकद उपजस्थि थे। 
 

 


