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संपूर्ण भारत साइककल यात्रा पहंची कैथल, स्वास्थ्य किभाग ने ककया स्वागत 

- आज 10 बजे डीसी धर्णबीर कसंह प्रभात फेरी का हनुर्ान िाकिका से करें गे शुभारंभ  

 

अर्र उजाला बू्यरो  

 

कैथल। कें द्र सरकार द्वारा किश्व खाद्य कििस के उपलक्ष्य र्ें कनकाली गई साइककल यात्रा रं्गलिार को 

शहर के कजर्खाना क्लब र्ें पहंची। जहां स्वास्थ्य किभाग के अकधकाररयो ं ि फूड सेफ्टी स्टैंडडण 

अथॉररिी ऑफ इंकडया के कनिेशक योगेश यािि ने संपूर्ण भारत साइककल यात्रा का स्वागत ककया।  

बुधिार सुबह 10 बजे डीसी धर्णिीर कसंह प्रभात फेरी का हनुर्ान िाकिका से शुभारंभ करें गे, कजसके 

बाि यह साइककल यात्रा शहर के किकभन्न कहस्ो ंसे गुजरते हए लोगो ंको जागरूक करेगी। कनिेशक 

योगेश यािि ने कहा कक यह साइककल यात्रा लोगो ंको पोषर् अकभयान का संिेश िे रही है। इसके 

तहत 5 रु्ख्य कबंिुओ ंको आर् लोगो ंके सार्ने रखा जाता है। इनर्ें इि राइि इंकडया कर्शन के तहत 

लोगो ंको सही खाना लेने के कलए पे्रररत ककया जाता है। चीनी, तेल ि नर्क का आज से ही प्रयोग कर् 

करने बारे प्रोत्साकहत ककया जाता है। कर्शन के तहत लोगो ंको इकिंग सेफ के तहत ककचन र्ें साफ-

सफाई बरतने के बारे र्ें जागरूक ककया जाता है। ताकक फूड प्वाइजकनंग से बचा जा सके। कर्शन के 

तहत लोगो ंको फोिीफाइड खाना लेने की सलाह िी जाती है, कजसर्ें कििाकर्न र्ौजूि होते हैं। 

फोिीफाइड खाने की पहचान खाद्य उत्पाि की पैककंग पर +एफ का संकेत होता है। नो फूड िेस्ट के 

तहत लोगो ंको भोजन को व्यथण न करने बारे जागरूक ककया जाता है ताकक हर्ारे प्रयोग के बाि बचे 

भोजन को ककसी अन्य जरूरतरं्ि व्यक्ति को िे किया जाए। कर्शन के तहत आर् जन को स्वस्थ रहने 

के कलए शारीररक अभ्यास ि योगासन करने के कलए भी जागरूक ककया जाता है। इस अिसर पर 

स्वास्थ्य किभाग के डॉ. ओर् प्रकाश, डा. बलकिंद्र कसंह सकहत साइककल यात्रा के सिस्य ि अन्य संबंकधत 

अकधकारी र्ौजूि रहे। 
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