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Dausa News - एफएसएसएआई के सहायक लनदेशक अशोक लिश्रा ने कहा है लक संतुलित 

आहार ही स्वस्थ्य जीवन का आधार है। उन्ोनें कहा है लक... 

 

एफएसएसएआई के सहायक निदेशक अशोक निश्रा िे कहा है नक संतुनित आहार ही स्वस्थ्य जीवि 

का आधार है। उन्ोिें कहा है नक प्रनतनदि के खािे िें ििक चीिी और तेि की िात्रा कि कर दी जाए 

तो स्वस्थ जीवि नजया जा सकता है। स्वस्थ भारत यात्रा के पहिे नदि िािसोट िें आयोनजत काययक्रि 

िें बोि रहे थे। उन्ोिें कहा नक खाि पाि सही िही ंहोिे और सनक्रयता कि होिे के कारण बीिाररयां 

बढ रही हैं।  

 

अशोक शिाय सू्कि िें आयोनजत काययक्रि िें स्क्रीि और एनििेशि नफल्म के िाध्यि से पोषक आहार 

के बारे िें बताया गया। साथ ही फोटीफाइड फूड के बारे िें भी बताया गया। काययक्रि िें िनहिा एवं 

बाि नवकास, स्काउडट एंड गाइड की ओर से भी सहयोग प्रदाि नकया गया। इस अवसर पर 

तहसीिदार हिुिाि िीणा, िायब तहसीिदार रजिी िीणा, सीएिएचओ डा  ॅ  ओपी बैरवा,बीसीएिओ 

डॉ पी सी गुप्ता, प्रधािाचायय अशोक शिाय सनहत अन्य िोग िौजूद थे। काययक्रि का संचािि 

रािजीिाि िीणा िे नकया। राजकीय कन्या िहानवद्यािय िािसोट िें भी स्वस्थ भारत यात्रा के तहत 

बानिकाओ ंको स्वस्थ जीवि और पोषक आहार का संदेश नदया गया। िहानवद्यािय िें कृॅृष्णा धाबाई 

सह आचायय, डा  ॅ . अिुजा नतवारी सह आचायय, हररनसंह िीिा सहायक आचायय एवं सहायक 

िेखानधकारी श्री रािहेत िीिा अन्य िौजूद थे। यात्रा संयोजक प्रफुल्ल िे बताया नक यह यात्रा का 93वां 

नदि था।  

 

 

 

 


