
 
 

 

विशेष: सू्कल के 50 मीटर के दायरे में जंक फूड 

पर प्रविबंध की िैयारी 

07-11-2019  

वििेन्द्र व ंह,  ंिाददािा 

सू्कल और उ के पचा  मीटर के दायरे में िही ंवबकें गे जंक फूड. सू्कल  ंके आ पा  जंक फूड 

के प्रचार-प्र ार पर भी पाबंदी ह गी.  रकार िे इ के वलए वियम िैयार कर वलए हैं और जल्द ही 

ये लागू ह  जाएगा. खाद्य वियामक एफए ए एआई िे 3 वद ंबर िक इ क  जििा के  ुझाि के 

वलए रखा है. क ई व्यक्ति एफए ए एआई की िेब ाइट पर जाकर अपिा  ुझाि दे  किा है. 3 

वद ंबर के िीि महीिे बाद  भी सू्कल  ंमें ये लागू ह  जाएगा. 

सेहतमंद खाना आपके बचे्च के मानससक और शारीररक स्वास्थ्य के सिए बेहतर होता है. िेसकन क्या 

आपका बच्चा सेहतमंद खाना रहा है? यूनीसेफ की एक ररपोर्ट के मुतासबक 10 से 19 साि तक उम्र के 

50 फीसदी बचे्च या तो कुपोषण के सशकार हैं या सफर पतिे, मोरे् या सफर ओवरवेर् है. आकडे बताते हैं 

सक देश में हर दूसरा बच्चा में से एक बीमार है. यही वजह है सक बच्चो ंको सेहतमंद खाना समिे इसके 

सिए खाद्य सनयामक एफएसएसएआई ने सू्किो ं मे जंक फूड पर प्रसतबंध िगाने का फैसिा सकया है. 

इसके सिए एफएसएसएआई ने ‘खाद्य सुरक्षा और मानक (सू्किी बच्चो ं के सिए सुरसक्षत भोजन और 

स्वस्थ आहार) सवसनयम, 2019' बनाया है. सजसके तहत सू्कि पररसर के पचास मीर्र के दायरे में जंक 

फूड की सबक्री पर प्रसतबंध के अिावा प्रचार प्रसार पर भी रोक होगी. 

खाद्य  ुरक्षा और मािक (सू्कली बच्  ं के वलए  ुरवक्षि भ जि और स्वस्थ आहार) विवियम, 
2019' 

सू्कि के अंदर जंक फूड पर प्रसतबंध 

मां बचे्च को सर्सफन में जंक फूड नही ंदे सकती 

पचास मीर्र के दायरे में जंक फूड, कोल्ड सडर ंक की सबक्री और सवज्ञापन पर प्रसतबंध 

सू्कि के स्पोर्टटस इवेंर् और दूसरे कायटक्रमो ंमें कंपसनयो ंकी ओर से जंक फूड के सवज्ञापन और इनके फ्री 

सैंपि बांर्ने पर भी रोक होगी. 



इवेंर् के सिए सू्कि फूड सबजनेस ऑपरेर्रो ंसे स्पॉन्सरसशप नही ंिे सकेगा. 

सू्कि की कैं र्ीन या सफर जो खाना बनाते हैं उन्हें एफएसएसएआई में ररसजस्ट्र ेशन कराना असनवायट होगा. 

साफ-सुथरे खाना बनाने के सनयमो ंको करना होगा पािन 

सजस खाद्य पदाथट में चीनी, नमक और फैर् की मात्रा ज्यादा होगी उस पर प्रसतबंध होगा. 

सू्कि अपने सू्कि को ईर् राइर् सू्कि बनाएंगे, स्वस्थ खाना के साथ-साथ स्थानीय खाना और मौसमी 

खाना को बढावा देंगे 

सू्कि खाने के बबाटदी को बचाने के सिए बच्चो ंको करें गे जागरूक 

कंपसनयां अपने प्रोडक्ट में सेहतमंद खाना बनाने की कोसशश करें गे 

आजकि दस में से छह बीमाररयां खानपान की वजह से हो रही हैं. बचे्च र्ाइप-2 डायसबर्ीज, मोर्ापा, 

कुपोषण, एनीसमया के सशकार हो रहे हैं. बच्चो ंका पतिा होना, िंबाई न बढना जैसी तमाम ऐसी समस्याएं 

हैं, जो एक चुनौती के रूप मे उभर रही है. यही वजह है सक स्वस्थ खाना को बढावा देने की पहि की गई 

है. इस डर ाफ्ट रेगुिेशन को 3 सदसंबर तक जनता के सुझाव के सिए रखा गया है. उसके अगिे तीन महीने 

बाद ये सू्किो ंमें िागू हो जाएगा. 

 


