
 

सेहतमंद आहार लें, बीमाररय  ंसे दूर रहें 

11 Jan 2019 02:15 AM (IST) 

शहर में गुरुवार सुबह स्वस्थ भारत यात्रा की प्रभातफेरी निकली। 

जेएिएि, बरेली: शहर में गुरुवार सुबह स्वस्थ भारत यात्रा की प्रभातफेरी निकली। इसके जररए लोगोों को 

पौनिक खािे के प्रनत जागरूक नकया गया। बताया गया नक सेहतमोंद आहार लें और बीमाररयोों से दूर 

रहें। गाोंधी उद्याि में हुए काययक्रम में मोबाइल लैब वैि में खाद्य पदाथो की जाोंच हुई। लोगोों को घर पर ही 

दूध, घी, मसाले आनद की शुद्धता परखिे के गुर भी नसखाए गए। 

सुबह गाोंधी उद्याि से प्रभातफेरी को सोंयुक्त नवकास आयुक्त श्रीकृष्ण नतवारी िे झोंडी नदखाकर रवािा 

नकया। यहाों से यात्रा चौकी चौराहा, डीएम आवास, एसएसपी कायायलय, सनकय ट हाउस चौराहा, जजेज 

कॉलोिी होते हुए वापस गाोंधी उद्याि पहुोंचकर सोंपन्न हुई। यहाों भारतीय खाद्य सुरक्षा एवों मािक 

प्रानधकरण के सहायक निदेशक प्रभात कुमार नमश्रा िे लोगोों फूड फोनटयनफकेशि (खािे की नकलेबोंदी) 

की जािकारी दी। उन्ोोंिे बताया नक सरकार का उदे्दश्य कुपोषण दूर करिा है, इसनलए दूध, तेल, िमक, 

गेहों, चावल में अलग से नवटानमि आनद नमलािे के निदेश नदए गए हैं। एफएसडीए डीओ धमयराज नमश्रा िे 

बताया नक यह यात्रा महात्मा गाोंधी के 150वें जयोंती वषय में एफएसएसएआइ िे शुरू की है। इसका उदे्दश्य 

लोगोों को पौनिक आहार सोंग गैर सोंचारी रोगोों और कुपोषण के प्रनत जागरूक करिा है। उन्ोोंिे बताया 

नक यह यात्रा शुक्रवार को पीलीभीत के नलए प्रस्थाि करेगी। इसे डीएम वीरेंद्र कुमार नसोंह कलेक्ट्र ेट से 

झोंडी नदखाकर रवािा करें गे। इस मौके पर नसटी मनजस्ट्र ेट अशोक कुमार शुक्ला आनद मौजूद रहे। 
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