
 

 

 

सोनीपत से स्वस्थ भारत यात्रा ईट राइट इंडिया कैं पन 
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Sonipat News - सोनीपत | सोनीपत में कई डिन इट राइट इंडिया कैं पन चलाने के बाि स्वस्थ भारत 

साइडकल यात्रा रवववार को डिल्ली रवाना हो... 

 

सोनीपत | सोनीपत में कई डिन इट राइट इंडिया कैं पन चलाने के बाि स्वस्थ भारत साइडकल यात्रा रवववार 

को डिल्ली रवाना हो गई। िीएचओ िा. गीता िडहया, ससववल सर्जन िाॅ . र्सवंत पूसनया ने यात्रा में शासमल 

युवाओं के नेक कायज की सराहना की। ससववल सर्जन ने कहा डक इट राइट इंडिया असभयान बेहि र्रूरी है। 
खाने को लेकर लोग यडि र्ागरूक होंगे तो शुगर, उच्च रक्तचाप बीमारी से बचे रहेंगे। उन्होंने कहा डक चीनी, 
नमक व तेल का कम से कम सेवन करना चाडहए। इस िौरान साइडकलसलस्ट को बैग डिए गए। िीएचओ िाॅ . 
गीता िडहय ने कहा डक स्वस्थ ्भारत यात्रा सोनीपत में कई डिन रही। कैं पन के तहत सोनीपत शहर व 

आसपास के के्षत्र में लोगों को स्वस्थ खानपान के बारे में र्ागरूक डकया गया। होटल व ढाबों के स्टाफ को भी 
र्ागरूक डकया गया।  

 


