
 

 

स्वस्थ भारत यात्रा पंजाब के लिए रवाना 

Mon, 03 Dec 2018  

कठुआ। खाद्य सुरक्षा एवं मानक प्राधिकरण की ओर से ईट राइट इंधिया मूवमेंट के तहत आयोधित 

स्वस्थ भारत यात्रा को कठुआ से पडोसी राज्य पंिाब के धिए रवाना धकया गया। यात्रा में शाधमि 

साइधकधिस्ट को राज्य के खाद्य सुरक्षा आयुक्त िॉ अबु्दि कबीर िार ने हरी झंिी देकर रवाना धकया। 

उन्ोनें इस यात्रा के साथ साथ ईट राइट मूवमेंट के बारे में भी िानकारी दी। उन्ोनें कहा धक आि की 

भागदौड भरी धिंदगी में िोग खानपान की ओर ध्यान नही ंदे पा रहे हैं, धिस कारण उन्ें बीमाररयो ंने घेर 

धिया है। उन्ोनें बताया धक यह यात्रा राज्य के 22 धििो ं से होती हुई कठुआ पहंुची है। करीब 1500 

धकिोमीटर की यात्रा के बाद अब इसे पडोसी राज्य के खाद्य सुरक्षा धवभाग को सौपंा गया है। यात्रा नई 

धदल्ली में 27 िनवरी को संपन्न होगी। उन्ोनें कहा धक भारत सरकार आयुष्मान भारत, स्वच्छ भारत 

धमशन, पोषण अधभयान, स्वस्थ भारत यात्रा िैसे काययक्रमो ंके माध्यम से देश को सशक्त करने में िुटी 

हुई है। ऐसे में िोगो ंको भी इन काययक्रमो ंका िाभ िेना चाधहए। 

 

खाद्य सुरक्षा आयुक्त ने बताया धक श्रीनगर और िमू्म में दो फूि टेस्सं्टग िैब िल्द ही शुरू होगंी। इसके 

साथ ही हर धििा में मोबाइि फूि टेस्सं्टग यूधनट होगें। इसके साथ ही खाद्य और िर ग टेस्सं्टग िैब 

िखनपुर में बनाने के धिए राज्य प्रशासधनक पररषद सधक्रय रूप से कायय कर रहा है। उन्ोनें कहा धक 

इससे राज्य में साफ और स्वस्थ खाने को िेकर िोगो ंको िागरूक धकया िा सकेगा और धनयमो ंका 

उलं्लघन करने वािो ंको मौके पर ही उनके अपराि के धिए दंि धदया िाएगा। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


