
 

 

स्वस्थ भारत यात्रा के तहत निकाली गई जागरूकता रैली 
Dated: - 22nd October 2018 (Monday)                                                                       E-paper 

स्वस्थ भारत यात्रा को लेकर िेशिल कैडेट कोर (एिसीसी 37 जमशेदपुर) के तत्वावधाि में सोमवार को 
स्थािीय पोस्ट ऑफिस चौक से शहर में जागरूकता रैली निकाली गई। जागरूकता रैली में एिसीसी के सदस्यों 
के साथ-साथ ववनभन्ि स्कूलों के बच्चों द्वारा स्वास््य के प्रनत िारे लगाकर लोगों को जागरूक फकया गया। इस 
संबंध में एलआरडीसी वविय मिीष लकड़ा िे कहा फक स्वच्छता के नलए हमें सचेत रहिा चाफहए। हम अगर 

अपिे शरीर के नलए समय िहीं दे पाते हैं यह सोचिे की बात 
है।  

स्वस्थ भारत यात्रा को लेकर िेशिल कैडेट कोर (एिसीसी 37 
जमशेदपुर) के तत्वावधाि में सोमवार को स्थािीय पोस्ट 
ऑफिस चौक से शहर में जागरूकता रैली निकाली गई। 

हमें अपिे देश को स्वस््य रखिा है तो सुबह व शाम में कुछ समय अपिे नलए जरुर देिा चाफहए। इसके 
अलावा खाि-पाि में भी बदलाव कर अपिे शरीर के मतुावबक ही सेवि करिा चाफहए। कम से कम फदि में 
अपिे नलए एक घटंा पूरा जरुरी है। जजससे हम अपिे शरीर को स्वस््य रख सकें । हम स्वस््य रहेंगे तो देश 
स्वस््य रहेगा। इस अवसर पर मुख्य रूप से एिडीसी रवव कुमार, सदर अस्पताल के नचफकत्सा पदानधकारी डॉ. 
फदलीप नसन्हा, डॉ. सजंय कुजूर, डॉ. जगन्िाथ हेंब्रम, िगर पररषद चाईबासा के स्वच्छता नमत्र अनधवक्ता 
राजाराम गुप्ता, झारखडं नशक्षा पररयोजिा के अनमत मुखजी, यूनिसेि के समन्वयक बानसल टोप्पो, समेत अन्य 
ववभागों के प्रनतनिनध मौजदू थे। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


