
 

 

योजना /FSSAI ला रही है नया ननयम, होटलो ों 

और रेस्टोरें ट्स के मेनू कार्ड में खाने की 

नू्यनटिशन वैलू्य भी नलखी जाएगी 

 

10 से ज्यादा ब्ाोंच वाले रेस्टोरेंट पर ये ननयम लागू होगा 

Sep 19,2019  

नई नदल्ली. फूड सेफ्टी एंड स्टैंडडड्स अथॉरिटी ऑफ इंडडया (FSSAI) एक नया डनयम बना िही है डिसके 

तहत होटलो ंऔि िेस्टोिेंटडस के मेनू काड् में अब खाने की नू्यडटिशन वैलू्य भी डलखी िाएगी। FSSAI के नए 

डनयमो ंको मुताडबक 100 ग्राम के बग्ि में 295 कैलोिी औि 100 ग्राम डिज्जा में 260 कैलोिी होनी चाडहए। 

यही नही ंमेनू्य लेबडलंग किते समय िोषक तत्व की मात्रा भी डलखनी होगी। 

10 से ज्यादा ब्ाोंच वाले रेस्टोरेंट पर लागू होगा नया ननयम 

मीडडया रििोट् के मुताडबक FSSAI का नया डनयम 10 से ज्यादा चेन वाले िेस्टोिेंट िि लागू होगा। बडी 

फूड चेन को अिने मेनू िि कैलोिी वैलू्य डलखना होगा। इसके डलए फूड सेफ्टी िेगुलेटि एसएससीआई 

डनयम तैयाि कि िहा है। हि फूड आइटम के सामने उसकी कैलोिी वैलू्य भी डलखनी होगी। प्रडत व्यक्ति 

डदन भि में िरूित कैलिी भी मेनू िि डलखना होगा। 
  


