
 

'Eat Right'मुहिम, रेस्तर ां को हिस्प्ले करन  

िोग  ि इजीन रेह ांग 

स्वस्थ रहने के लिए लकसको क्या खाना चालहए, इस बारे में जानकारी देने के लिए सरकार ने ईट राइट 

नाम से एक मुलहम शुरू लकया है लजसके तहत िोगोों के खाने-पीने से जुडी कई बातोों पर फोकस लकया 

जाएगा। रेस्तराों के खाने को भी इसके दायरे में िाया जाएगा। 
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रेस्तराों को बतानी होगी अपनी हाइजीन रेलटोंग 

कें द्रीय स्वास्थ्य मोंत्री िॉ. हर्षवर्षन ने गुरुवार 5 लसतोंबर को ईट राइट के नाम से एक अलभयान की 

शुरुआत की जो करीब एक साि तक चिेगी। इस अलभयान का खाका फूि सेफ्टी ऐोंि स्टैंििडषस 

अथॉररटी ऑफ इोंलिया FSSAI ने तैयार लकया है। इसके तहत स्वस्थ रहने के लिए लकसको क्या खाना 

चालहए, इस बारे में जानकारी दी जाएगी। अलभयान से जुडे वॉिोंलटयसष िोगोों को बताएों गे लक वह अपने 

भोजन में नमक, फैट और चीनी का कम प्रयोग करके लकस तरह खुद को स्वस्थ रख सकते हैं। जोंक फूि 

सेहत के लिए लकतना खतरनाक है, इस बारे में भी बताया जाएगा। 

 

रेस्तर ां और िो ल को हिख न  िोग  ि इजीन रेह ांग 

ईट राइट अलभयान के तहत ही अब रेस्तराों और होटल्स को लमिी हाइजीन रेलटोंग्स को अपने रेस्तराों के 

दरवाजे पर लिस्ले करना होगा। रेस्तराों में जो खाना िोगोों को सवष लकया जा रहा है उसकी सेफ्टी की जाोंच 

करने के लिए एक फूि सुपरवाइजर की भी लनयुक्ति करनी होगी। इस तरह की कवायद का मकसद 

िाइलनोंग के स्टैंििष  को बेहतर बनाना है तालक िोगोों को जो खाना सवष लकया जा रहा है वह सेफ और 
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अच्छी क्वॉलिटी का हो। इसके लिए fssai ने पहिे ही करीब 1 िाख 70 हजार फूि सुपरवाइजसष को 

टर ेलनोंग दे दी है तालक रेगु्यिेटरी बॉिी के लनदेशोों का पािन हो सके। 

 

रेह ांग हिस्टम के हलए बन रिी ग इिल इन्स 

fssai, रेस्तराों को रेलटोंग देने के लिए एक रेलटोंग लसस्टम तैयार कर रहा है लजसके लिए गाइििाइन्स बनायी 

जा रही हैं। जब यह तैयार हो जाएगा तो fssai समय-समय पर इस बात की जाोंच करेगा लक उनके लनदेशोों 

का पािन हो रहा है या नही ों और जो रेस्तराों लनयमोों की अनदेखी करें गे उनके क्तखिाफ कारषवाई भी की 

जाएगी। 

 

ि य  िे जुडी बीम ररयो ां में इज फ : स्व स्थ्य मांत्री 

इस बारे में स्वास्थ्य मोंत्री हर्षवर्षन कहते हैं, भारत एक महामारी के दौर से गुजर रहा है जहाों बीमाररयाों 

सोंक्रामक ये गैर-सोंक्रामक की तरफ लशफ्ट हो रही है और िायट से जुडी बीमाररयोों जैसे- िायबीटीज, 

हाई ब्लि पे्रशर और मोटापे का खतरा कई गुना बढ़ गया है। लिहाजा नया फूि लसस्टम बनाने की 

जरूरत है तालक उपभोिाओों को बेहतर चीजें सवष की जा सकें । 

  


