
 पे्रस विज्ञप्ति  

भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण ने भारत के राजपत्र में अधिसूधित खाद्य सुरक्षा और मानक 

(खाद्य उत्पाद मानक और खाद्य योजक) धितीय संशोिन धिधनयम, 2023 के माध्यम से धमलेट के धलए 

एक व्यापक समूह मानक तय धकया है। ये मानक 1 धसतंबर 2023 से लागू होगा।  

धमलेट छोटे दाने िाली अनाज ि खाद्य फसलो ंका समूह है धजनका उत्पादन सूखे और अन्य िरम मौसमी 

स्थिधतयो ंमें भी की जाती हैं धजसमें उिवरको ंऔर कीटनाशको ंजैसे कम रासायधनक पदािो की 

आिश्यकता होती है। अधिकांश धमलेट की फसलें भारत की मूल फसलें हैं और िे मानि शरीर के 

सामान्य कामकाज के धलए आिश्यक अधिकांश पोषक तत्व प्रदान करती हैं।  

धमलेट गू्लटेन फ्री होते हैं; ग्लाइसेधमक इंडेक्स (जीआई) में कम; और कैस्शशयम, लोहा, फास्फोरस आधद 

सधहत आहार फाइबर और सूक्ष्म पोषक तत्वो ंसे भरपूर होते है। बाजरा आदशव रूप से हमारे दैधनक 

आहार का एक अधभन्न अंग होना िाधहए।  

भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण के मागवदशवन नोट ("बाजरा - पोषक-अनाज") बाजरा की 

खपत के पोषण संरिना और लाभो ंके बारे में अधिक जानकारी प्रदान करता है। 

(संदभव: 

https://www.fssai.gov.in/upload/uploadfiles/files/Guidance_Notes_Version_2_Millets_29_

01_2020.pdf) 

धमलेट के उत्पादन और खपत को बढािा देने और जागरुकता फैलाने के धलए अपै्रल 2018 में बाजरा को 

"नू्यटर ी अनाज" के रूप में ब्ांड धकया गया। साल 2018 को राष्ट्र ीय स्तर पर धमलेट िषव के रूप में भी 

नाधमत धकया गया। बाद में, संयुक्त राष्ट्र  महासभा ने मािव 2021 में अपने 75िें सत्र में 2023 को धमलेट का 

अंतरावष्ट्र ीय िषव (IYM 2023) घोधषत धकया। धमलेट का अंतरावष्ट्र ीय िषव (IYOM) - 2023 िैधिक उत्पादन, 

कुशल प्रसंस्करण और फसल रोटेशन के बेहतर उपयोग को बढाने और धमलेट को खाद्य टोकरी के एक 

प्रमुख घटक के रूप में बढािा देने का अिसर प्रदान करेगा। 

ितवमान में, खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य उत्पाद मानक और खाद्य योजक) धिधनयमो ं2011 में केिल 

कुछ धमलेट जैसे सोरघम (ज्वार), साबुत और धछले हुए बाजरा अनाज (बाजरा), रागी (रागी) और 

अमरनाि जैसे कुछ धमलेट के धलए व्यस्क्तगत मानक धनिावररत हैं। भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक 

प्राधिकरण  ने अब 15 प्रकार के धमलेट के धलए एक व्यापक समूह मानक तैयार धकया है, धजसमें 8 

गुणित्ता मानको ंको धनधदवष्ट् धकया गया है, जैसे धक नमी की मात्रा, यूररक एधसड की मात्रा, बाहरी पदािव, 

अन्य खाद्य अनाज, दोष, घुन िाले अनाज, और अपररपक्व और सूखे अनाज के धलए अधिकतम सीमा। 

घरेलू और िैधिक बाजारो ंमें अच्छी गुणित्ता (मानकीकृत) िाले धमलेट की उपलब्धता सुधनधित करना। 

समूह मानक धनम्नधलस्खत धमलेट पर लागू होते है: 

1.एमेरेन्थ (िौलाई या राजधगरा)     

2. बानवयाडव  धमलेट ((समेकिािल या 

सांिा या झंगोरा) 

3. ब्ाउन  टॉप (कोरले, मुरात ) 
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4. बकस्िट धमलेट (कुट्टू) 

5. कै्रब धफंगर (धसधकया) 

6. धफंगर धमलेट(रागी या मंडुआ) 

7. फोधनयो (आिा) 

8. फॉक्सटेल धमलेट (कंगनी या काकुन) 

9. जॉब्स टीयसव (एडले)  

10. कोदो धमलेट(कोदो)  

11. छोटी धमलेट (कुटकी) 

12. धपयलव धमलेट (बाजरा) 

13. प्रोसो धमलेट (िेना) 

14. सोरघम धमलेट(ज्वार) 

15. टेफ़ (लि ग्रास) 


