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सभी 365 दिन उच् च विचार, स् िास् ् यकर आहार और सही जीिन-शैिी  

नई दिल् िी, 05 लसतंबर, 2019 : डॉ.‍हषष‍िर्षन,‍कें द्रीय‍स्‍िास्‍्‍य‍और‍पररिार‍कल्‍याण‍मंत्री‍

ने‍आज‍पोषण माह 2019 का आरंभ‍ककया।‍इसी‍के‍साथ यह‍भारत‍के‍लिए‍सही‍खाने‍का‍

समय‍है।‍यह‍पोषण‍माह‍ईट‍राइट‍इंडडया‍के‍संबंर्‍में‍एक‍िषष‍स‍ेचिे‍आ‍रहे‍सामाजजक‍

और‍जन‍संचार‍माध्‍यम‍अलभयान‍के‍बाद‍आरंभ‍हुआ।‍प्रततददन‍एक‍ट्िीट‍और‍अगिे‍365‍

ददनों‍तक‍सही‍खाना‍खाने‍पर‍ध्‍यानाकषषण‍करते‍हुए‍डॉ.‍हषष‍िर्षन‍ने‍ईट‍राइट‍इंडडया‍के‍

नए‍ ‘िोगो’‍का‍भी‍ विमोचन‍ ककया‍और‍ एक‍ स्‍िास्‍्‍यकर‍ प्‍िेट,‍ एक‍ऑनिाइन‍ ईट‍ राइट‍

जविज,‍फं्रटिाइन‍के‍स्‍िास्‍्‍य‍कायषकताषओं‍के‍लिए‍ईट‍राइट‍ऑनिाइन‍पाठ्यक्रम‍और‍खान-

पान‍की‍सही‍आदतें‍डािने‍को‍प्रेररत‍करने‍के‍लिए‍खान-पान‍की‍िस्‍तुओ‍ंको‍दर्ाषते‍हुए‍ईट‍

राइट‍इंडडया‍स्‍टोर‍की‍र्ुरुआत‍की।‍ 

मर्मुेह,‍उच्‍च‍रव‍तचाप‍और‍ददि‍के‍रोगों‍जैसे‍गैर-संचारी‍रोगों,‍विटालमनों‍और‍खतनजों‍की‍

व्‍यापक‍क‍मी‍और‍अतनयंत्रत्रत‍खाद्यजतनत‍बीमाररयों‍के‍िर्षमान‍भार‍के‍पररदृश्‍य‍में‍सभी‍के‍

लिए‍ तनिारक‍और‍ संिर्षनकारी‍ स्‍िास्‍्‍य‍ के‍ लिए‍ देर्‍ को‍आज‍ एक‍ ‘जन‍आंदोिन’‍ की‍

जरूरत‍ है।‍ सामाजजक‍और‍ व्‍यिहारगत‍ पररितषन‍ िाने‍ के‍ लिए‍ ईट‍ राइट‍ इंडडया‍आंदोिन‍

एफ.एस.एस.ए.आई‍ द्िारा‍ वितनयमात्‍मक‍ उपायों,‍ सरि‍ तरीकों‍ के‍ साथ‍ एक‍ महत्‍िपूणष‍

तनिारक‍स्‍िास्‍्‍य‍सुरिा‍के‍उपाय‍के‍रूप‍में‍आरंभ‍ककया‍गया,‍ताकक‍खाद्य‍कारोबारों‍के‍

साथ-साथ‍नागररकों‍में‍जागरूकता‍और‍िमता-तनमाषण‍की‍र्जवत‍उत्‍पन्‍न‍की‍जा‍सके।‍यह‍



 

 

आंदोिन‍सरकार‍के‍जन‍स्‍िास्‍्‍य‍के‍प्रमुख‍कायषक्रमों,‍जैसे‍पोषण‍अलभयान,‍अनीलमया‍मुव‍त‍

भारत,‍आयुषमान‍भारत‍योजना‍और‍स्‍िच्‍छ‍भारत‍लमर्न‍से‍जुडा‍है। 

ईट‍राइट‍आंदोिन‍को‍जन‍आंदोिन‍बनाने‍के‍पीछे‍का‍कायष‍वपछिे‍कुछ‍महीनों‍से‍ककया‍

जा‍रहा‍था।‍एफ.एस.एस.ए.आई‍न‍ेतीन‍मखु्‍य‍स्‍तंभों‍–‍सुरक्षित‍खाए,ँ‍स्‍िास्‍्‍यकर‍खाएँ‍और‍

सही‍खाए‍ँ -‍ के‍अतंगषत‍सर्व‍त‍ वितनयमात्‍मक‍उपाय‍ ककए‍हैं।‍ एफ.एस.एस.ए.आई‍न‍ेपुन:‍

प्रयुव‍त‍कुककंग‍ऑयि‍के‍हातनकर‍प्रभािों‍से‍बचने‍के‍ लिए‍कुककंग‍आयिॅ‍में‍टोटि‍पोिर‍

यौगगकों‍की‍सीमा‍25%‍तय‍की‍है।‍विटालमनों‍और‍खतनजों‍की‍व्‍यापक‍कलमयाँ‍दरू‍करने‍के‍

लिए‍ स्‍िास्‍्‍य‍ अनुपूरकों,‍ न्‍यटु्रास्‍युदटकल्‍स‍ और‍ प्रीबायोदटक‍ और‍ प्रोबायोदटक‍ उत्‍पादों‍ के‍

मानकों‍के‍अततररव‍त‍पाचँ‍पौजटटकीकृत‍आहारों‍–‍गेहँू‍का‍आटा,‍चािि,‍तेि,‍दरू्‍और‍ििण‍

–‍के‍मानक‍अगर्सूगचत‍ककए‍गए‍हैं।‍उपभोव‍ताओं‍को‍अपनी‍पसंद‍सोच-समझकर‍करने‍हेतु‍

प्रेररत‍करने‍ के‍ लिए‍ ‘विज्ञापन‍और‍दाि’े‍और‍अतनिायष‍मेनु‍ िेबलिगं‍ के‍बारे‍में‍ वितनयम‍

अगर्सूगचत‍ककए‍गए‍हैं।‍इसके‍अततररव‍त‍बच्‍चों‍और‍गभषिती‍मदहिाओं‍के‍लिए‍मीठाकारकों‍

के‍उगचत‍उपयोग‍के‍संबरं्‍में‍िेबलिगं‍उपबंर्‍ककए‍गए‍हैं।‍िषष‍2022‍तक‍ट्रांस-फैट‍मुव‍त‍

भारत‍बनाने‍के‍लिए‍सभी‍तेिों,‍िसाओं‍और‍खाद्य‍उत्‍पादों‍में‍ट्रांस‍फैटों‍के‍स्‍तर‍को‍2%‍

से‍कम‍िाने‍के‍लिए‍वितनयम‍बना‍ददए‍गए‍हैं।‍एफ.एस.एस.ए.आई‍ने‍िापसी‍योग्‍य‍बोतिों‍

के‍उपयोग‍पर‍प्रततबंर्‍हटा‍ददया‍है‍और‍यह‍प्‍िाजस्टक‍की‍जगह‍बांस‍के‍उपयोग‍को‍बढािा‍

दे‍रही‍है। 

सोच-समझकर‍खाना‍खाने‍ के‍प्रतत‍जागरूकता‍उत्‍पन्‍न‍करने‍ के‍ लिए‍आर्ार‍कायष‍भी‍कर‍
लिया‍गया‍है,‍जजसके‍अतंगषत‍समहूगत‍योजनाओ,ं‍यथा‍स्‍िच्‍छ‍स्‍ट्रीट‍फूड‍कें द्रों,‍स्‍िच्‍छ‍और‍
ताजा‍फि‍और‍सब्‍जी‍मंडडयाँ‍और‍स्‍कूिों,‍कॉिेजों,‍कायष-स्‍थिों‍और‍अन्‍य‍कैं पसों‍के‍लिए‍
ईट‍राइट‍कैं पसों‍के‍प्रायोगगक‍रूपों/प्रोटोटाइपों‍का‍अखखि‍भारतीय‍आर्ार‍पर‍सफि‍परीिण‍
कर‍लिया‍गया‍है।‍खाद्य‍कारोबाररयों‍ने‍खाद्य‍सुरिा‍और‍प्रमाणन‍(फोस्‍टैक)‍के‍माध्‍यम‍स‍े
खाद्य‍सुरिा‍सुतनजश्चत‍करने‍के‍लिए‍िहृद्‍स्‍तरीय‍प्रलर्िण‍और‍िमता-तनमाषण‍कायषक्रमों‍
में‍भाग‍ लिया,‍ जजनके‍अतंगषत‍1.7‍िाख‍से‍अगर्क‍खाद्य‍सुरिा‍पयषिेिकों‍को‍प्रलर्क्षित‍
और‍प्रमाखणत‍ककया‍गया। 


