
माननीय धानमंी ारा मोटापे के िखलाफ कारवाई और तेल क खपत म
10% क कमी लाने के आवान पर, भारतीय खा सुरा और मानक ािधकरण (FSSAI) ने मंगलवार को
राय और क शािसत देश से सावजिनक वाय संबंधी बढ़ती चता से िनपटने के िलए जागकता
यास को बढ़ाने और ठोस उपाय लागू करने का आह कया। इस मामले पर 27 मई, 2025 को नई दली
म आयोिजत 47व कीय सलाहकार सिमित (CAC) क बैठक के दौरान िवचार-िवमश कया गया।

िवतृत िवचार-िवमश के दौरान, राय और क शािसत देश से धान मंी के मोटापे-मु और वथ रा
के आवान को भावी ढंग से कायािवत करने के िलए ापक उपाय, िजसम ापक जन जागकता
अिभयान शािमल ह, को बड़े पैमाने पर बढ़ाने का दृढ़ता से आह कया गया।

बैठक के दौरान चचा का एक महवपूण बदु कीय मायिमक िशा बोड (CBSE) का कूल म 'शुगर बोड'
थािपत करने संबंधी हािलया िनदश था। FSSAI ने राय ारा इस महवपूण पहल का सय प से
समथन और बड़े पैमाने पर इसे लागू करने क आवयकता पर जोर दया, यक यह कूली ब म अयिधक
चीनी के सेवन को काफ हद तक कम करने और कम उ से ही वथ खाने क आदत को बढ़ावा देने म
कारगर सािबत होगा।

FSSAI ने इस बात पर जोर दया क इन सावजिनक वाय पहल के सफल िनपादन के िलए राय
महवपूण ह। चचा म राय के िलए अपनी खा सुरा िनगरानी बढ़ाने, 'ईट राइट इंिडया' आंदोलन को
बढ़ावा देने और समाज के सभी वग म पौिक और सुरित खा िवकप क उपलधता को ोसािहत
करने क रणनीितय पर िवचार कया गया। ािधकरण ने राय और क शािसत देश को उनके यास म
सभी आवयक तकनीक मागदशन और सहायता दान करने क अपनी ितबता दोहराई।

47व सीएसी बैठक म खा सुरा आयु, राय और क शािसत देश के वर अिधकारय, कीय
मंालय के ितिनिधय और खा उोग, उपभोा समूह, कृिष, योगशाला और अनुसंधान संगठन के
िहतधारक सिहत 60 से अिधक ितभािगय ने भाग िलया।


