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कुल मिलाकर 6,432 निूनों िें से 93% से अधिक (5,976) निूने िानव उपभोग के मलए पूरी तरह 
सुरक्षित पाए गए। ननिंसदेह भारतीय उपभोक् ताओिं के मलए यह एक अच् छी खबर है। 

फिर भी सवे से यह पता लगा फक हालािंफक लगभग 41% निूने चाहे सुरक्षित थे, फिर भी वे गुणता 
सिंबिंिी फकसी न फकसी िानदिंड िें असिल रहे। कच् च ेऔर प्रसिंस् कृत दोनों प्रकार के निूने कि वसा 
अथवा कि एस.एन.एि (वसारहहत ठोस पदाथथ) अथवा दोनों की दृष्टि से अपालन करत ेपाए गए। दिू 
िें वसा और वसारहहत ठोस पदाथथ (एस.एन.एि) के अनुपात िें प्रजानत के अनुसार पयाथप् त अिंतर हो 
जाता है और नस् ल के साथ-साथ आहार एविं चारे पर ननभथर करता है। दिू िें वसा और एस.एन.एि की 
िात्रा िें सुिार लाने के मलए पशु को अच् छी तरह आहार देना और पशु-पालन की अच् छी रीनतयााँ 
अपनानी होती हैं। कच् च ेदिू िें इन िानदिंडों का अपालन इन कारणों से अथवा उसिें पानी मिलाने स े
हो सकता है। फिर भी िानकीकृत/प्रसिंस् कृत दिू िें वसा और एस.एन.एि का अपालन आश् चयथजनक है। 

6,432 निूनों िें से 156 निूनों िें िाल् िोडषे्क्स्िन और 78 िें शकथ रा की िौजूदगी एक और आश् चयथ 
है। ऐसा केवल प्रसिंस् कृत दिू िें देखने िें आया। हालािंफक िाल् िोडषे्क्स्िन और शकथ रा असुरक्षित नहीिं 
होते, फिर भी ये वसा और एस.एन.एि की िात्रा बढाने के मलए डाले जाते हैं। यूाँ इनसे िानव स् वास् ् य 
को खतरा नहीिं होता, फिर भी इस गलत आदत को सिाप् त करने के मलए सख् त कारथवाई की 
आवश् यकता है। सवे िें इकट्ठे फकए गए निूनों िें अन् य िानदिंडों अथाथत ्सेल् युलोज, ग् लकुोज, िािंड और 
वनस् पनत तेल से सिंबिंधित कोई अपालन नहीिं पाया गया। 

यह दिू सवेिण सभी राज् यों और सिंघशामसत िेत्रों िें द्रव दिू की सुरिा और गुणता की िॉननिरी करन े
के प्रयोजन से िई, 2018 से अक् िूबर, 2018 तक फकया गया। 50,000 से अधिक की जनसिंख् या वाले 
1,103 कस् बों/शहरों से कुल 6,432 निूने मलए गए, जो सिंगहठत िेत्र (खदुरा ववके्रता और प्रसिंस् कताथ) 
तथा असिंगहठत िेत्र (स् थानीय डयेरी िािथ, दिू ववके्रता और दिू ििंडी) दोनों से थे। मलए गए निूने 
सिंबिंधित स् थान की जनसिंख् या के अनुसार थे और ये निूने ववमभन् न प्रकार के दिू (ववमभन् न प्रकार के 
कच् च ेऔर प्रसिंस् कृत दिू) के थे।  

जहााँ गुणता और सुरिा के िहत् वपूणथ िानदिंडों के मलए सभी निूनों का स् थल पर ही परीिण फकया 
गया, सिंदषूकों और मिलाविों के कारण िेल निूनों का पुष्टि ववश् लेषण फकया गया। यह ववश् लेषण 
एन.ए.बी.एल-प्रत् यानयत और एि.एस.एस.ए.आई द्वारा िान् यता-प्रदत् त प्रयोगशालाओिं िें दि ववश् लेषकों 
द्वारा उच् च प्रौद्योधगकी वाले उपकरणों का प्रयोग करके और स् थावपत परीिण न् यायाचारों के अनुसार 
फकया गया। सव ेततृीय पि की एक स् वतिंत्र एजेंसी द्वारा फकया गया। द्रव दिू की सुरिा और गुणता 
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के आकलन हेत ुयह अपनी प्रकार का पहला व् यापक, सुसिंकष्ल्पत, प्रनतननधिक और सवाथधिक ववशद सवे 
था। 

सवे के पररणाि से एक मिथक िूिा। सवे के पररणाि स् पट ि रूप से दशाथते हैं फक भारत िें बेचा जा रहा 
दिू अधिकािंश रूप िें िानव उपभोग के मलए सुरक्षित है। यह इस व् यापक िारणा के ववपरीत है फक दिू 
िें बड े स् तर पर मिलावि होती है, जो कपिपूणथ अमभयानों और बबना फकसी साक्ष् य वाली ररपोिों के 
आिार पर होता है। इसके अनतररक् त एि.एस.एस.ए.आई द्वारा पहले कराए गए दो प्रयोधगक सवेिणों 
से भी कािी भ्ािंनत पैदा की गई, ष्जससे उपभोक् ताओिं के िन िें अनावश् यक डर पैदा हुआ। 

दिू की सुरिा और गुणता बनाए रखना आवश् यक है। एि.एस.एस.ए.आई के सवे से यह बात स् पट ि रूप 
स ेसािने आई है फक जहााँ दिू अधिकािंश रूप से सुरक्षित है, एफ्लािोष्क्सन एि1 और प्रनतजैववकों के 
अवमशट िों से इसका सिंदषूण दगु् ि अपमिश्रण की तुलना िें अधिक गिंभीर सिस् या है और इसकी गुणता 
सिंबिंिी िुद्दा अभी बना हुआ है। जहााँ मिलावि को खत् ि करने के मलए ज् यादा सतकथ  नागररकों और 
प्रवतथन िशीनरी की आवश् यकता है, दिू िें सिंदषूण के मलए आपूनत थ श्रृिंखला िें रीनतबद्ि रूप से सुिार 
करने की आवश् यकता है और ऐसा फकया जा रहा है। 

अत: अब दिू के सेवन से जुडी भ्ािंनतयााँ सिाप् त हो जानी चाहहए। 

एफ.एस.एस.ए.आई के बारे में 
भारतीय खाद्य सुरिा और िानक प्राधिकरण (एि.एस.एस.ए.आई) की स् थापना 2006 िें उपभोक् ताओिं 
को सुरक्षित और स् वास् ् यकर खाद्य की उपलब् िता सुननष्श्चत कराने के प्रयोजन से की गई थी और 
प्राधिकरण इस उद्देश् य की पूनत के मलए लगातार प्रयासरत है। इस प्रयोजन के मलए यह घरेल ू
ववमशष्टियों को ध् यान िें रखते हुए राट िीय खाद्य िानकों का कोडके् स एमलिेंिेररयस कमिशन, जो 
नवीनति ववज्ञान पर आिाररत खाद्य िानकों के ननिाथरण के मलए अिंतराथट िीय रूप से िान् य सिंस् था है 
और ष्जसके िानक दिू की सुरिा सहहत खाद्य की सुरिा सुननष्श्चत करने के मलए पयाथप् त िाने जाते 
हैं, के िानकों से लगातार सुिेलन करती रहती है। भारत िें जन स् वास् ् य को सुिारने और जीवन शैली 
से जुड ेरोगों स ेननपिन ेके प्रयोजन से नकारात् िक पोषण प्रववृियों से जूझने के मलए एि.एस.एस.ए.आई 
ने जुलाई, 2018 िें ‘ईि राइि अमभयान’ छेडा। दिु की सुरिा और गुणता के सिंबिंि िें 
एि.एस.एस.ए.आई द्वारा कराया गया ‘राट िीय दगु् ि सुरिा और गुणता सवेिण (एन.एि.एस.क् यू), 
2018’ इसका हाल ही का कदि है। 

अक् िूबर 18, 2019 


