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स्ट्वास्ट््य और पररवार कल्याण मतं्रालय 

(भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राजधकरण) 

अजधसचूना 

नई ददल् ली, ददनांक 19 अगस्ट्त, 2021 

फा. स.ं 1-स्ट् टैंड्ससपएसपीएएलएडंसीपए/तले दावपेएफएसएसएआई-2018.—खाद्य सुरक्षा और मानक एजव्ापन 

और दावे) जवजनयम, 2018 में और आग े संिोधन, िो भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राजधकरण, कें द्र सरकार के 

पूवासनुमोदन से, खाद्य सुरक्षा और मानक अजधजनयम, 2006 ए2006 का संख यांक 34) का धारा 23 और 24 के साथ पर त 

धारा 92 का उप-धारा ए2) के खंड (ट) और एफ) द्वारा प्रदत् त िजतियय  का प्रयोग करत ेुएए करना चातती त , करन ेके जलए 

इन जवजनयम  का मसौदा इससे प्रभाजवत तो सकन ेवाल ेसभी व् यजतियय  का सूचना के जलए उ्‍ त अजधजनयम का धारा 92 

का उप-धारा ए1) का अपके्षा के अनुसार ,rn~~}kjk प्रकाजित करती त  और ,rn~~}kjk नोरटस ददया िाता त  दक उ्‍ त मसौदा 

जवजनयम  पर उस जतजथ से सा  ददन  का अवजध समाप् त तोने के बाद जवचार दकया िाएगा, जिस जतजथ को इस अजधसूचना 

को प्रकाजित करन ेवाले रािपत्र का प्रजतयााँ िनता को उपलब् ध कराई िाएाँगी  

,rn~~}kjk 

यदद कोई आपजि या सुझाव तो तो उसे मखु य कायसकारी अजधकारी, भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राजधकरण, 

एफडीए भवन, कोटला रोड, नई ददल् ली-110002 को अथवा regulation@fssai.gov.in पर ई-मेल से भेिा िा 

सकता त    
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उ्‍ त मसौदा जवजनयम  के संबंध में दकसी व् यजतिय से इस प्रकार जनधासररत जतजथ तक प्राप् त आपजिय  और सुझाव  

पर भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राजधकरण द्वारा जवचार दकया िाएगा  

प्रारूप जवजनयम 

1.  ए1) इन जवजनयम  को ‘खाद्य सुरक्षा और मानक एजव्ापन और दावे) संिोधन जवजनयम, 2021’ कता िा 

सकता त    

          ए2) ये राज्यपत्र में इनके प्रकािन का तारीख से प्रवृि त गे  

2.  खाद्य सुरक्षा और मानक एजव्ापन और दावे) जवजनयम, 2018 एजिन् तें एतशपच चात ्‘उ्‍ त जवजनयम’ कता िाएगा) 

का अनुसूची 2-क में क्रम संख या 15 के बाद जनम् नजलजखत प्रजवजटिययााँ िो़ी िाएाँगी, अथासत,्-  

क्रम स.ं खाद्य वनस्ट् पजत तले दाव े

16.  कच् चे नाररयल का तेल  आसानी से चयापचय के योग् य मीजडयम चेन के फ टी एजसडयु्‍ त  

17.  जचया तेल  आमेगा-3 पॉजल अनस च् यरेुरटड फेटी एजसड एेमगेा-3 पीयूएफए, 

एल् फा जलनोलेजनक एजसड) में प्रचुर; 

 एल् फा जलनोलेजनक ऐजस ड एक अजनवायस फ टी एजसड तोता त , िो र्‍ त 

कोलेस्ट् रॉल का स्ट् तर सामान् य बनाए रखन ेमें सतायता करता त    

18.  एवोकाडो तेल  मोनो अनस च् यरेुरटड फ टी एजसड एएमयूएफए) में प्रचुर, िो र्‍ त 

कोलेस्ट् रॉल का स्ट् तर सामान् य बनाए रखन ेमें सतायता करता त   

19. सूरिमुखी के बीि का 

तेल – उच् च ेलीक 

एजसड 

 मोनो अनस च् यरेुरटड फ टी एजसड एएमयूएफए) में प्रचुर, िो र्‍ त 

कोलेस्ट् रॉल का स्ट् तर सामान् य बनाए रखन ेमें सतायता करता त   

 टोकोफेरॉल यु्‍ त, िो प्राकृजतक एंटीऑ्‍ सीडैंट तोत ेतैं  

20. कुसंुभ के बीि का तेल – 

उच् च ेलीक एजसड 

 मोनो अनस च् यरेुरटड फ टी एजसड एएमयूएफए) में प्रचुर, िो र्‍ त 

कोलेस्ट् रॉल का स्ट् तर सामान् य बनाए रखन ेमें सतायता करता त   

अरुण ससघल, मुख य कायसकारी अजधकारी 

[जव्ापन-III/4/असा./214/2021-22] 

रटप् पणी.—मूल जवजनयम भारत के रािपत्र, असाधारण, भाग III, खंड 4 में अजधसूचना संख या फा. सं. 1-94पस्ट् टैंड्ससप 

 एफएसएसएआईपएसपीएदावे और जव्ापन)प2017, ददनांक 19 नवंबर, 2018 द्वारा प्रकाजित दकए गए थे  

 

MINISTRY OF HEALTH AND FAMILY WELFARE 

(Food Safety and Standards Authority of India) 

NOTIFICATION 

New Delhi, the  19th August, 2021 

 F. No. 1-Stds/SP(L&C/A)/Oil Claims/FSSAI-2018.—The following draft of certain regulations to further 

to amend the Food Safety and Standards (Advertising and Claims) Regulations, 2018, which the Food Safety and 

Standards Authority of India, proposes to make with previous approval of the Central Government, in exercise of the 

powers conferred by clauses (k) and (v) of sub-section (2) of section 92, read with the section 23 and section 24 of the 
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Food Safety and Standards Act, 2006 (34 of 2006) is hereby published as required by the said sub-section (1) of 

section 92 of the said Act, for the information of all persons likely to be affected thereby; and notice is hereby given 

that the said draft regulations shall be taken into consideration after the expiry of the period of sixty days from the date 

on which the copies of the Official Gazette in which this notification is published are made available to the public; 

 Objections or suggestions, if any, may be addressed to the Chief Executive Officer, Food Safety 

and Standards Authority of India, FDA Bhawan, Kotla Road, New Delhi-110002 or sent on email at 

regulation@fssai.gov.in; 

 The objections and suggestions, which may be received from any person with respect to the said draft 

regulations before the expiry of the period so specified, will be considered by the Food Authority. 

Draft regulations 

1. (1) These regulations may be called the Food Safety and Standards (Advertising & Claims) Amendment 

Regulations, 2021. 

(2) They shall come into force on the date of their final publication in the Official Gazette. 

2.  In the Food Safety and Standards (Advertising & Claims) Regulations, 2018 (herein after refer as said regulations), 

in Schedule II-A, after S.No. 15, the following entries shall be inserted, namely:— 

 

ARUN SINGHAL, Chief Executive Officer 

[ADVT.-III/4/Exty./214/2021-22] 

Note.— The principal regulation were published in the Gazette of India, Extraordinary Part III, Section 4, vide   

notification number F. No. 1-94/FSSAI/SP(Claims and Advertisements)/2017, dated 19th  November, 2018. 
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SI. No. Edible Vegetable Oil  Claims 

16.  Virgin Coconut Oil  Contains medium chain fatty acids that are easily metabolized.  

17.  Chia Oil  Rich in Omega-3 Poly Unsaturated Fatty Acid (Omega-3 

PUFA, Alpha linolenic acid); 

 Alpha linolenic acid is an essential fatty acid that contributes to 

the maintenance of normal blood cholesterol levels. 

18.  Avocado Oil 

 

 Rich in Mono Unsaturated Fatty Acid (MUFA) that helps to 

maintain normal blood cholesterol levels. 

19.  Sunflower seed Oil-High Oleic 

Acid  

 

 Rich in Mono Unsaturated Fatty Acid (MUFA) that helps to 

maintain normal blood cholesterol levels. 

 Contains Tocopherols which are natural antioxidant. 

20.  Safflowerseed Oil-High Oleic 

Acid 
 Rich in Mono Unsaturated Fatty Acid (MUFA) that helps to 

maintain normal blood cholesterol levels. 
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