
“आइए इस ीअन ांत म हम सभी अपनी आहूत द” –

भारतीय खाय सुरा एवं मानक ाधकरण के तवावधान म
दल के वान भवन म ईट राइट समट 2023 का आयोजन कया गया। अंतरराय मलेट वष 2023
के आलोक म इस समट का थीम ी अन रखा गया था। एक पूरे दन के इस समट म भारत सरकार के
वाय एवं परवार कयाण मंालय के सचव तथा एफएसएसएआई के अय ी सुधांश पंत और
एफएसएसएआई के मुय कायकार अधकार ी जी कमलवधन राव समेत कई वशेष ने हसा लया तथा
अपने-अपने बहुमूय वचार यत कए।

समट के उघाटन स म अपने मुय भाषण के दौरान कय वाय एवं परवार कयाण मंालय के
सचव तथा एफएसएसएआई के अय ी सुधांश पंत ने कहा क देश म ीवटव हेथ केयर पर जोर दए
जाने क आवयकता है और इसके लए खान-पान म आवयक बदलाव करना सबसे आवयक है। ी पंत ने
ीअन को इसका एक अछा वकप बताया। उहने सलाह द क वाय मंालय वारा देश भर म िजन
हेद और हाइजेनक फूड ट का अपेडेशन हो रहा है, उनम ीअन आधारत यंजन क भी कुछ दुकान
होना एक अछा यास हो सकता है। कय वाय एवं परवार कयाण मंालय के सचव तथा
एफएसएसएआई अय ी सुधांश पंत ने देश म ीअन को लेकर आ रह जागकता को ीअन ांत के
नाम से पुकारा और आवान कया इस ांत म हम सबको अपनी-अपनी आहूत देनी होगी।

ी पंत ने एफएसएसएआई और रा मंालय के बीच ीअन को लेकर हुए एमओयू का िज करते हुए कहा
क िजस कार देश क रा करने वाले जांबाज सैनक के लए हेद रेसपी तैयार क गई है, उसी कार
बाक मंालय और सल आड पुलस फोसज के साथ एमओयू के मायम से ीअन आधारत भोजन को



अधक से अधक लोग क थाल तक पहुँचाया जा सकता है तथा इसके अलावा दूसरे तरक से भी ीअन के
फायद को लोग तक पहुँचाया जा सकता है।

समट म हसा लेते हुए देश क जानी-मानी वाय एवं पोषण सलाहकार डॉटर शखा शमा ने दो कार के
भोजन का िज कया। उहने कहा क अब तक हमलोग हेद डाइस पर जोर देते ह। लेकन कुछ भोजन
हलंग डाइस होते ह। हद का उदाहरण देते हुए उहने कहा क दाल या सजी म हद डालना हेद डाइट
का हसा है, लेकन दूध के साथ हद डालकर पीना हलंग डाइट का हसा है। डॉटर शखा ने चंता
जताते हुए कहा क कोवड के बाद अचानक हाट अटैक क घटनाएँ बढ़ ह और हलंग डाइट से ऐसी
समयाओं को संभाला जा सकता है और ीअन हलंग डाइट का बेहतर वकप हो सकता है।

इनके अलावा तीन अलग-अलग स म ीअन को लेकर अलग-अलग वशेष ने गहन वचार-वमश कया।
ईट राइट मूवमट को देश क खाय यवथा के लए महवपूण बताते हुए कनल वकास हुडा ने फाइव(पाँच)-ई
अथात – एजुकेट, इवीप, इनयोर, इजामन एंड इनवायर का फॉमूला सुझाया। चकसक और
यूशनस के डकशन पैनल ने सलाह द क ीअन को भोजन का हसा बनाना तो चाहए, लेकन
धीरे-धीरे। अचानक ीअन को संपूण भोजन बनाने क कई चुनौतयाँ हो सकती ह।

सीआईआई तथा हबलाइफ के सहयोग से आयोिजत ईट राइट समट 2023 म छा-छााओं समेत अलग-अलग
े के वशेष ने हसा लया तथा पैनल डसशन के दौरान महवपूण न पूछे।


