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दधू और दगु् ध उत् पादों के बारे में जानकारी सुधारें 
1. दधू में एसएनएफ और कुल ठास पदार्थों से क् या तात् पयय है? क् या इस मानदंड के ललए कोई विननयमात् मक अपेक्षा है? 

एसएनएफ अथवा वसाराहित ठोस पदाथथ दधू में मौजूद वि पोषक तत् व िोता िै जो दगु् ध वसा और जल से भिन् न िोता िै। इसमें प्रोटीन (मुख् यत: केसीन और 
लैक् टालबुभमन), काबोिाइड्रटे (मुख् यत: लैक् टोज), और खननज (कैल्शियम और फॉस् फोरेस सहित) िोत ेिैं। एसएनएफ को दगु् ध वसा से भमला हदए जाने पर इसे कुल 
ठोस पदाथथ किा जाता िै। 
िााँ, खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य उत् पाद मानक और खाद्य सियोज् य) ववननयम, 2011 में ववभिन् न प्रकार के दधूों के भलए वसा और वसारहित ठोस पदाथों 

(एसएनएफ) की सीमाएाँ ववहित िैं। उदािरण के भलए – मानकीकृत दधू का ववधधक मानक 4.5% वसा और 8.5% एसएनएफ और कुल ठोस पदाथथ 13% िोत ेिैं। 
2. आइस क्रीम क् या होती है? 

आइस क्रीम वि प्रिीनतत दगु् ध उत् पाद िोता िै, जो दधू अथवा दधू से व् युत् पन् न अन् य उत् पादों अथवा दोनों से तैयार ककए गए पाश्‍ ् युरीकृत भमश्रण में पोषक 
मीठाकारक और अन् य अनुमत गैर-डयेरी संघटक डालकर अथवा डाले बबना उसे जमाकर बनाया जाता िै। उक् त उत् पाद में समाववष् ट वायु िो सकती िै और उसे 
सख् त जमाया जाए, भसवाय सोफ्टी आइस क्रीम के, ल्जसे नरम रिने की अवस् था तक जमाया जा सकता िै। 

3. प्रशीनतत डजेर्य क् या होता है? 
प्रिीनतत डजेटथ अथवा प्रिीनतत भमष् टान् न वि उत् पाद िोता िै जो खाद्य वनस् पनत तलेों अथवा वसाओं अथवा वनस् पनत प्रोटीन उत् पादों अथवा दोनों से तैयार ककए 
गए पाश्‍ ् युरीकृत भमश्रण को जमाकर बनाया जाता िै। इसमें दगु् ध वसा और दधू के अन् य ठोस पदाथथ िी िो सकत ेिैं तथा पोषक मीठाकारक और अन् य अनुमत 
गैर-डयेरी उत् पाद िी िो सकत ेिैं। उक् त उत् पाद में समाववष् ट वायु िो सकती िै और उसे सख् त अथवा नरम अवस् था तक जमाया जा सकता िै। 

4. आइस क्रीम और प्रशीनतत डजेर्य में क् या अंतर है? 
आइस क्रीम और प्रिीनतत डजेटों के मानक खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य उत् पाद मानक और खाद्य सियोज् य) ववननयम, 2011 के क्रमि: उप-ववननयम 2.1.14 

और 2.1.15 में ववहित िैं। इन मानकों में इन उत् पादों की गुणता और सुरक्षा संबंधी मानदंड ननधाथररत िै, ल्जससे उपिोक् ताओं की सुरक्षा सुननल्श्‍ित कराई जा सके। 
दोनों उत् पादों में ननधाथररत मानकों के अनुसार दधू के ठोस पदाथथ और अन् य आवश्‍ यक संघटक िोत ेिैं। प्रिीनतत डजेटथ और आइस क्रीम में केवल यि अंतर िोता िै 
कक प्रिीनतत डजेटों में दगु् ध वसा की जगि वनस् पनत वसा (ल्जसे लेबलों में खाद्य वनस् पनत तले/पॉम ऑयल भलखा जाता िै) का उपयोग िोता िै। 
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5. उपभोक् ता धारक के लेबल पर क् या देखे? 
सामान् यत: प्रिीनतत डेजटथ और आइस क्रीम में अंतर करना कहठन िोता िै, क् योंकक इन दोनों का गठन और स् वाद एक जैसे िोत ेिैं। दोनों उत् पादों के मानक 
उपरोक् त अनुसार खाद्य सुरक्षा और मानक ववननयमों के अनुसार िोत ेिैं। उपयुथक् त ववननयमों के अनुसार प्रिीनतत डजेटथ के लेबल पर ननम् नभलखखत भलखा िो: 
............ % दगु् ध वसा* खाद्य वनस् पनत तले* और वनस् पनत वसा* और वनस् पनत प्रोटीन उत् पाद सहित’’ (*जो लागू न िो उसे काट दें)। 
उपिोक् ता इन उत् पादों की पििान करने/इनमें अंतर करने के भलए लेबल पर दी गई सिूना और ‘प्रिीनतत डजेटथ अथवा प्रिीनतत भमष् टान् न’ के रूप में उत् पाद का 
नाम पढें। 

6. क् या दधू को विर्ालमनों से पौष्टर्कीकृत ककया जा सकता है? इस संबंध में विननयमात् मक अपेक्षाएँ क् या हैं? 
िााँ, टोन् ड, डबल टोन् ड, मखननया दधू अथवा मानकीकृत दधू को ववटाभमन ए और डी से खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य सुदृढीकरण) ववननयम, 2018 में दी गई 
मात्रा से पौल्ष्टकीकृत ककया जा सकता िै, जो ननम् नानुसार िैं:  

क्रम सं0 पोषक तत् ि प्रनत लीर्र र्ोन् ड/डबल र्ोन् ड/मखननया दधू/मानकीकृत दधू में 
पोषक तत् ि की मात्रा 

पोषक तत् ि का स्रोत 

1.  ववटाभमन ए 270 µg RE - 450µg RE रेहटननल एभसटेट अथवा रेहटननल पाल्शमेटेट 
2. ववटाभमन डी 5 µg – 7.5 µg *कोलकैश सीफेरॉल अथवा *एगोकैश सीफेरॉल (*केवल पादप 

स्रोत से) 
 
   हटप् पणी: ववटाभमन ए (रेहटनॉल) : 1 IU = 0.3 µg RE (रेहटनॉल समतुश य); ववटाभमन डी (कोलकैश सीफेरॉल अथवा एगोकैश सीफेरॉल) : 1IU = 0-025 µg 
   उपरोक् त अपेक्षाएाँ स् वैल््िक िैं। 
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7. लैक् र्ोज असह्यता क् या है? 

लैक् टोज दधू में मौजूद दगु् ध िकथ रा िोती िै। यि न केवल दधू पीने वालों के भलए, बल्शक दधू के सूक्ष् मजीवाणुओं के भलए िी ऊजाथ का काम करती िै। सामान् यत: 

लैक् टोज को ग् लुकोज और गैलैक् टोज में बदल हदया जाता िै, जो बाद में लैल्क्टक एभसड के रूप में बदल जात ेिैं और आाँतों द्वारा अविोवषत कर भलए जात ेिैं। 
बीटा गैलैक् टोसीडसे नामक एन् जाइम लैक् टोज के लैल्क्टक एभसड में बदलने में मुख् य िूभमका ननिाता िै। बीटा गैलैक् टोसीडसे एन् जाइम का स्राव कम िोने पर लैक् टोज 
सह्यता कम िो जाती िै। बबना पिी लैक् टोज बडी आाँत से गुजरत ेसमय ज् यादा पानी सोख लेती िै। तब बडी आाँत में मौजूद बैक् टीररया लैक् टोज पर प्रनतकक्रया 
करके उसे एभसड और गैस में बदल देता िै। इस एभसड, गैस और ज् यादा पानी के कारण अफारा, पेट ददथ और किी-किी आंत्रिोथ िी िो जाती िै। 

8. लैक् र्ोजमुक् त दधू क् या होता है? 
अल् प लैक् र्ोज अर्थिा लैक् र्ोज मुक् त दधू वि उत् पाद िोता िै जो ककसी िी प्रकार के दधू से बनाया जाए, ल्जसमें से लैक् टोज अंि को एन् जाइमी अथवा ककसी अन् य 
उपयुक् त प्रकक्रया से जल अपघटन करके पयाथप् त रूप से ननकाल हदया गया िो। लैक् टोजमुक् त/अश प लैक् टोज दधू के मानक तय कर भलए गए िैं और उनके मसौदे की 
अधधसूिना जारी की जा रिी िै। 

9. क् या दधू का ए1 और ए2 के रूप में कोई िर्गीकरण ककया र्गया है? इनमें से स् िास् ् य के ललए कौन सा बेहतर होता है? 
खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य उत् पाद मानक और खाद्य सियोज् य) ववननयम, 2011 में यथाववहित मानकों में दधू का ए1 और ए2 ककस् मों के आधार पर ककसी 
वगीकरण का उश लेख अथवा उसे मान् यता निीं िै।  
िालांकक ए1 और ए2 ककस् मों के दधू के अनुकूल/प्रनतकूल प्रिावों के बारे में दधू और दगु् ध उत् पाद वैज्ञाननक पैनल की कई बैठकों में ििाथ की गई िै, परंतु 
धिककत् सीय डटैा/जोखखम आकलन के अिाव में इस मुद्दे पर पैनल में कोई ननणथय निीं भलया जा सका। 

  


