
dksjksuk ok;jl ¼dksfoM&19½ fo”oekjh ds nkSjku [kk| dkjksckfj;ksa ds fy,  

[kk| LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ laca/kh fn”kk&funsZ”k 

 

izLrkouk 

dksjksuk ok;jl chekjh 2019 ¼dksfoM&19½ ,d vkdfLed vkSj O;kid Lrj dh pqukSrh gS] ftlds 

egkekjhxr y{k.kksa dks vHkh laxzghr gh fd;k tk jgk gSA ;g chekjh rsth ls QSy jgh gS vkSj Hkkjr 

lfgr vf/kdka”k ns”kksa esa blds ekeys c<+rs gh tk jgs gSaA gks ldrk gS fd bl chekjh esa dksbZ y{k.k 

fn[kkbZ Hkh u ns vFkok gYds ¶yw tSls y{k.kksa ls ysdj “olu laca/kh xaHkhj y{k.k fn[kkbZ ns ldrs gSa vkSj 

dqN ekeyksa esa rks tBjka= ds y{k.k Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA xaHkhj izdkj dh “olu leL;k ls lkal ysus esa 

cgqr rdyhQ gks ldrh gS vkSj U;weksfu;k gks ldrk gSA bl chekjh ds QSyko ds ,dne lgh&lgh 

rkSj& rjhdksa dk vHkh irk yxuk ckdh gS( fQj Hkh blds fuEu :i esa QSyus ds lk{; feys gSa%  

1- ekuo ls ekuo esa bl fo’kk.kq ds okgd O;fDr ds Nhadus ;k [kk¡lus ds nkSjku “okl dh cw¡nksa ls(  

utnhdh oS;fDrd laidZ ls ¼ftlesa gkFk feykuk Hkh “kkfey gS½( vFkok lanwf’kr gkFkksa ls ukd] 

eq¡g ;k vk¡[ksa Nwus ls lh/ks( 

2- fo’kk.kq okyh lanwf’kr lrgksa ls vizR;{k :i lsA 

gj u, laØe.k ls blds [kk| ds ek/;e ls lapj.k dh izHkkfork fpark dk eqn~nk curk tk jgk gSA vHkh 

rd blds Qhdy&vksjy laØe.k dh dksbZ fjiksVZ vFkok dksbZ lk{; ugha feys gSa] u gh dksjksuk ok;jl 

¼dksfoM&19½ fo”oekjh dk ekeyk [kk|tfur laØe.k ls tqM+s gksus dk rF; lkeus vk;k gSA fo’kk.kqvksa 

dks c<+us ds fy, thfor dksf”kdkvksa esa izos”k djuk t:jh gSA ;s [kk| esa cSDVhfj;k dh rjg ugha c<+rsA 

ftlls fo’kk.kqvksa ls [kk| mRikn [kjkc ugha gksrk vkSj [kk| ds ,sanzh;xzkgh xq.k/keZ fo’kk.kq ls laØe.k ds 

dkj.k ugha cnyrsA dksfoM&19 ds ekeys esa [kk| dh gSaMfyax ds nkSjku ekuo ls ekuo esa ftl laØe.k 

dk [krjk gksrk gS og laØfer [kk|dehZ vFkok xzkgd ls utnhdh laidZ ds dkj.k gksrk gSA 

dksjksuk ok;jl ds vU; LVsªuksa ij ekStwnk lk{; ls irk pyrk gS fd tgk¡ dksjksuk ok;jl de rFkk 

Ýhftax rkieku ij [kk| dh lrgksa ij dqN le; rd ugha c<+rk] fQj Hkh [kk| dh LoPNrk cukdj 

vkSj [kk| lqj{kk dh vPNh jhfr;k¡ viukdj mlds [kk|tfur laØe.k ls cpk tk ldrk gSA [kk| 

dkjksckjh vkSj xzkgd mPp Lrj dh oS;fDrd LoPNrk cukdj j[ksa] ikjLifjd nwjh ds ekunaMksa dk ikyu 

djsa vkSj ijLij feyuk&tqyuk de djsa] rFkk laØfer O;fDr dh igpku djds mlls [kk| dk dke u 

ysaA fo”o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ us bl ok;jl dss QSyko dks jksdus ds fy, ikjLifjd nwjh vkSj 

mPp Lrj dh oS;fDrd LoPNrk cuk, j[kus dk ijke”kZ fn;k gSA vkjksX; lsrq ,i Hkh bl ok;jl dks 

jksdus esa ennxkj lkfcr gks ldrk gSA 

[kk| LFkkiukvksa esa [kk| lqj{kk vkSj LoPNrk lqfuf”pr djus ds fy, lHkh [kk| dkjksckjksa ds fy, [kk| 

lqj{kk vkSj ekud ¼[kk| dkjckj dk vuqKkiu vkSj jftLVªhdj.k½ fofu;e] 2011 dh vuqlwph 4 esa 

fu/kkZfjr vPNh LoPNrk jhfr;ksa ¼th,pih½ vkSj vPNh mRiknu jhfr;ksa ¼th,eih½ dk dk;kZUo;u djuk 

vfuok;Z gSA dksfoM&19 fo”oekjh ds dkj.k ekStwnk fLFkfr;ksa esa [kk| dkjksckjksa dks vius [kk|dfeZ;ksa dks 

dksfoM&19 ls laØfer gksus] ok;jl ds laidZ esa vkus vFkok laØe.k djus ls cpkus rFkk [kk| LoPNrk 

vkSj lkQ&lQkbZ dks l”kDr cukus ds fy, bu mik;ksa dk ikyu djuk furkar vko”;d gSA 

 

 

 



fo’k;&{ks= 

bl izys[k esa dksfoM&19 ds laØe.k dks jksdus ds fy, [kk| LFkkiukvksa esa dke djus okys deZpkfj;ksa@ 

[kk|dfeZ;ksa ds fy, fn”kk&funsZ”k fofgr fd, x, gSaA bu funsZ”kksa dk ikyu vuqlwph 4 dh vis{kkvksa ds 

lkFk fd;k tk,A 

 dksfoM&19 laØe.k jksdus ds rhu eq[; mik; fuEukuqlkj gSa% 

d½ mPp Lrj dh oS;fDrd LoPNrk j[kuk( 

[k½ gj le; ikjLifjd nwjh j[kuk( 

x½ lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk j[kukA 

1.     [kk| dkjksckj ds Lokeh@izca/kd dh ftEesnkfj;k¡ 

[kk| dkjksckj dk Lokeh@izca/kd ;g lqfuf”pr djs fd% 

1-1  [kk| lqj{kk vkSj ekud ¼[kk| dkjckj dk vuqKkiu vkSj jftLVªhdj.k½ fofu;e] 2011 dh vuqlwph 

4 esa fu/kkZfjr vPNh LoPNrk jhfr;ksa ¼th,pih½ vkSj vPNh mRiknu jhfr;ksa ¼th,eih½ ds vfrfjDr 

[kk|dfeZ;ksa@dkexjksa dks dksfoM&19 ds y{k.kksa ls ifjfpr djk;k tk,] ftlls os mu y{k.kksa dks 

izkjaHk esa gh igpku ldsa vkSj os mfpr mipkj rFkk ijh{k.k djk ldsa vkSj muds lkfFk;ksa dk 

laØfer gksus dk tksf[ke de gks ldsA mUgsa dksfoM&19 ds laØe.k ls cpkus ds fy, tksf[ke ds 

?kVdksa] lqjf{kr [kk| izgLru] ikjLifjd nwjh vkSj vU; j{kkRed O;ogkjksa ¼mnkgj.kkFkZ [kk¡lus ds 

f”k’Vkpkj vkSj psgjs ij ekLd yxkuk] lkcqu vFkok ,Ydksgyh; ?kksyksa ls gkFk /kksuk½ dk izf”k{k.k 

nsuk pkfg,A 

1-2 muds ikl dkjksckjksa ds ifjljksa esa izos”k djus okys lHkh dkfeZdksa dh tk¡p djus ds fy, dksfoM&19 

LØhfuax izksVksdksy gksuk pkfg,A lHkh deZpkfj;ksa@dkexjksa@vkxarqdksa dh dksfoM&19 ds y{k.kksa] ;Fkk 

rkieku ¼laidZghu rkiekih ls½] [kk¡lh] tqdke bR;kfn dh gj IokbaV ij tk¡p djuh pkfg,A ftudk 

rkieku 37.5oC (99oF) ls vf/kd gks vkSj ftuesa ¶yw tSls y{k.k fn[kkbZ nsa] mUgsa LFkkiuk esa vkus ugha 

nsuk pkfg,A 

dksfoM&19 ds dqN vke y{k.k fuEu izdkj gSa% 

 cq[kkj ¼mPp rkieku & 37.50C vFkok 990F½ 

 [kk¡lh 

 lkal Qwyuk 

 lkal ysus esa rdyhQ 

 FkdkoV 

1-3 deZpkfj;ksa@[kk|dfeZ;ksa@vkxarqdksa dks dke ij vkus ls igys vFkok ckn esa@ifjlj ds nkSjs ds 

nkSjku lkal ysus laca/kh fdlh y{k.k ds ckjs esa Lo;a ?kks’k.kk djus vkSj lwfpr djus ds fy, izksRlkfgr 

fd;k tk,A ,slh ?kks’k.kk djus ij lgk;rk rFkk osru@ukSdjh ds laj{k.k dk vk”oklu visf{kr gS] 

fo”ks’kdj fuEu vk; oxZ ds deZpkfj;ksa ds fy,A dqN ekeyksa esa laØfer O;fDr;ksa dks dksbZ y{k.k 

ugha gks ldrs gSa vFkok mUgsa ,sls y{k.k igys jgs gks ldrs gksa vkSj os jksx ds dksbZ y{k.k izdV u 

dj jgs gks ldrs gSa vFkok muesa brus de y{k.k gksa fd mUgsa vklkuh ls vuns[kk fd;k tk ldrk 

gSA vr% fu;ksDrk lHkh [kk|dfeZ;ksa ds fy, vius ;gk¡ ekLd vkSj laj{kh lk/ku miyC/k j[ksaA fdlh 

[kk|dehZ ds dksfoM&19 ls laØfer gks tkus vFkok dksfoM&19 O;fDr ls laidZ esa vk;k gqvk ik, 

tkus ij mls ifjlj esa u vkus nsuk pkfg, vkSj mls fu/kkZfjr vof/k ds fy, ?kj esa jgus nsuk pkfg, 

vkSj og Bhd gksus ls igys dke ij u vk,A 



1-4 [kk| LFkkiuk esa dksfoM&19 ds laØe.k dks jksdus ds fy, deZpkfj;ksa@[kk|dfeZ;ksa dh fu;fer 

ekWfuVfjax djuk vfuok;Z gSA deZpkjh@[kk|dehZ viuh ekWfuVfjax Lo;a Hkh djsa vkSj chekjh ds 

y{k.k fn[kkbZ nsus ij fu;ksDrk dks crk,¡A ekLd vkSj laj{kh ifj/kku gj le; igus jguk lqfuf”pr 

fd;k tk,A fu;ksDrk bu oLrqvksa dks [kjhndj deZpkfj;ksa dks miyC/k djk,¡A deZpkjh ijLij 1 

ehVj nwj jgdj dk;Z&LFky ij ikjLifjd nwjh cuk, j[ksaA 

1-5 fu;ksDrk bl fo”oekjh ds nkSjku mBus okys deZpkfj;ksa ds osru] NqV~Vh] lqj{kk] LokLF; vkSj vU; 

eqn~nksa ls tkudkj cus jgsa vkSj muds izfr laosnh cus jgsaA 

1-6 dksfoM&19 laØe.k ds lafnX/k ekeyksa ls fuiVus ds fy, cM+s [kk| dkjksckjksa esa LFkkuh; vkikr 

dkjZokbZ ny cuk;k tk, vkSj ,d O;fDr dks dksfoM&19 dksvkWfMZusVj cuk;k tk,A muds laidZ 

fooj.k lHkh deZpkfj;ksa dks miyC/k djk, tk,¡A ;g ny dksfoM&19 ds lafnX/k ekekyksa dks gSaMy 

djrs le; mBk, tkus okys izksVksdkWy@fn”kk&funsZ”k cuk, vkSj iwoZ rS;kjh ds :i esa fuEufyf[kr 

lqfuf”pr gksa% 

 dksfoM&19 dk ijh{k.k vkSj mipkj djus okys LFkkuh; izkf/kdr̀ vLirkyksa dh lwph dks le;& 

le; ij viMsV fd;k tkrk jgs( 

 is”ksoj jksxk.kquk”kh daiuh ds laidZ fooj.k lqyHk j[ks tk,¡( 

 vkikrdky esa mi;ksx ds fy, jksxk.kquk”kh dh i;kZIr ek=k j[kh tk,( 

 ljdkjh ijkef”kZdkvksa ds vuqlkj vkikr dky esa mi;ksx ds fy, le;&le; ij lefiZr ekLd] 

nLrkus] lqj{kk Xykl] laj{kh lwV ¼oS;fDrd laj{kh miLdj vFkok ihihbZ½ [kjhndj j[ks tk,¡( 

 fo”ks’k dwM+snku dh lqfo/kk lfgr i`FkDdj.k d{k ¼,d lafnX/k ekeyksa ds fy,] ,d utnhdh 

laidZ ds ekeyksa ds fy,½ rS;kj fd, tk,¡( 

 fjdkWMZ dhfiax dh O;oLFkk gks] ftlesa lHkh lacaf/kr lwpuk & deZpkfj;ksa dh mifLFkfr] LokLF; 

laca/kh fLFkfr] vkxarqdksa ds fooj.k j[ks tk,¡A lafnX/k@iq’V ekeyksa ds fjdkWMZ j[kus dh izfØ;k 

LFkkfir dh tk, vkSj mudk fjdkWMZ j[kk tk,] ftlesa deZpkjh dk uke] ?kVuk dk lexz C;kSjk] 

LFkkuh; izkf/kdkfj;ksa ds lkFk laokn] daiuh }kjk dh xbZ dkjZokbZ “kkfey gks vkSj ;g fjdkWMZ 

dsoy bUgha fooj.kksa rd dh lhfer u gksA 

2.     [kk|dfeZ;ksa dh oS;fDrd LoPNrk 

[kk| dkjksckj LFkkfir [kk| lqj{kk izca/ku iz.kkyh ¼,Q,l,e,l½ ds vuqlkj mPp Lrj dh LoPNrk 

cuk, j[ksa] ftlesa fuEufyf[kr “kkfey gSa% 

 gkFkksa dh mfpr lQkbZ & lkcqu vkSj ikuh ls de ls de 20 lsfdaM rd gkFk /kksuk ¼MCY;w,pvks 

ds ijke”kZ dk ikyu djsa½A 

 “okl laca/kh vPNh LoPNrk & [kk¡lrs vkSj Nhadrs le; eq¡g vkSj ukd dks <ddj j[kuk( fV”;w 

dk fuiVku mfpr izdkj djuk vkSj gkFk /kksukA 

 ckj&ckj lQkbZ@jksxk.kquk”ku & dk;Zlrgksa vkSj Li”kZ ds LFkkuksa dks] tSls njokts ds gSaMyA 

 utnhdh laidZ ls cpuk & “okl laca/kh chekjh] tSls [kk¡lh vkSj Nhad] okys fdlh Hkh O;fDr 

lsA  

2.1 gkFkksa dh mfpr LoPNrk laca/kh izksVksdksy dk ikyu fd;k tk,A os vius gkFk vPNh rjg /kks,¡ vkSj 

[kk| ifjlj esa izos”k ls igys vius diM+s cnydj lkQ onhZ igusaA gkFkksa dks ikuh ¼csgrj gks xeZ 



ikuh½ vkSj lkcqu ls 20 ls 30 lsfdaM rd /kks;k tk,A mUgsa lkQ rkSfy;s vFkok gSaM Mªk;j ls 

lq[kk;k tk,A 

2.2 vPNk gks blds ckn gkFkksa dks lSfuVkbt fd;k tk, ¼70 izfr “kr ,Ydksgy&vk/kkfjr lSfuVkbtj 

vFkok leku lkeF;Z okys lSfuVkbtj ls½A ;fn lkcqu vkSj uy dk ikuh miyC/k u gksa rks 

,Ydksgy& vk/kkfjr lSfuVkbtj miyC/k djk,¡] ftlesa ,Ydksgy de ls de 60 ls 70 izfr “kr 

gksA 

2.3 deZpkjh@[kk|dehZ tc mRiknu {ks= esa gksa rks gj le; Qsl ekLd vkSj lkQ laj{kh diM+s igusa] 

tSls iwjh cktw ds diM+s@pkSaxs] gSM fx;j] Vksih] nLrkusA Qsl ekLd dh deh gks rks deZpkjh@ 

[kk|dehZ lkQ diM+s ls ukd vkSj eq¡g dks <dsaA Qsl doj psgj ij vPNh rjg fQV gksus okyk gks 

vkSj mls yxkus ds ckn eq¡g] ukd vFkok BksMh ij dksbZ [kqyh txg u jgsA Qsl doj dks gj Ng 

?kaVs ckn vFkok muds xhyk gksrs gh cny nsuk pkfg,A iqu% iz;ksT; Qsl dojksa dks vPNh izdkj 

/kksdj lSfuVkbt fd;k tk,A fMLikstscy Qsl dojksa dk iz;ksx fd, tkus vFkok iqu% iz;ksT; Qsl 

doj [kjkc gks tkus vFkok mudh vkd̀fr cny tkus ij mUgsa fdlh can dwM+snku esa Qsad fn;k 

tk,A deZpkjh Qsl doj gVkus vkSj gkFk /kksus ls igys vius psgjs] vk¡[k] ukd bR;kfn u Nq,¡aA 

¼fVIi.kh % lkQ diM+ksa dks lanwf’kr u gksus nsus ds fy, deZpkjh vius fu;fer diM+s mrkjus ds ckn 

vkSj lkQ onhZ iguus ls igys gkFk /kks,¡@lSfuVkbt djsa½ 

2.4 csgrj gks deZpkjh xgus] ?kfM+;k¡ bR;kfn u igusaA dke djrs le; eksckby tSlh phtksa dk iz;ksx u 

djsa vU;Fkk mUgsa ckj&ckj lSfuVkbt djsaA 

2.5 idk gqvk vFkok rS;kj [kk| gSaMy djrs le; nLrkus igus tk,¡ rFkk dksbZ vU; lrg] midj.k] 

crZu u Nq, tk,¡ vFkok [kk| ls brj dksbZ dk;Z] tSls dwM+snku ls dwM+k fudkyuk] njokts@ 

f[kM+fd;k¡ can djuk] eksckby Qksu Nwuk] iSls fxuuk bR;kfn] u fd, tk,¡A ,sls dke djus ij 

nLrkuksa dks cny fn;k tk, vkSj mudk fuiVku Hkyh&Hkk¡fr fd;k tk,A nLrkus cnyrs le; vkSj 

mrkjrs le; gkFk /kks, tk,¡A nLrkus igus gq, deZpkfj;ksa dks yx ldrk gS fd os lqjf{kr gSa vkSj 

laHko gS os le;&le; ij vis{kkuqlkj gkFk u /kks,¡A deZpkfj;ksa dks nLrkuksa dk mi;ksx lgh rjg 

djus ds ckjs esa crk;k tk, vkSj nLrkuksa dks gkFk /kqykbZ dk fodYi u le>k tk,A 

2.6 dke ds LFkku ij dksfoM&19 ds QSyko dks jksdus ds fy, “okl laca/kh LoPNrk egRoiw.kZ gksrh gSA 

deZpkjh [kk¡lrs vFkok Nhadrs le; viuk eq¡g vkSj ukd fV”;w ls <dsaA fV”;w dks can dwM+snku esa 

fuiVk;k tk, vkSj [kk| dk dke djus ls igys gkFkksa dks vPNh izdkj /kksdj lSfuVkbt fd;k 

tk,A 

2.7 chekjh ds ckjs esa crkuk % deZpkfj;ksa dks dgsa fd mUgsa dksfoM&19 dk dksbZ y{k.k ¼lw[kh [kk¡lh] 

lkal ysus esa dfBukbZ] rst cq[kkj vkSj daidaih½ fn[kkbZ nsus ij os ?kj ij gh jgsaA mUgsa viuh chekjh 

ds ckjs esa Qksu ls crkus dh vuqefr nh tk,A 

2.8 fdlh deZpkjh esa dk;Z&LFky ij ¶yw tSls y{k.k vFkok dksfoM&19 dh chekjh fn[kkbZ nsus ij mls 

vU; deZpkfj;ksa ls rqjar vyx dj fn;k tk, vkSj ?kj okil u Hkstk tk, rFkk bl laca/k esa 

LokLF;@iz”kklfud izf/kdkfj;ksa dks rqjar lwfpr fd;k tk,A 

2.9 laØfer O;fDr ds lkFk vFkok fudV dke djus okys [kk|dehZ Hkh vius vkidks vU; deZpkfj;ksa ls 

vyx dj ysa vkSj t:jr gks rks LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ds funsZ”kksa ds vuqlkj Lo;a 

dks DokjaVkbu dj ysaA 

¼fVIi.kh% i`FkDdr̀ O;fDr vyx “kkSpky; vkSj /kqykbZ ds LFkku dk mi;ksx djsA ,slk laHko u gksus 

ij “kkSpky; vkSj /kqykbZ ds LFkku dks laØfer O;fDr }kjk mi;ksx ds ckn lkQ fd;k tk,A½ 



2.10  fQaxjfizaV vFkok ck;ksehfVªd mifLFkfr tSls vke laidZ LFkku ds ek/;e ls vU;ksU; laØe.k dks 

de djus ds fy, fo”oekjh ds nkSjku mudk mi;ksx u djds mudh txg psgjs dh igpku vFkok 

eSuqvy iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tk, ftlesa “kkjhfjd laidZ de ls de gksA ,d&nwljs ds Qksuksa] 

lkekuksa dk mi;ksx djuk] isu vFkok vU; vkStkjksa] miLdkjksa bR;kfn vke ys[ku&lkefxz;ksa dks 

“ks;j djus ls euk fd;k tk,A 

2.11 laØfer O;fDr ds laidZ esa vk, [kk| ifjljksa] “kkSpky;ksa] dkmaVjksa vkSj midj.kksa dks xeZ ikuh vkSj 

viektZd ls vPNh izdkj /kksdj lSfuVkbt fd;k tk, ¼0-1 izfr “kr gkbiksDyksjkbV ?kksy vFkok 

fdlh leku lkeF;Z okys ?kksy ls½A 

3.  ikjLifjd nwjh j[kuk 

3.1 dqN rjhdksa dk mi;ksx djds ikjLifjd nwjh j[kus dk iz;kstu yksxksa ds e/; “kkjhfjd laidZ dks 

de djuk vkSj u, laØe.kksa dh laHkkouk dks de djuk gSA [kk| LFkkiuk esa nks O;fDr gj le; 

de ls de ,d ehVj dh nwjh ij jgsaA 

3.1 ikjLifjd nwjh cuk, j[kus ds fy, [kk| LFkkiuk,¡ % 

 HkkSfrd vojks/k mRiUu djds mRiknu ¶yksj vFkok jlksbZ vFkok nqdku esa laidZ esa vkus okys 

O;fDr;ksa dh la[;k de djsa] ftlls NksVs LFkkuksa ¼mnkgj.kkFkZ 10 QqV ds {ks= esa 3&4 deZpkjh½ 

ij dke esa ck/kk Mkys fcuk vojks/k yxk, tk ldsa] tgk¡ laHko gksA 

 ;fn laHko gks rks dke dh txgksa vkSj [kk| rS;kjh ds {ks=ksa dks nwj&nwj j[ksaA [kk|dehZ 1 ehVj 

dh nwjh ij jgsaA 

 mRiknu ykbu esa dke djus okys deZpkfj;ksa dh la[;k ?kVkus ds fy, mRiknu dh xfr de djsa 

vkSj deZpkfj;ksa ds chp nwjh c<+k,¡A 

 f”k¶V dh O;oLFkk vkSj deZpkfj;ksa ds ijLij laokn ij iqufoZpkj djsaA deZpkfj;ksa ds chp laokn 

de ls de gksus nsus ds fy, f”k¶Vksa ds chp dk le; c<+k,¡@dke esa czsd ds le; vyx&vyx 

djsaA blls lQkbZ vkSj LoPNrk ds fy, vf/kd le; feysxkA 

 fdlh le; fo”ks’k ij [kk| rS;kjh ds {ks= esa vk ldus okys O;fDr;ksa ¼LVkQ] fMfyojh Mªkboj] 

xzkgd½ dh la[;k lhfer djsaA 

 deZpkfj;ksa] xzkgdksa vkSj vkxarqdksa ds chp de ls de 1 ehVj dh nwjh lqfuf”pr djus ds fy, 

fVyksa vkSj iafDr;ksa esa nwjh j[kus ds lk/ku viuk,¡ ¼mnkgj.kkFkZ Q”kZ ij fu”kku] fLVdj½] dke ds 

LFkkuksa] cSBus dh O;oLFkk bR;kfn esa nwjh c<+k,¡] 

 deZpkfj;ksa dks ykWdj “ks;j u djus nsa vkSj mudk mi;ksx djrs le; deZpkfj;ksa ds chp de ls 

de 1 ehVj dh nwjh lqfuf”pr djsa] 

 [kk| dh fMfyojh ds ekeys esa [kk| ds iSdsVksa dks njokts ds ckgj gh lkSaisa vFkok xzkgd ls 1 

ehVj dh nwjh cuk, j[ksaA 

 LFkkiuk esa [kkuk [kkus dh ctk; [kkuk ys tkus vkSj mldh fMfyojh djus ds fodYi viuk,¡A 

¼fdlh txg ij HkhM+ u gksus nsus ds fy, fVdV O;oLFkk Hkh dh tk ldrh gSA½ 

3-2  tgk¡ rd laHko gks] yksx vkeus&lkeus gksdj ckr u djsaA izca/ku dkjksckj esa mu Hkwfedkvksa vFkok 

{ks=ksa dh igpku djsa] ftuds dke ?kj ij gh vFkok vU; deZpkfj;ksa ls nwj jgdj fd, tk ldrs 

gSaA f”k¶Vksa ds ckn dkj ikdksZa vFkok vU; lkekU; {ks=ksa esa LVkQ dks bdV~Bk u gksus nsaA  

 



 

4.      lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk 

4-1  [kk| ifjlj ges”kk vPNh voLFkk esa j[ks tk,¡ vkSj jkst lkQ fd, tk,¡ rFkk lSfuVkbt cuk, 

tk,¡A vuqlwph 4 esa mfYyf[kr lQkbZ vkSj LoPNrk dh vis{kkvksa dk l[rh ls ikyu fd;k tk,A 

4-2  [kk| LFkkiuk ds fofHkUu {ks=ksa ¼;Fkk [kk| rS;kjh@mRiknu ds {ks=] LVksj] iSdsftax {ks=] lfoZl 

,fj;k] vif”k’V fuiVku {ks= bR;kfn½] dk;kZy; dh txg] ifjogu dh xkfM+;ksa dks lkcqu vkSj ikuh 

ls /kksdj ¼rktk rS;kj 1 izfr “kr gkbiksDyksjkbV ?kksy vFkok dksjksuk ok;jl ds fo#) izHkkoh ik, 

x, vU; fdlh jksxk.kquk”kh ls½ lSfuVkbt fd;k tk,A 

4-3  miLdjksa] /kkjdksa] crZuksa] dVyjh bR;kfn dks lkcqu vkSj ikuh ls vPNh izdkj /kks;k tk,A /kqykbZ 

vkSj lSfuVkbt djus ds fy, 60oC ls vf/kd xeZ ikuh dk bLrseky csgrj gksxkA 

4-4  vf/kd Li”kZ dh txgksa ¼;Fkk ,fyosVjksa ds cVu] gSaMjsy@gSaMy vkSj dky cVu] ,LdkysVj gSaMjsy] 

turk ds dkmaVj] baVjdkWe flLVe] VsyhQksu] fizaVj@LdSuj] vkSj vU; dk;kZyh; e”khusa] Vscy VkWi] 

dqlhZ ds gSaMy] isu] Mk;jh Qkbysa] dhcksMZ] ekml] ekml iSM] pk;@dkQh forj.k e”khusa bR;kfn½ 

dks 1 izfr “kr lksfM;e gkbiksDyksjkbV ds ?kksy esa Hkhxs diM+s ls fnu esa nks ckj lkQ fd;k tk,A 

/kkrq dh lrgksa] njokts ds gSaMy] flD;ksfjVh ykWd] ckfLdVksa@dkVksZa ds gSaMy] fMLIys jSd] ftuesa 

Cyhp mi;qDr ugha gksrk] ij 70 izfr “kr ,Ydksgy dk iz;ksx fd;k tk,A [kk| LFkkiukvksa esa gkFk 

lSfuVkbt djus dh txgsa cukbZ tk,¡ ¼fo”ks’kdj izos”k }kj ij vkSj T;knk lidZ dh lrgksa ds 

ikl½A 

4-1  “kkSpky;ksa vkSj ok”k:eksa dks gj f”k¶V ds ckn ikuh vkSj viektZd ls /kksdj mUgsa 1 izfr “kr 

gkbiksDyksjkbV ?kksy vFkok leku lkeF;Z okys ?kksy ls lSfuVkbt fd;k tk,A /kkrq dh lrgksa ¼;Fkk 

“kkoj] uy bR;kfn½ vkSj ftu lrgksa ij Cyhp mi;qDr ugha gksrk] mu ij 70 izfr “kr ,Ydksgy& 

vk/kkfjr jksxk.kquk”kh dk iz;ksx fd;k tk,A 

4-2  fdlh [kk|dehZ ds “olu laca/kh LoPNrk cjrs fcuk [kk¡lus vFkok Nhadus vFkok mlesa ¶yw tSls 

y{k.k fn[kkbZ nsus ij mlds vkl&ikl dk nks ehVj dk {ks= rqjar [kkyh djk fy;k tk,] mls 

vPNh rjg lkQ fd;k tk, vkSj rktk rS;kj 1 izfr “kr gkbiksDyksjkbV ?kksy vFkok uksoy dksjksuk 

ok;jl ds fo#) leku :i ls izHkkoh ik, x, fdlh vU; jksxk.kquk”kh ls lSfuVkbt fd;k tk,A 

lafnX/k dksfoM&19 ejht ds laidZ esa vk, “kkSpky;] dkmaVjksa vkSj midj.kksa dks vPNh izdkj /kks;k 

tk, vkSj 1 izfr “kr gkbiksDyksjkbV ?kksy vFkok 70 izfr “kr ,Ydksgy ¼/kkfRod lrgksa ds ekeys 

esa½ ls lSfuVkbt fd;k tk,A 

4-3 vU; {ks=ksa ds lQkbZ ds lHkh miLdj] diM+s] >kM+q,¡] iqu% iz;ksT; laj{kh phtsa] tSls cwV] nLrkus 

bR;kfn] iz;ksx ls igys vkSj ckn esa vPNh izdkj /kks, tk,¡ vkSj lSfuVkbt fd, tk,¡A  

4-4  lQkbZ ds pj.k 

 pj.k 1 & rS;kjh 

 /kwy vkSj [kkus ds d.k gVk,¡A 

 xeZ is; ty esa [kaxkysaA 

pj.k 2 & /kqykbZ 

 xeZ ikuh vkSj viektZd (60 °C) ls /kks,¡A 

 lkQ is; ty esa [kaxkysaA 



          pj.k 3 & LoPN cukuk  

 cgqr xeZ (75 °C)] LoPN is; ty ls de ls de 2 feuV rd mipkj djsaA 

pj.k 4 & ok;q&”kq’du 

 csapksa] dkmaVjksa vkSj miLdjksa dks gok esa lw[kus nsaA miLdjksa dks ikuh >kjus okys jSd esa j[kdj 

lq[kkuk lcls vPNk rjhdk gksrk gSA 

4.9 lQkbZ dh izfØ;k ds ckn jksxk.kquk”ku fd;k tk,A iz;ksx fd, tk ldus okys vke jksxk.kquk”kh bl 

izdkj gSa % 

fdLe iz;ksx vko`fÙk 

Dyksjhu   tYnh [kjkc gks tkus okys mRikn 

[kk|&laidZ lrgsa  

dPps [kk, tkus okys Hkkstu ds ckn 

ges”kk 

mi;ksx ds ckn 

DokVjujh esfFky 

C;wfVfjd  

,flM ¼D;w,ech,½  

[kk|&laidZ lrgsa mi;ksx ds ckn 

70% ,Ydksgy&vk/kkfjr gLr&LoPNrk 

vke Li”kZ&LFkku vkSj [kk|&laidZ 

lrg 

vko”;drkuqlkj 

ckj&ckj vFkok gj iz;ksx ds ckn 

fVIi.kh: -   

 jlk;uksa dk mi;ksx fuekZrk ds funsZ”kksa ds vuqlkj djsaA 

 jlk;u&vk/kkfjr vkSj Hkh jksxk.kquk”kh gSa( ;g dsoy lq>ko lwph gSA  

 

5.   fofHkUu [kk| {ks=ksa ds fy, fo”ks’k funsZ”k 

tu LokLF; dh bl vke vkikr fLFkfr ds nkSjku ftu [kqnjk [kk| ifjljksa vkSj [kk| lsokvksa dks turk 

dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, [kqyk jguk gksrk gS] muds fy, LVkQ vkSj xzkgdksa dks cpk, j[kus ds 

fy, gkFk /kksus ds LoPNrk ekudksa vkSj “olu laca/kh f”k’Vkpkj dk ikyu djuk cM+h pqukSrh gSA [kqnjk 

fcØh ds nkSjku LFkkfir izksVksdksy cuk, j[kus vkSj LoPNrk jhfr;ksa ds vuqikyu ds vfrfjDr fofHkUu 

{ks=ksa ds fy, egRoiw.kZ dksfoM&19 flQkfj”ksa bl izdkj gSa% 

5-1 [kk| lsok@fMfyojh@ys tk;k x;k [kk| 

5-1-1  gj ckj [kk| rS;kj djus ds ckn [kk| lsok {ks= dks vPNh rjg lkQ fd;k tk, vkSj folaØfer 

fd;k tk, vkSj deZpkfj;ksa rFkk xzkgdksa }kjk ckj&ckj NqbZ xbZ lrgksa] tSls njokts ds gSaMy] 

midj.kksa ds gSaMy] psdvkmV dkmaVj] fdj;kuk dkVZ ds gSaMy] dks lSfuVkbt fd;k tk,A 

5-1-2  deZpkfj;ksa ds fy, gkFk /kksus dh lqfo/kk miyC/k djkbZ tk, vkSj og laHko u gksus ij [kqnjk 

fcØh ds LVksjksa ds izos”k }kj ij lSfuVkbtj j[ks tk,¡ vkSj mudk iz;ksx fd;k tk,A 

5-1-3  gkFkksa ds [kk| ds lh/ks laidZ esa u vkus nsus ds fy, vPNh rjg gkFk /kksus ds ckn Hkh [kk|dehZ 

fpeVs] nLrkus vFkok vU; crZuksa] tSls jksxk.k&vojks/kdksa] dk mi;ksx djsaA idkbZ ds mfpr 



rkieku ls fo’kk.kqvksa ds vfØ; gksus dh laHkkouk gksrh gS( iwjh rjg u ids [kk|ksa dks Li”kZ ls 

cpkus ds fy, nLrkuksa vFkok vU; vojks/kksa dk iz;ksx djuk vko”;d gSA 

5-1-4  dksbZ rS;kj [kk| [kqyk u NksM+k tk,A mls <ddj vFkok dk¡p ds crZuksa esa j[kk tk,A 

5-1-5  deZpkjh gj le; lkQ onhZ] ekLd@Qsl doj] nLrkus vkSj gSM doj igusaA dksfoM&19 ds 

y{k.k ns[kus ds fy, deZpkfj;ksa dh iwoZ LØhfuax dh tk,A dksfoM&19 ds y{k.kksa okys O;fDr;ksa 

dks vkxs dh tk¡p ds fy, LokLF; lqfo/kkvksa esa Hkstuk pkfg, vkSj mUgsa ?kj ij jgus dks 

izksRlkfgr fd;k tk,A 

5-1-6  [kkus dh lHkh phtksa dks vPNh izdkj /kks;k tk,A dPps [kk, tkus okys Qyksa vkSj lfCt;ksa dks 

mi;ksx ls igys 500 ihih,e Dyksjhu ¼vFkok leku lkeF;Z okys ?kksy½ vkSj is; ty ls /kks;k 

tk,A 

5-1-7  [kkuk de yksxksa ds fy, cuk,¡ vkSj ckgj ys tkus rFkk fMfyojh djus dh O;oLFkk djsa] tks 

miyC/k LVkQ vkSj vkiwfrZ ds lzksrksa ls gh dh tk,A vius xzkgdksa ls laokn ds fy, lks”ky 

ehfM;k dk mi;ksx djsaA 

5-1-8  dksbZ rS;kj [kk| [kqyk u NksM+k tk,A mls <ddj vFkok dk¡p ds fMLIys esa j[kk tk,A rS;kj 

[kk| ls lh/ks gkFkksa dk Li”kZ u gksus nsus ds fy, nLrkus igusaA 

5-1-9  n`”;eku LFkku ij gkFk dh LoPNrk j[kus vkSj ikjLifjd nwjh j[kus ds uksfVl yxk, tk,¡A 

5-1-10 ikjLifjd nwjh ds ekunaMksa ¼de ls de 1 ehVj dh nwjh½ ds vuqlkj lsok ds fy, vk, xzkgdksa 

dh lsok rFkk psd vkmV ds le; mi;qDr nwjh cuk, j[kdj muesa ikjLifjd nwjh cuk, j[ksaA 

ikjLifjd nwjh cuk, j[kus ds fy, xzkgdksa ds fy, fid&vi {ks= igys gh r; dj fn, tk,¡A 

5-1-11 dksfoM&19 fo”oekjh ds nkSjku cQs flLVe] [kk| lsok vkSj HkhM+ tqVus dh vuqefr u gks( ,slh 

lsok,¡ dsoy lacaf/kr oS/kkfud izkf/kdj.kksa ds funsZ”kksa ds vuqlkj gh nh tk,¡A izkf/kdj.kksa }kjk 

,slh lsokvksa dh vuqefr fn, tkus ij [kk| LFkkiuk,¡ fuEufyf[kfr lqfuf”pr djsa % 

 dsoy [kk| lsok esa yxk, x, [kk|dehZ gh xzkgdksa dks pEepksa ls Hkkstu ijkslsaA 

 [kk|dehZ vkSj xzkgd ds e/; de ls de 1 ehVj dh nwjh cuh jgsA 

 lsok {ks= esa cSBus ds LFkku vkSj estksa ds e/; de ls de 1 ehVj dh nwjh j[kh tk,A 

 vf/kd Li”kZ ds LFkkuksa] ;Fkk dkmaVj VkWi] fpeVs] dM+Ns] gSaMy bR;kfn] dks FkksM+&FkksM+s le; 

ckn lkQ fd;k tkrk jgsA 

¼fVIi.kh % ykWdMkmu vof/k ds nkSjku dsoy dke ij vkus okys LVkQ ds fy, vuqefr feyus 

ij [kk| lsok dsoy lkeqnkf;d jlksb;ksa] vfuok;Z [kk| dkjksckjksa ds LVkQ dSQsVhfj;k] j{kk 

vkSj dfri; ljdkjh foHkkxksa ds fy, gh lhfer gSA Hkfo’; esa dksjksuk ok;jl fo”oekjh ds 

nkSjku vU; [kk| LFkkiukvksa dks vuqefr feyus ij os fuEufyf[kr fn”kk&funsZ”kksa dk ikyu 

djsa½A 

5-1-12 [kk| dh fMfyojh dh fLFkfr esa [kk|dehZ lqfuf”pr djs fd % 

 mldk psgjk lkQ ekLd vFkok Qsl doj ls <dk gks] QwM fid&vi ls igys vkSj 

fMfyojh ds ckn og vius gkFk lSfuVkbt djsA 

 vius vkSj xzkgd ds chp de ls de 1 ehVj dh nwjh j[kdj ikjLifjd nwjh ds fu;e 

dk vuqikyu djsA 



 Li”kZ ds vke LFkkuksa] ;Fkk Mksj csy] gSaMy bR;kfn] dks u Nq,A ;fn Nwuk t:jh gh gks 

rks mUgsa Nwus ds ckn gkFkksa dks lSfuVkbt fd;k tk,A 

 fMfyojh dh laidZghu i)fr;k¡ viukbZ tk,¡A 

5-1-13 xzkgdksa dks vkWMZj i;kZIr le; jgrs vkWuykbu vFkok VsyhQksu ls nsus dks dgsaA blls [kk| 

LFkkiuk esa bartkj djus dk le; de gksxkA 

5-1-14 deZpkjh udnh fxuus ls cpsaA udnh fxuuh iM+s rks os mlds ckn vius gkFk /kks ysa vFkok 

mUgsa lSfuVkbt dj ysaA xzkgdksa dks Hkqxrku ds laidZghu ek/;e] ;Fkk ;wihvkbZ] D;wvkj dksM] 

usV cSafdax] bZ&okysV bR;kfn] viukus dks dgsaA dzsfMV@MsfcV dkMZ dk iz;ksx fd, tkus ij 

dkMZ e”khu dks gj ckj 70% ,Ydksgy ls lSfuVkbt fd;k tk,A 

5-1-15 ;fn laHko gks rks [kk| dkjksckj iquizZ;ksT; crZuksa] dVyjh] cksryksa vFkok pEepksa bR;kfn dh 

ctk; fMLikstscy esuq] crZu] dVyjh vkSj ,dy mi;ksx ds lS”ks ¼ued] feZp] “kdZjk] 

dspvi bR;kfn ds½ miyC/k djk,¡ vU;Fkk mUgsa gj ckj iz;ksx ds ckn /kks;k tk,A 

5-2 [kqnjk fcØh ds [kk| ifjlj 

5-2-1  lHkh deZpkjh gj le; lkQ diM+s@onhZ] gSM fx;j@Vksih] Qsl ekLd vkSj nLrkus igus 

j[ksaA 

5-2-2 [kk| LFkkiuk,¡ ;g lqfuf”pr djsa fd LVksj esa fdlh le; fo”ks’k ij lhfer la[;k esa xzkgd 

gh vkus ik,¡A vkus vkSj tkus ds lHkh LFkkuksa ij lHkh ds fy, gLr lSfuVkbtj dh O;oLFkk 

gksA dke “kq: gksus ls igys deZpkfj;ksa@dkexjksa dh iwoZ&tk¡p djus dh O;oLFkk gks vkSj 

dksfoM&19 ds lafnX/k yksxksa dks ifjlj esa u vkus fn;k tk,A 

5-2-3 LVkQ vkSj xzkgd ikjLifjd nwjh ds fu;eksa dk ikyu djsaA xzkgdksa ds ifjlj esa izos”k ls 

igys vFkok fcfyax ds nkSjku viuh ckjh ds bartkj ds le; Q”kZ ij fo”ks’k fu”kkuksa] 

fLVdjksa bR;kfn dk iz;ksx fd;k tk,A xzkgdksa dks ikjLifjd nwjh cuk, j[kus ds fy, 

le;&le; ij psrk;k tkrk jgsA LVkQ ds fy, vfrfjDr laj{k.k iznku djus ds fy, fVyksa 

vkSj dkmaVjksa ij ¶ysDlh&Xykl cSfj;j yxk, tk,¡A 

5-2-4 fMLIys esa j[ks x, eky dh ek=k ?kVkdj iznf”kZr nks mRiknksa ds chp nwjh cuk,¡A blls 

“kkWfiax ds nkSjku ikjLifjd nwjh cuk, j[kus esa lgk;rk feysxhA 

5-2-5 Li”kZ ds vke LFkkuksa] tSls Mksj gSaMy] jSd] fcfyax dkmaVj bR;kfn] dks ckj&ckj lkQ fd;k 

tk, vkSj lSfuVkbt fd;k tk,A ckfLdVksa@Vªkfy;ksa ds gSaMyksa dks gj iz;ksx ds ckn 

lSfuVkbt djsaA 

5-2-6 [kk| dh fMfyojh dh fLFkfr esa [kk|dehZ lqfuf”pr djs fd % 

 mldk psgjk lkQ ekLd vFkok Qsl doj ls <dk gks] QwM fid&vi ls igys vkSj 

fMfyojh ds ckn og vius gkFk lSfuVkbt djsA 

 vius vkSj xzkgd ds chp de ls de 1 ehVj dh nwjh j[kdj ikjLifjd nwjh ds fu;e 

dk vuqikyu djsA 

 Li”kZ ds vke LFkkuksa] ;Fkk Mksj csy] gSaMy bR;kfn] dks u Nq,A ;fn Nwuk t:jh gh gks 

rks mUgsa Nwus ds ckn gkFkksa dks lSfuVkbt fd;k tk,A 

 fMfyojh dh laidZghu i)fr;k¡ viukbZ tk,¡A 



5-2-7 deZpkjh udnh fxuus ls cpsaA udnh fxuuh iM+s rks os mlds ckn vius gkFk /kks ysa vFkok 

mUgsa lSfuVkbt dj ysaA xzkgdksa dks Hkqxrku ds laidZghu ek/;e] ;Fkk ;wihvkbZ] D;wvkj dksM] 

usV cSafdax] bZ&okysV bR;kfn] viukus dks dgsaA dzsfMV@MsfcV dkMZ dk iz;ksx fd, tkus ij 

dkMZ e”khu dks gj ckj 70% ,Ydksgy ls lSfuVkbt fd;k tk,A 

 

5-3 [kk| ifjogu vFkok forj.k 

5-3-1  Mªkbojksa] yksMjksa vkSj vU; deZpkfj;ksa dks dksfoM&19 ds y{k.kksa dh tkudkjh nh tk, vkSj 

mUgsa mPp Lrj dh LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ rFkk ikjLifjd nwjh ls jksdus dk ijke”kZ fn;k 

tk,A 

5-3-1 fMfyojh@ifjogu dh xkfM+;ksa dks fu;fer :i ls lkQ fd;k tk, vkSj LoPN cuk;k tk, 

¼vkSj ;fn laaHko gks rks lSfuVkbt fd;k tk,½A bu xkfM+;ksa dk iz;ksx dsoy [kk| dh 

fMfyojh@forj.k ds fy, fd;k tk,A xkM+h dh lQkbZ vkSj LoPNrk ds fjdkMZ xkM+h esa gj 

le; miyC/k gksaA 

5-3-2 ¶yw tSls vFkok dksfoM&19 ds y{k.kksa okys Mªkboj] yksMj vkSj vU; lgk;h LVkQ [kk| dks 

gSaMy u djsa@mldk ifjogu u djsa@mldh fMfyojh u nsaA 

5-3-3 Mªkboj] yksMj vkSj vU; lgk;h LVkQ mPp Lrj dh oS;fDrd LoPNrk j[ksaA mUgsa 

,Ydksgy&vk/kkfjr gSaM lSfuVkbtj fn;k tk,] tks Mªkboj ds dsfcu esa yxk gks ldrk gSA 

Qsl doj gj le; igus j[kus pkfkg,A 

5-3-4 Mªkboj] yksMj vkSj vU; lgk;h LVkQ] tgk¡ rd laHko gks] tu “kkSpky;ksa dk iz;ksx u djsaA 

5-3-5 tgk¡ rd laHko gks] Mªkboj vkSj vU; LVkQ ifjljksa esa [kk| dh fMfyojh djrs le; viuh 

xkM+h dks vdsys u NksM+sa vkSj jkLrs esa tyiku vkfn ds fy, u #dsaA 

5-3-6 fdlh xkM+h ds dksfoM&19 gkWV&LikV ds :i esa fpfàr {ks= esa izos”k djus ij mldk iqu% 

iz;ksx djus ls igys mls vPNh izdkj lkQ fd;k tk, vkSj lSfuVkbt fd;k tk,A 

6- [kk| iSdstcanh 

gky ds vuqla/kkuksa esa dksfoM&19 ok;jl dh fofHkUu lrgksa ij ekStwnxh dh tk¡p dh xbZ vkSj fjiksVZ 

feyh gS fd ;g ok;jl IykfLVd vkSj LVsuysLk LVhy ij 72 ?kaVksa rd] rk¡cs ij 4 ?kaVksa rd rFkk 

xÙkksa ij 24 ?kaVksa rd thfor jg ldrk gSA ;g vuqla/kku iz;ksx”kkyk;h voLFkkvksa ¼fu;af=r vkisf{kd 

vknzZrk vkSj rkieku½ esa fd;k x;k vkSj okLrfod thou esa bl ij /;ku nsuk pkfg,A [kk| 

dkjksckjh lqfuf”pr djsa fd [kk| dh iSdstcanh djus okys dehZ mPp Lrj dh oS;fDrd LoPNrk vkSj 

ikjLifjd nwjh j[ksaA ;g lqfu”pr djus ds lHkh mik; fd, tk,¡ fd [kk| ds iSdst lkQ vkSj 

lanw’k.k ds lzksrksa ls nwj jgsaA 

7- xzkgdksa ds fy, fn”kk&funsZ”k 

mfpr LoPNrk cuk, j[kus ls fdj;kuk dh phtksa vkSj “kkWfiax cSXkksa dks Nwus ls dksfoM&19 ls 

laØfer gksus dh vk”kadk cgqr de gksrh gSA fQj Hkh ftu lrgksa ij ;g ok;jl gks ldrk gS] mUgsa 

Nwus ls ;g vizR;{k :i ls QSy ldrk gSA bl laca/k esa dqN eqn~nksa ds lek/kku ds fy, dqN 

flQkfj”ksa fuEu izdkj dh tk jgh gSa% 

 xzkgdksa dks fdj;kuk dh phtsa j[kus ds fy, ,dy mi;ksx ds cSx ¼dkxt vFkok IykfLVd 

ds½ nsaA 



 xzkgdksa dksa ,Ydksgy&vk/kkfjr gkFk lSfuVkbt djus ds ,aVhlsfIVd jc ¼70 izfr “kr 

,Ydksgy lfØ; la?kVd okys½ nsaA 

 Qyksa vkSj lfCt;ksa dks dkVus vFkok [kkus ls igys ikuh esa [kaxkysaA dPps d`f’k mRiknksa] ;Fkk 

ysV~;wl gSM] dks dkVus ;k ijkslus ls igys uy ds ikuh ls /kks ysaA 

 ftl pht dks vki idk ldrs gSa] mls vPNh rjg idk,¡A idkbZ ls dksjksuk ok;jl lesr 

cgqr ls dhVk.kq ej tkrs gSaA 

8- deZpkfj;ksa@vkxarqdksa@xzkgdksa dk dksfoM&19 ijh{k.k ikWftfVo vkus ij vuq”kaflr izksVksdksy 

[kk| mRiknu lqfo/kk,¡] forjd] [kqnjk foØsrk vkSj Fkksd foØsrk ns”k dh ^^egRoiw.kZ volajpuk,¡̂ ^ gSa 

vkSj ns”k esa [kk| dh vkiwfrZ cuk, j[kus ds fy, budk dk;Z djrs jguk t:jh gSA fdlh O;fDr ds 

izfr ifjorZu”khy utfj;k] fo”ks’kdj mRiknu dehZ ftldk dksfoM&19 ijh{k.k ikWftfVo vk;k gks] ls 

laiw.kZ [kk| iz.kkyh [krjs esa iM+ ldrh gSA 

dksfoM&19 ds ifjn`”; esa deZpkfj;ksa@[kk|dfeZ;ksa ds laca/k esa eq[; flQkfj”ksa% 

 fdlh deZpkjh dk dksfoM&19 ijh{k.k ikWftfVo vkus vFkok dksfoM&19 tSls y{k.k ¼[kk¡lh] 

cq[kkj] [kjkl] lkal ysus esa dfBukbZ½ ¼vuqekfur vFkok lafnX/k ekeys½ fn[kkbZ nsus ij mBk, 

tkus okys dne( vkSj 

 fdlh deZpkjh@lqfo/kk esa vkxarqd@xzkgd ds dksfoM&19 ikWftfVo O;fDr ls utnhdh 

laidZ esa vkus ij mBk, tkus okys dneA 

1- fdlh deZpkjh dk dksfoM&19 ijh{k.k ikWftfVo vkus vFkok dksfoM&19 tSls y{k.k fn[kkbZ nsus 

ds dkj.k ikWftfVo ekus tkus ij mBk, tkus okys dne 

[kk| mRiknu bdkb;k¡] forj.k dsanz] Fkksd foØsrk vkSj [kqnjk foØsrk fdlh deZpkjh ds dksfoM&19 

ikWftfVo ik, tkus vFkok mlesa ml chekjh tSls y{k.k fn[kkbZ nsus ds dkj.k mls ikWftfVo ekus 

tkus ij dh tkus okyh rS;kfj;ksa ds :i esa fuEu ij fopkj djsa % 

 dksfoM&19 ds y{k.kksa ¼;Fkk cq[kkj] [kk¡lh] vkSj@vFkok lkal ysus esa dfBukbZ½ okys vFkok 

dksfoM&19 ikWftfVo O;fDr ds laca/k esa % 

 deZpkjh ds lqfo/kk esa gh gksus ij iz”kklfud@LokLF; izkf/kdkfj;ksa dks vkxs dh 

dkjZokbZ ds fy, lwfpr djsa( 

 deZpkjh ds ?kj ij gh gksus ij mls dke ij u vkus nsaA 

 ftu deZpkfj;ksa dk ijh{k.k u gqvk gks] ijarq ftUgsa lkal ysus esa cM+h fnDdr gksrh gks] mUgsa 

?kj ij gh jgus dk funsZ”k fn;k tk, vkSj rc rd dke ij u vkus fn;k tk,] tc rd 

cq[kkj de djus vFkok y{k.kksa esa cnyko djus okyh nokb;k¡ ¼;Fkk [kk¡lh dh nokbZ½ fy, 

fcuk mUgsa de ls de 3 fnu ¼72 ?kaVs½ rd cq[kkj vkuk vFkok vU; dksbZ lEc) y{k.k 

fn[kkbZ nsus can u gks x, gksa vkSj y{k.k igyh ckj fn[kkbZ nsus ds ckn de ls de 7 fnu 

O;rhr u gks x, gksaA 

 deZpkjh vius i;Zos{kd dks lwfpr djsaA 

 deZpkjh dks dgsa fd og LFkkuh; LokLF; dsanz ls laidZ djs vkSj y{k.k igyh ckj fn[kkbZ 

nsus ij MkWDVjh tk¡p djk,A 



• dksjksuk&19 ikWftfVo os deZpkjh tks ?kj ij gh i`Fkd jgs gksa] fuEufyf[kr voLFkkvksa esa dke ij 

vk ldrs gSa% 

;fn deZpkjh dk ;g tkuus dk ijh{k.k u djk;k gks fd mls ;g lalxZt chekjh vHkh ugha gS] mls 

fuEufyf[kr rhu phtsa u gksus ij dke ij vkus fn;k tk ldrk gS%  

 Bhd gksus ds de ls de 72 ?kaVs ckn rd ¼vFkkZr~ cq[kkj de djus okyh nokbZ fy, fcuk 

dksbZ cq[kkj u gksus ij½ cq[kkj u vk;k gks] vkSj  

 vU; y{k.kksa ¼mnkgj.k ds fy, [kk¡lh vFkok lakl ysus esa dfBukbZ Bhd gks xbZ gks½] vkSj 

 y{k.kksa ds igyh ckj fn[kkbZ nsus ds ckn de ls de 7 fnu O;rhr gks x, gksaA 

;fn deZpkjh dk ;g tkuus dk ijh{k.k djk;k tkuk gks fd mls ;g lalxZt chekjh vHkh ugha gS] 

mls fuEufyf[kr rhu phtsa u gksus ij dke ij vkus fn;k tk ldrk gS%  

 mUgsa cq[kkj u gks ¼cq[kkj de djus okyh nokbZ fy, fcuk½] 

 vU; y{k.kksa ¼mnkgj.k ds fy, [kk¡lh vFkok lakl ysus esa dfBukbZ Bhd gks xbZ gks½] vkSj 

 muds 24&24 ?kaVs ckn nks ijh{k.k usxsfVo jgs gksaA 

2- fdlh deZpkjh@lqfo/kk esa vkxarqd@xzkgd ds dksfoM&19 ikWftfVo O;fDr ls utnhdh laidZ esa 

vkus ij mBk, tkus okys dneA 

;g flQkfj”k dh tkrh gS fd fu;ksDrk ,sls deZpkfj;ksa ds lqfo/kk esa izos”k ls igys mudk rkieku 

ekisa vkSj muesa dksfoM&19 ls lacaf/kr y{k.k ns[ksaA ,sls deZpkfj;ksa ds fdlh laØfer O;fDr ds 

utnhdh laidZ esa vkus ds 14 fnu ckn rd ?kj ij gh vyx j[kk tk,A 

 

¼pw¡fd dksfoM&19 fo”oekjh laca/kh lwpuk esa yxkrkj ifjorZu gksrk jgrk gS] ;s fn”kk&funsZ”k bl 

fo”oekjh ds ckjs esa orZeku esa miyC/k lwpuk ds vk/kkj ij rS;kj fd, x, gSa vkSj dksbZ ubZ lwpuk 

feyus ij buesa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA½ 


