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यचनाकाय स् वमॊ क्षज् भेदाय हैं, प्राधधकयण की कोई क्षज् भेदायी नहीॊ है।  
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बायतीमखाद्सयुऺाऔयभान रालध यण 
 

 
सांऩाद ीम   याजलसांह, रभखु(याजबाषा) 
 

 
खाद्ाांजलर ाए औयअां आऩ प हाथोंभेंसौंऩतप हुए

भझुप फहुत हषष हो यहा है। मह हषष इसलरए बी हो यहा है क 
 भषचारयमों नप वऩछरप अां ों  ो फहुत सयाहा है। इस ऩवि ा भें
 ालभष ों प लरएफहुतऻानिधष ,रुलचिध ष यचनाएँसांजोमीजाती
हैं।हभायारमासयहताहैक इसऩवि ा प भाध्मभसप ालभष ों
 ी कहांदी बाषा भें सजृनात्भ ता  ो उबाया जाए, क्षजससप िप
 ामाषरमभेंकहांदीभें ाभ यनप प रलतअलध सचपष्टहों।ऩहरप
 ीबाँलतऩवि ा प इसअां भेंबीअऩनपनाभ प अनरुूऩखाद्
सयुऺा विषम ऩय बी फहुत ऻानिधष  साभग्री सां लरत  ी गई है। याजबाषा  प  सांफांध भें नई-नई
जान ारयमाँबीइसऩवि ा ा विशपषआ षषणहैं।साथहीऩाठ ों ोइसअां भेंअन्मविविध
विषमोंऩयबीअनठूीसाभग्रीदपखनप ोलभरपगी।ऩवि ा प लरए ालभष ोंसपराप्तयचनांांसपहभें
नमाउत्साहलभरताहैतथाहभइसपऔयफपहतयफनानप ारमास यतपहैं। ालभष ों ीयचनांां प 
अिरो नसपसाभनपआताहैक कहांदीरपखनऔयसजृनधलभषता प  पऺिभेंरालध यण प  लभषमों ा
स्तय ऩमाषप्त रूऩ सप ऊँचा है औय दपखनप राम  है। विषम चाहप जो यहा हो, यचना ायों नप अऩनप
साकहक्षत्म फोधऔयउदफोधनदोनोंभें ुशररलतबाकदखाईहै। 

 ऩवि ा प र ाशनसपखाद्रालध यण प अलध ारयमोंऔय भषचारयमों ोअऩनपविचायकहांदी
भेंव्मक्त यनप ाअिसयलभरताहै।इससपिपकहांदीबाषा प रमोगहपतुरपरयतहोतपहैंतथाइस प 
रमोग ींयअलध ध्मानदपतपहैं।भपयाविश्िासहैक रालध यण प याजबाषारबाग प इसरमास
सपरालध यणभेंयाजबाषाकहांदी प रमोग ोफरलभरपगा।इसऩवि ा प ऩढ़नपसपअन्मअलध ायी
औय भषचायीअऩनपसालथमों प सजृनफोधसपबीअलध गहनतासपऩरयलचतहोंगप। 

 अांत भें इस अलत रुलच य तथा ऻानिधष  ऩवि ा प  र ाशन  प  लरए याजबाषा रबाग  प 
 ालभष ों ोभपयीशबु ाभनाएँ। 

याजलसांह, 

रभखु(याजबाषा) 
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पवश् व खाद्य सुयऺा हदवस सभायोह के अवसय ऩय पवशेष  

हदनाॊक 07 जून, 2022 को पवश् व खाद्य सुयऺा हदवस सभायोह के अवसय ऩय 

डॉ. भनसुख भाॊडवीम, भाननीम स् वास् ् म औय ऩरयवाय कल् माण भॊिी ने 

चौथे याज् म खाद्य सुयऺा इॊडेक् स, आमुष आहाय के „रोगो‟, एप.एस.एस.ए.आई की नई 
ऩहर , सॊसाधन  औय ऩुस् तक , तथा िैभाधसक हहॊदी ऩपिका “खाद्याॊजधर” का पवभोचन 

हकमा, तथा  

शहय  औय क्षजर  के धरए ईट याइट चुनौती, ईट याइट अनुसॊधान ऩुयस् काय , खाद्य 
सुयऺा औय ऩोषण अनुसॊधान के धरए अनुदान तथा ईट स् भाटय धसटी चुनौती के 

पवजेताओॊ को प्रशक्षस्त-ऩि प्रदान हकए।   

 ें द्रीमस्िास््मऔयऩरयिाय ्माणभांिी,डॉ.भनसखुभाांडिीमनपयाज्मोंऔयसांघशालसत
पऺिों ोनागरय ों प लरएसयुक्षऺतखाद्उऩरब्ध यानपहपतुए जटु यनप प रमोजनसपखाद्सयुऺा

 प ऩाँचभानदांडोंभेंयाज्मों ी2021-22 ी ामष ारयता प आ रन प अनसुायकदनाां 07जून,
2022 ोएपडीएबिन,नईकद्रीभेंविश्िखाद्सयुऺाकदिस प अिसयऩयबायतीमखाद्सयुऺा
औयभान रालध यण(एप.एस.एस.ए.आई) ाच थायाज्मखाद्सयुऺाइांडपक्स(एस.एप.एस.आई)
जायी क मा। एप.एस.एस.ए.आई नप मह खाद् सयुऺा इांडपक्स दपश भें खाद् सयुऺा ई ो-लसस्टभ भें
रलतस्ऩर्द्धाषत्भ औयस ायात्भ ऩरयितषनरानप  प उद्दपश्मसप 2018-19 भेंआयांब क माथा, क्षजससप
नागरय ों ोसयुक्षऺतऔयऩोष खाद् ीउऩरब्धताभेंसहामतालभरतीहै। 

  

श्री अरुण धसॊघर, आई.ए.एस., भखु् म कामयकायी अधधकायी, एप.एस.एस.ए.आई डॉ. भनसुख भाॊडवीम, भाननीम स् वास् ् म औय 
ऩरयवाय कल् माण भॊिी (फाएॉ) तथा श्री याजेश बूषण, आई.ए.एस, सधचव, स् वास् ् म औय ऩरयवाय कल् माण भॊिारम (दाएॉ)  

का हदनाॊक 07 जून, 2022 को पवश् व खाद्य सुयऺा हदवस सभायोह के अवसय ऩय एपडीए बवन भें स् वागत कयते हुए 
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डॉ.भनसखुभाांडिीम, ें द्रीमस्िास््मऔयऩरयिाय ्माणभांिीनपविश्िखाद्सयुऺाकदिस
 प अिसयऩयसबीकहतधाय ों ाधन्मिादक माऔय हाक ऩयुस् ायोंसपरोगों प रमासों ो
भान्मतालभरतीहै।उन्होंनपइसफातऩयफरकदमाक याष्रऔयऩोषण ाऩयस्ऩयगहयासांफांधहोता
है तथा सभरृ्द्ध बायत  प  लरए स्िस्थ बायत होना आिश्म  है औय स्िस्थ बायत  प  लरए स्िस्थ
नागरय होनाआिश्म है।उन्होंनप हाक वऩछरप ुछिषमेभेंस्िास््म ीदपख-बार प रलतदपश
भेंअलध दृढ़तासपध्मानकदमाजायहाहै। 

 
डॉ. भनसुख भाॊडवीम, भाननीम स् वास् ् म औय ऩरयवाय कल् माण भॊिी (भध् म भें), 

श्री याजेश बूषण, आई.ए.एस, सधचव, स् वास् ् म औय ऩरयवाय कल् माण भॊिारम (दाएॉ) तथा श्री अरुण धसॊघर, आई.ए.एस,  

भुख् म कामयकायी अधधकायी, एप.एस.एस.ए.आई (फाएॉ) खाद्य प्राधधकयण की िैभाधसक हहॊदी ऩपिका „खाद्याॊजधर‟ तथा 
अन्द म ऩुक्षस्तकाओॊ का पवभोचन कयते हुए 

 

  
 डॉ. भनसखु भाॊडवीम, भाननीम स् वास् ् म औय ऩरयवाय                  श्री याजेश बूषण, आई.ए.एस, सधचव,   

  कल् माण भॊिी (दाएॉ) एप.एस.एस.ए.आई का आमुवेद                 स् वास् ् म औय ऩरयवाय कल् माण भॊिारम 

          आहाय „रोगो‟ जायी कयते हुए       अधबबाषण देते हुए  
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 डॉ.भाांडिीमनपआगप हाक सय ायदपश प हयनागरय  प लरएस्िास््मसयुऺासलुनक्षचितत
 यनप प लरएरलतफर्द्धहैतथाइस प लरएिहस्िास््मयऺा प राथलभ ,कितीम तथाततृीम -
सबीस्तयोंऩयध्मानदपयहीहै,क्षजनभेंस्िास््मऔय ्माण ें द्रतथायाष्रीमस्िास््मलभशन प 
अांतगषतक्षजराअस्ऩतारों ोसशक्तफनानाशालभरहै।उन्होंनपदपश प नागरय ों प लरएखाद्सयुऺा
औयस्िास््म यखाद् ीउऩरब्धतासलुनक्षचितत यानपभेंएप.एस.एस.ए.आई ीभहत्िऩणूषबलूभ ा
 ी रशांसा  ी। उन्होंनप  हा क  ‘मह फडा भहत्िऩणूष है क  खाद् सयुऺा तथा खान-ऩान  ी
स्िास््म यआदतेंसलुनक्षचितत यानपभेंयाज्मों ीभहत्िऩणूषबलूभ ाहप।सभम ीभाांगहैक हभ
स्िस्थयाष्रफनानप प लरएलभर य ाभ यें।’ 

भांिीभहोदमनपखाद्सयुऺा प  पऺिभेंिषष2021-22 प इांडपक्स प आधायऩयअ्छा ामष-
 यनप िारप विजपता याज्मों/सांघशालसत पऺिों  ी रशांसा  ी। इस िषष फडप याज्मों भें तलभर नाडु नप
रथभ,गजुयातनपकितीमऔयभहायाष्रनपततृीमस्थानराप्तक मा।छोटपयाज्मोंभेंगोआरथभतथा
भक्षणऩयु औय लसक्षक् भ क्रभश: दसूयप औय तीसयप स्थान ऩय यहप। सांघशालसत पऺिों भें जम्भू औय
 श्भीय,कद्रीतथाचांडीगढ़नपक्रभशऩहरा,दसूयाऔयतीसयास्थानराप्तक मा।डॉ.भाांडिीमनप
उनयाज्मों ीबीसयाहना ीक्षजन प खाद्सयुऺाइांडपक्सोंभेंभहत्िऩणूषसधुायहुआ। 

 ‘ईट याइट इांकडमा’ अलबमान  ी विलबन्न ऩहरों  प  अांगी यण  प  भाध्मभ सप स्िास््म य,
सयुक्षऺतऔयसहीखाद्ऩमाषियणफनानप प रमोजनसपस्भाटषशहयों ोमोजनाएँफनानपऔयउन्हें
 ामाषक्षन्ित यनपहपतुरपरयत यनप प लरएस्िास््मभांिीभहोदमनप‘ईटस्भाटषलसटीजचैरेंज’ प 11
विजपतास्भाटषशहयों ोबीरभाण-ऩिकदए।महमोजनाएप.एस.एस.ए.आईिायाआिासनऔयशहयी
 ामषभांिारम प तत्िाधानभेंस्भाटष लसटीजलभशन प सहमोगसप वऩछरपिषषआयांब ीगईथी।
उन्होंनप‘ईटयाइटरयसचषचरैेंज’तथा‘ईटयाइटरयसचषअिार्डसष’ प विजपतांांतथाअनदुानराप्त—
 ताषं ां ीबीसयाहना ी। 

 

 

डॉ. भनसुख भाॊडवीम, भाननीम स् वास् ् म औय ऩरयवाय कल् माण भॊिी अधबबाषण देते हुए 
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डॉ.भाांडिीमनपएप.एस.एस.ए.आई ीअन्मनिाचायीऩहरों ाबीशबुायांबक मा,क्षजनभें
ईटयाइटरयसचषअिार्डसषऔयअनदुान-चयण2,ईटयाइटयचनात् ताचुन ती-चयण3,स् ूरस्तय ी
ए रलतमोलगतातथाआमिुदेआहाय ा‘रोगो’शालभरहैं।इस ‘रोगो’भें‘आमिुदे’औय‘आहाय’
 प रथभाऺयतथा5ऩविमाँहैं,जोर ृलत प 5 तत्िों ीऩरयचाम हैं।महरोगोस्िास््मऔय
तांदरुस्तीभेंसधुायरानप प रमोजनसपआमिुदेआहाय ीविलशष्टऩहचानफनानप,उस ीआसानीसप
ऩहचान यनपतथाउस प लसर्द्धराबों ोकदग्दलशषत यनपभेंसहाम होगा। 

 ें द्रीमभांिीनपएप.एस.एस.ए.आई के याजबाषा प्रबाग द्वाया प्रकाधशत िैभाधसक हहॊदी ऩपिका 
„खाद्याॊजधर‟ तथाविलबन्नसांसाधनऩसु्त ों,क्षजनभेंतपरयकहतऩ ाईतथाश ष यायकहतडपजटमे प फायपभें
निाचायीयपलसवऩमाँदीगईहैं,औयखाद्जलनतयोगसांक्रभण ीखोजफीनतथासकू्ष्भजैवि रकक्रमा
लनमांिण, भछरी रलतचमन औय ऩयीऺण तथा भत्स्म उत्ऩाद इत्माकद ऩय भागषदशप ररपखों  ा बी
विभोचनक मा। 

विश्िखाद्सयुऺाकदिस प अिसयऩयसहबालगमों ोरोत्साकहत यतपहुएऔयफधाईदपतप
हुएश्रीयाजपशबषूण,आई.ए.एस,स्िास््मसलचिनप हाक खाद्जलनतफीभारयमाँ भ यनपतथा
खाद्सयुऺासलुनक्षचितत यनप प लरएए फहुविधतथाफहुकहतधाय दृवि ोणअऩनानाआिश्म है,
क्षजसभें उद्ोग, सय ायी तांि औय विलनमाभ  शालभर होनप चाकहए तथा सभाज  प  हय स्तय ऩय
जागरू तारानीचाकहए। 

श्री अरुण लसांघर, आई.ए.एस, भखु्म  ामष ायी अलध ायी, बायतीम खाद् सयुऺा औय भान 
रालध यणनप हाक दपशभेंखाद्ऩयीऺणतांिभेंलभशनभोडभेंसधुायक माजायहाहैतथाइस
हपतुयाज्मोंऔयसांघशालसत पऺिों प साथसभझ तपऻाऩनोंऩयहस्ताऺयक एगएहैं,क्षजससपउन प 

पऺिोंभेंखाद्सयुऺाअनऩुारनऩयसािधानीऩिूष लनगयानीयखीजास प । 

सभायोह भें बायतीम
खाद् सयुऺा औय भान 
रालध यणतथास्िास््मएिां
ऩरयिाय  ्माण भांिारम  प 
िरयष्ठ  अलध ायी, याज्मों/
नगय लनगभों/स्भाटष लसटी
 ामाषरमों  प  खाद् सयुऺा
विबागों प िरयष्ठअलध ायी,
खाद्औयऩोषण प ऩपशपिय;
वि ास एजेंलसमों, खाद्
 ायोफायों  प  तथा अन्म
रलतलनलध कहतधाय  बी 
उऩक्षस्थतथप।  श्रीयाजीि ुभायजैन, ामष ायीलनदपश ,एप.एस.एस.ए.आई 
              सभायोहभें फोरतपहुए 
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ईट याइट इॊहडमा  

सुयक्षऺत औय ऩोषक आहाय के धरए एक ऩहर 
 

बायतभेंखाद्जलनतयोगों,अ्ऩऩोषण,सकू्ष्भऩोष तत्िों ी भीऔयभोटाऩप प साथ-

साथगयै-सांचायीयोगों,जैसपउ्चयक्तचाऩ,भधुभपह, कदर प योगोंइत्माकद  ीफढ़तीघटनांां प 
भद्दपनजय सयुक्षऺत खाद् औय स्िास््म य आहाय  ा फहुत भहत्ि है। दपश  प  स्िास््म औय ऩोषण
सांफांधीऩहरुं ां ोरूऩालमतऔयलनधाषरयत यनपभेंखाद् ीफडीबलूभ ाहै।याष्रीमस्िास््मनीलत
2017 भें लनिाय  औय सांिर्द्धष  स्िास््म यऺा ऩय फर कदमा गमा है, क्षजस प  लरए सयुक्षऺत औय
स्िास््म यआहायभहत्िऩणूषहै। 

इसी प्रसॊग भें एप.एस.एस.ए.आई ने रोग  को सुयक्षऺत खाद्य तथा स् वास् ् मकय औय 
सही आहाय उऩरब् ध कयाने के प्रमोजन से देश की खाद्य प्रणारी के रूऩाॊतयण हेतु ―ईट याइट 
इॊहडमा‖ नाभ से एक अधबमान चरामा हुआ है। इसअलबमान ोसय ाय प ‘सबी प लरएसयर
जीिन’ ध्मपम  प  साथ जोडा गमा है। ‘ईट याइट इांकडमा’  प  तहत विलनमभात्भ , ऺभता-लनभाषण
सांफांधी, सहमोगऩय  औय सशक्ती यण  प  नजरयमों  ो सझू-फझूऩिूष  जोडा गमा है, क्षजससप मह
सलुनक्षचिततहोस प क उऩरब्धखाद्रोगोंतथाऩृ् िीदोनों प लरएराब यहो। 

‘ईटयाइटइांकडमा’अलबमानभेंतीनभखु्मविषमों–खाद्सयुऺा,स्िास््म यआहायऔयसही
आहाय– ऩय ध्मान कदमागमा है। खाद् सयुऺा  प अांतगषत िमैव   औय ऩरयिपशी स्ि्छता यखनप,
खाद् आऩलूतष श्रांखरा  प  भाध्मभ सप स्ि्छता औय साप-सपाई सांफांधी यीलतमाँ अऩानानप, लभरािट
यो नप, खाद् भें आविष औय सांदषू   भ  यनप तथा रसांस् यण औय उत्ऩादन रकक्रमा भें खाद् प 
खतयों ऩय लनमांिण यखनप ऩय फर कदमा गमा है। स्िास््म य आहाय  प  अांतगषत आहाय विविधता,
सांतलुरतआहाय ोफढ़ािादपनप,खाद्भेंआविषारुऔद्ोलग राांस-पैटों ोखत्भ यनप,नभ ,श ष या
औयस्ैमयुपकटडपैटों ासपिन भ यनपऔयसकू्ष्भऩोष तत्िों ी भीसपलनऩटनप प लरएखाद्
 ािहृद्स्तयऩयऩ वि ी यण यनपऩयफरकदमागमाहै।सहीखाद्रणारी प अांतगषतस्थानीम
औय भ सभी आहाय  यनप, खाद्  ी फप ायी औय फयफादी यो नप, खाद् श्रृांखरा भें जर  ा सांयऺण
 यनप,खाद् प उत्ऩादनभेंयसामनों ारमोग भ यनपऔयसयुक्षऺततथासहीऩ ैप जफांदी यनपऩय
फरकदमागमाहै। 

सयुक्षऺत खाद् औय स्िास््म य आहाय  ो फढािा दपनप  प  लरए  ुछ विलनमभात्भ  उऩाम
लनम्नानसुायक एगएहैं– 

i) रमकु्त ुक ां गऑमर प हालन ाय रबािोंसपफचनप प  लरएखानाऩ ानप प तपरभें
टोटरऩोरय ां ऩाउां डों ीसीभा52%लनधाषरयत ीगईहै। 

ii) सकू्ष्भ ऩोष  तत्िों  ी  भी सप लनऩटनप  प  लरए स्िास््म ऩयू ों, न्मरुास्मकुट ्स,
रीफॉमोकट औयरोफॉमोकट उत्ऩादों प भान ों प अलतरयक्तऩाचँखाद्िस्तुं ां–गपहँू
 प आटप,चािर,खाद्तपर,दधूऔयदहुयपऩ वि ी ृतनभ  प ऩ वि ी यण प भान 
अलधसलूचतक एगएहैं। 
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iii) रपफलरांगऔयरदशष प  विलनमभअलधसलूचत क एगएहैं, क्षजनभेंअन्मफातों प साथ-
साथ साभान्म रपफलरांग अऩपऺाएँ औय विलशष्ट सांघट ों  ी सचूी, ऩोषण सांफांधी सचूना,
ऊजाष, ुरिसा,राांस-पैट, ुरश ष याऔयनभ तथाआहायभेंअनशुांलसतदैलन भान
भें उन प  मोगदान  ा विियण है। इनभें उऩबोक्तांां  ो खाद् ी ज्मादा स्िास््म य
ऩसांदतम यनपभेंसहामता प लरएउ्चिसा,उ्चश ष याऔयउ्चनभ अांशिारप
ऩ ैप जफांदखाद्ऩदाथमे प ऩ ैप टों प सम्भखुबागऩयरगपरपफरोंऩयरारयांग ी ोकडांग
 यनाशालभरहै। 

iv) ‘2022त राांस-पैटभकु्तबायत’ध्मपम ोराप्त यनप प लरएतपरों,िसांांऔयखाद्
उत्ऩादोंभेंराांस-पैटों ीसीभा2रलतशत यदीगईहै,जो01जनियी,2022सप
रागूहोगईहै। 

भहत् वऩणूय ऩहरें 

( )स् वच् छता येहटॊग  

 स्ि्छतायपकटांगमोजनार द्ोलग ी-आधारयत,उऩमोग ताषअन ूुरमोजनाहै,क्षजस प अांतगषत
खाद्रलतष्ठानों ोउनिायास्ि्छताऔयखाद्सयुऺा प अनऩुारन प सांफांधभेंस्भाइरीरती ों प 
रूऩ भें 1 सप 5 त   प  स् प र ऩय यपकटांग दी जाती है।  स्ि्छता यपकटांग मोजना  ा ध्मपम खाद्
 ायोफायोंभेंखाद्स्ि्छता प भान ोंभेंसधुाय यनाऔयउऩबोक्तांां ोफाहयखानाखातपसभम
सही ऩसांद  यनप भें सहामता  यना है। मह मोजना खाद् सपिा रलतष्ठानों (होटरों, यपस्टोयेंटो,  ैपप 
इत्माकद), फप रयमों, लभठाई  ी द ुानों औय भाांस  ी खुदया द ुानों भें  ामाषक्षन्ित  ी जा यही है।
स्ि्छतायपकटांगराप्त यनप ीभखु्मअऩपऺ ाएँलनम्नानसुायहैं: 

 एप.एस.एस.ए.आईराइसेंस/ऩांजी यण, 
 खाद्सयुऺाऔयभान (खाद् ायफाय ाअनऻुाऩनऔययक्षजस्री यण)विलनमभ,2011

 ीअनसुचूी4भेंदीगईसाप-सपाईऔयस्ि्छताअऩपऺांां ाअनऩुारन; 
 चप लरस्ट प आधायऩयखाद् ायोफाय ाऑकडट य प उस ीस्ि्छतायपकटांगऑकडट

एजेंसीिायायपकटांग, 

 इस यपकटांग  प  आधाय ऩय ए  रभाण-ऩि जनयपट हो जाता है, क्षजसप उऩबोक्तांां  ी
सचूना प लरएऩरयसयभेंरगामाजास ताहै। 

3स्टायमाइससपअलध  ीयपकटांगअ्छीभानीजातीहै। 

इसमोजना ोऑनराइनऩोटषरwww.fssai.gov.in/hygieneRatingसप ामाषक्षन्ितक माजा
यहाहै।विलनमभात्भ अऩपऺ ांां ाअनऩुारन यनपिारप‘स्ि्छतायपकटांग’ प इ्छु खाद् ायोफायी
इस ऩय आिपदन  य स तप हैं। एप.एस.एस.ए.आई नप स्ि्छता यपकटांग  यनप  प  लरए 30 ऑकडट
एजेंलसमों  ो भान्मता दी है। स्ि्छता यपकटांग ऑकडटों भें ए रूऩता रानप  प  लरए इन एजेंलसमों  प 
ऑकडटयों ोरलशक्षऺतक माजाताहै।स्ि्छतायपकटांग भहोनपऩयरलतष्ठान ोसधुाय ानोकटस
कदमाजाताहै।अफत 35स्ि्छतायपकटांगएजेंलसमोंऔय358ऑकडटयों प भाध्मभसप19800सप
अलध खाद् ायोफारयमोंनपस्ि्छतायपकटांग यारीहै।अलनिामषततृीमऩऺ प ऑकडट यानप प ऩाि
सबीखाद् ायोफारयमों प लरएस्ि्छतायपकटांगअलनिामष यदीगईहै। 

http://www.fssai.gov.in/hygieneRating
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(ख) ईश को आनॊददामी स् वच् छ बोग (बोग) 

ईटयाइटऩहर प अांतगषत‘बोग’ऐसपधालभष स्थरों ारभाणनहै,जहाँऩकै्डअथिाखुरा
खाद् वितरयत क मा जाता हो अथिा बोजन  प  रूऩ भें ऩयोसा जाता हो। इन स्थरों  ो फाद भें
रभाणन प  लरएआिश्म सबीचयणसपरताऩिूष ऩयूा यरपनपअथाषत  खाद्सयुऺाऔयभान 
अलधलनमभ प तहतराइसेंस/ऩांजी यणराप्त यरपनप,ऑकडट यारपनपतथासबीखाद् लभषमों ो
रलशऺणकदरादपनप प फादरभाक्षणतक माजाताहै।अफत 664धालभष स्थरों ोरभाक्षणतक मा
जा चु ा है। बोग  प  कक्रमान्िमन सप श्रर्द्धारुं ां  ो ईश्िय  प  आशीिाषद  प  साथ-साथ सयुक्षऺत औय
स्िास््म यबोजनबीलभरपगा।रबािी ामाषन्िमन प लरएइस ाभभेंविलबन्नकहतधाय ों,मथा
रलशऺण सहबालगमों, ऑकडट एजपलसमों, याज्मों/ सांघशालसत पऺिों  प  खाद् सयुऺा विबागों, अन्म
सय ायी सांस्थांां,  ाऩोयपटों, लशऺाविदों, भांकदय रालध यणों/न्मासों इत्माकद  ी सपिाएँ री जाती हैं।
 ामाषन्िमनभेंभागषदशषन प लरएसांसाधनसाभलग्रमों,जैसपभागषदशपभनैअुर,फ्रामय,िपफसाइटफनाए
गएहैं।कामयक्रभ के अॊतगयत याज्मस्तयीमसांिपदनरलशऺण/ ामषशाराएँबीआमोक्षजत ीजातीहैं। 

(ग)ईटयाइट ैं ऩस 

 ―ईट याइट  ैं ऩस‖ ऩहर  ा ध्मपम स् ूरों, विश्िविद्ारमों, भहाविद्ारमों,  ामष-स्थरों,
अस्ऩतारों,चामफागानोंइत्माकद प  ैं ऩसोंभेंसयुक्षऺत,स्िास््म यतथासहीबोजन ोफढ़ािादपना
है।चायविलबन्नभानदांडों प आधायऩयफेंचभा ष फनाएगएहैं,क्षजन प अनसुाय ैं ऩसों ाआ रन
क माजाताहैतथाउन्हें―ईटयाइट ैं ऩस‖ प रूऩभेंरभाक्षणतक माजाताहै।इनभानदांडोंभेंखाद्
सयुऺाउऩाम,स्िास््म यतथाऩमाषियणीमदृविसपसहीखाद् ाउऩफांधसलुनक्षचितत यानाऔयसही
खाद्  प  चमन  प  लरए  ैं ऩसों भें व्मव मों भें जागरू ता ऩदैा  यना शालभर है। अफ त  1096
 ैं ऩसों ोईटयाइट ैं ऩस प रूऩभेंरभाक्षणतक माजाचु ाहै। 

(घ) ईट याइट स् कूर 

ईटयाइटस् ूरस् ूरीफ्चोंभेंखान-ऩान ीसयुक्षऺतऔयसहीआदतेंडारनपभेंसहामता
 यनप प लरएए याष्रव्माऩीजागरू ता ामषक्रभहै।इसहपतुएप.एस.एस.ए.आईनपस् ूरऩरयसयों
भेंसयुक्षऺतऔयस्िास््म यआहायसलुनक्षचितत या यऔयउसपफढ़ािादप य,स् ूरीफ्चोंभेंखाद्
विऩणनऔयविऻाऩन ोलनमांवित य प ,उस ीभॉलनटरयांग य प औयलनगयानीयख यऔयफ्चों
 ोसभग्रभागषदशषनदप यस् ूरोंभेंखान-ऩान ीसहीआदतों ोफढ़ािादपनपभेंसहामता यनप प 
लरएखाद्सयुऺाऔयभान (स् ूरीफ्चों प लरएसयुक्षऺतखाद्औयस्िास््म यआहाय)विलनमभ
फनाएहैं।विलनमभोंभेंलनम्नलरक्षखतसलुनक्षचिततक मागमाहै: 

 स् ूरऩरयसयभेंसयुक्षऺतखाद्तथा स्िास््म यआहायसलुनक्षचितत यनप प  लरएस् ूर
रालध ारयमों ीक्षजम्भपदायी, 

 स् ूरऩरयसयभेंतथाउस प आस-ऩाससयुक्षऺतऔयस्िास््म यआहाय ोफढ़ािादपना, 
 स् ूरऩरयसयभेंअथिाउस प चायोंंय50 भीटय प दामयपभें स् ूरीफ्चों प  लरए

खाद् प विऩणनऔयविऻाऩन ीभॉलनटयी यनाऔयउसऩयलनगयानीयखना। 

ईटयाइटस् ूरऩरयमोजना प तहतस्िास््मऔयतांदरुस्ती ोऑकडषनपटयों/दतूोंऔयस्िास््म
टीभों प भाध्मभसपखाद्सयुऺाऔयऩोषण ीसांस् ृलत ोफढ़ािा कदमाजाता है।स्िास््मऔय
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तांदरुस्ती ोऑकडषनपटय/दतूऔयस्िास््मटीभेंऩाठ्मऔयसह-ऩाठ्मगलतविलधमाँआमोक्षजत यतपहैं।
अफत 48स् ूरोंइस ामषक्रभ प तहतरभाक्षणतक माजाच ुाहै। 

खाद् रालध यण नपस् ूरी फ्चों प  लरए तयह-तयह  प  ऩयस्ऩय कक्रमात्भ  औय गलतविलध-
आधारयत सांसाधन तमैाय क ए हैं। इनभें विलबन्न बाषांां भें मपरो फ ु रपिर 1 औय 2, भस् ोट
एांगपजभेंट्स, ईट याइट यचनात्भ ता चुन ती, खाद् ऩदाथमे  ी आभ लभरािटों  ो ऩहचाननप  प  102
अलतआसानऩयीऺण यनप प लरएपूडसपफ्टीभकै्षज फॉक्सइत्माकदशालभरहैं। 

(घ) स् वच् छ स् रीट पूड हफ 

‘स्ि्छस्रीटपूडहफ’ ाध्मपमस्रीटपूड प भ जूदाऔयबािीस्थानों ोअऩग्रपड यना
औय स्रीट पूड  प  स्तय  ो पूड  ोटमे औय स्थावऩत होटरों औय यपस्टोयेंटों  प  स्तय  ा फना य
उऩबोक्तांां  ो सयुक्षऺत औय स्ि्छ स्थानीम आहाय उऩरब्ध  याना है। स्ि्छ स्रीट पूड हफ
रो वरमस्रीटपूडफपचनपिारपविक्रप तांां/द ुानों/स्टारों ासभहूहोताहै,क्षजनभें80रलतशतमा
उससपअलध स्थानीमऔय पऺिीमखाद्फपचतपहैंऔयस्ि्छताऔयसाप-सपाईसांफांधीआधायबतू
अऩपऺाएँऩयूी यतपहैं।स्रीटखाद्विक्रप तांां प इनसभहूों ोइन ी लभमों ीऩहचान यनप प 
लरएरायांलब  ऑकडट, विक्रप तांां प रलशऺण,सत्माऩन प  लरएअांलतभऑकडट ीरकक्रमा प फाद
रभाक्षणत क मा जाता है औय उस प  फाद उन प  नपभी लनयीऺण औय ऩयीऺण क ए जातप हैं।
एप.एस.एस.ए.आईनपअफत विलबन्नयाज्मों प 46स्ि्छस्रीटपूड ें द्ररभाक्षणतक एहैंतथा
विलबन्नयाज्मों प अन्मस्ि्छस्रीटपूड ें द्रों ीऩहचानबी ीहै,क्षजनभेंसपअनप रभाणन ी
रकक्रमाभेंहैं। 

एप.एस.एस.ए.आई नप यपहडी  प  भान ी ृत कडजाइन  ी ऩरय ्ऩना  ी है औय विलबन्न
र ाय प आहायों,सरादअथिाचाट,फीियपजऔयए रभद ीअथिालभलनयपहक्ष डमों प रोटोटाइऩ
तमैाय  याए हैं। एप.एस.एस.ए.आई नप स्ि्छ स्रीट पूड  ाटमे  प  कडजाइन औय वि ास  प  लरए
एजेंलसमों औय दपश भें याज्म सय ायों, स्थानीम स्िशासनों, नगयऩालर ांां इत्माकद  ो इन भॉडर
स्ि्छस्रीटपूड ाटमे ीआऩलूतष यनप प लरएलनभाषतांां/आऩलूतष ताषं ांसपसहमोगलरमाहै। 

(ङ) साप औय ताजा पर एवॊ सब् जी भॊडी 

इस ऩहर  ा रमोजन दपश भें सभहूगत दृवि ोण अऩना य ताजा परों औय सक्षब्जमों  ी
असांगकठतभांकडमोंभेंसयुऺाऔयस्ि्छता प भदु्दप ासभाधान यनाहै।‘सापऔयताजापरऔय
सब्जी भांडी’  ा विस्ततृ मोजना ररपख तमैाय  य लरमा गमा है। एप.एस.एस.ए.आई नप परों औय
सक्षब्जमों प सांफांधभेंभागषदशपनोटबीजायीक एहैं।इसऩहर प अांतगषतलनम्नलरक्षखतवफांदुं ांऩय
ध्मान ें कद्रतक माजाताहै: 

1) असयुक्षऺत ताजा परों औय सक्षब्जमों  प   ायण स्िास््म खतयों  ी घटनांां भें  भी
 यना; 

2) स्थानीमखदुयाद ुानों प रलतउऩबोक्तांां ाविश्िासहालसर यना; 

3) विक्रप तांां भें परों औय सक्षब्जमों  ी आधायबतू स्ि्छता औय साप-सपाई  प  रलत
जागरू ताउत्ऩन्न यना; 
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4) परोंऔयसक्षब्जमोंभेंऩपस्टीसाइडोंऔयबायीधातुं ां प अिलशष्टों, ाफाषइडसपऩ ाई,
भोभ प रपऩ,तपजाफसपधुराईऔयगयै-अनभुतयांगों प रमोगऩयलनगयानीयखना; 

5) नभनूपरपतपसभमरत्मप नभनूप प भरूस्थानसकहतआऩलूतष प रोत,जैसपअांतयाषज्ममी
आगभन ारय ॉडषयखना,क्षजससप विश्रपषण प ऩरयणाभराप्तहोनपऩयसांफांलधतखाद्
सयुऺा विबाग तथा  ृवष विबाग  ो औय आगप  ी जाँच  यनप औय सधुाय  यनप  ी
चपतािनीबपजीजास प तथाभदु्दप प उस ीउत्ऩवि प भरूस्थानऩयलनऩटनप प लरए
उत्ऩाद प रोत ोढँूढ़लन ारनप ीव्मिहामषऔयठोसरणारीवि लसत ीजास प ; 

6) भखु्मकहतधाय ों,क्षजनभेंसक्षब्जमोंऔयपरों प व्माऩायी,थो विक्रप ता,आढ़लतमप,खाद्
 ायोफायी,क सान,उत्ऩाद सांगठनऔयफागफानी ायोफायशालभरहैं, ोयाज्म ृवष
विऩणनफोडषऔयएऩीएभसीअलध ारयमोंइत्माकद प सहमोगसपलशक्षऺतऔयरलशक्षऺत
 यना; 

7) कहतधाय ों ोलशक्षऺतऔयजागरू  यनप प लरएयाज्मभेंिपफसाइटों,ऩोस्टयों,होकडिंगों,
सोशरभीकडमा,लसनपभाहारों,भपरोस्टपशनोंऔयफसस्टॉऩइत्माकदऩयविऻाऩनदपना। 

अफत 29परऔयसब्जीभांकडमों ोरभाक्षणतक माजाचु ाहै। 

 (च) ईट याइट स् टेशन  

―ईट याइट स्टपशन‖ऩहर  ाध्मपममाविमों,आगांत ुोंतथायपरिप ालभष ों ोसयुक्षऺतऔय
स्िास््म यखाद् ीउऩरब्धतासलुनक्षचितत यानाहै।भानदांडों ोऩयूा यनपिारपयपरिपस्टपशनों ो
प्रप औय/अथिाश्रपष्ठतारभाण-ऩि प भाध्मभसप―ईटयाइटस्टपशन‖ प रूऩभेंलचकितक माजाता
है। 

मह ऩहर जुराई, 2019 भें आयांब  ी गई थी तथा सांफांलधत यपरिप रालध ारयमों  ी सकक्रम
बागीदायी प फादभुांफईसेंररयपरिपस्टपशन ोऩहरपयपरिपस्टपशन प रूऩभेंरभाक्षणतक मागमा।
फादभेंछिऩलतलशिाजीटलभषनसयपरिपस्टपशन,भुांफईऔयआनांदविहायटलभषनरयपरिपस्टपशन,कद्री,
िडोदयायपरिपस्टपशन ोरभाक्षणतक मागमा।अफत  ुर10यपरिपस्टपशनों ोरभाक्षणतक माजा
चु ाहै। 

उऩयोक्त प अरािायाज्मोंऔयसांघशालसत पऺिोंभेंईटयाइटइांकडमा ीविलबन्नऩहरोंभें
तपजीरानप प लरएशहयोंऔयक्षजरोंिायाइनऩहरों प अांगी यणहपतुक एगएरमासों ोभान्मता
दपनप प रमोजनसपईटयाइटचैरेंज ामषक्रभबीआमोक्षजतक माजाताहै।खाद्सयुऺाऔयऩोषण प 

पऺि भें उ्च गणुता  प  अनसुांधान  ो भान्मता/फढ़ािा दपनप  प  रमोजन सप एप.एस.एस.ए.आई नप
विलबन्नशैऺ क्षण औयअनसुांधानसांस्थांांसपव्माऩ सहमोगसपव्मव मों,टीभोंऔयसांस्थांां प 
लरएईटयाइटअनसुांधानऩयुस् ायऔयअनदुानबीआयांबक एहैं,क्षजन प अांतगषतश्रपष्ठतारभाण-
ऩि/रशांसा रभाण ऩि कदए जातप हैं। विजपतांां औय विजपता टीभों  ो वित्तीम सहामता रदान  ी
जातीहै।रोगोंिायाश ष याअथिा ृविभभीठाडारपवफनाअऩनीनिीनऔयस्िास््म ययपलसवऩमाँ
साझा यनप प लरएरपरयत यनपहपतुस्िास््म यडपजटषयपलसवऩरलतमोलगताआमोक्षजत ीजातीहै।
दपशीअनाजों प राबफतानप प रमोजनसपनाभ रलतमोलगताबीआमोक्षजत ीजातीहै। 
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बायत भें खाद्य आमात प्रणारी – एक अवरोकन 
खाद्उत्ऩादों ाआमातखाद्सयुऺाऔयभान अलधलनमभ,2006 ीधाया25 प तहत

विकहतखाद्रालध यण प अलधदपशोंभेंसपए है।अलधलनमभभेंमहस्ऩष्ट हागमाहैक  ोई
व्मव बायतभेंऐसपखाद्उत्ऩाद ाआमातनहीां यपगा,क्षजससपअलधलनमभअथिाउस प अांतगषत
फनप लनमभों औय विलनमभों  ा उ्रांघन होता हो, उदाहयणाथष असयुक्षऺत अथिा गरत ्ाांड िारा
अथिाघकटमाखाद्अथिाफाहयीसाभलग्रमोंसपमकु्तखाद्तथाक्षजस प आमात प लरएराइसेंसन
लरमागमाहो।इसभेंमहबीउऩफांधहैक  ें द्रीमसय ाय,विदपशव्माऩाय(वि ासऔयविलनमभन)
अलधलनमभ, 1992 (1922  ा सांख्माां  22)  प  तहत क सी खाद् िस्तु  प  आमात ऩय रलतषपध,
रलतफांधरगातपसभमअथिाउसपअन्मथाविलनमलभत यतपसभमइसअलधलनमभतथाइस प अांतगषत
फनपलनमभोंऔयविलनमभों प तहतखाद्रालध यणिायाविकहतभान ों ाअनऩुारन यपगी। 

 बायत भें आमालतत खाद् उत्ऩाद  प  विलनमभन  प  सांफांध भें खाद् रालध यण नप कदनाां  9
भाचष, 2017 ोखाद्सयुऺाऔयभान (आमात) विलनमभ, 2017अलधसलूचतक एथप,क्षजनभें
खाद्आमात प लरएविस्ततृविियणकदएगएहैं।खाद्सयुऺाऔयभान (आमात)विलनमभों ा
उद्दपश्मआमालततखाद् ीस्िी ृलतरकक्रमा ो ुशरऔयऩायदशपतयी प सप ायगयफनानाहै।इन
विलनमभोंभेंबायतभेंआमालततखाद्उत्ऩादों ीस्िी ृलत ीरकक्रमालनधाषरयत ीगईहै,क्षजनभें
खाद्आमात ों प अनऻुाऩनसपसांफांलधतरािधान; खाद्रालध यणिायाआमालततखाद् ीस्िी ृलत; 
आमालतत खाद्  ा बांडायण, लनयीऺण औय रलतचमन शालभर हैं। रत्मप  खाद् आमात   ो खाद्
सयुऺा औय भान  (आमात) विलनमभ, 2017 औय एप.एस.एस.ए.आई िाया सभम-सभम ऩय
अलधसलूचतअन्मसांफांलधतविलनमभों ीअऩपऺ ांां ाऩारन यनाहोताहै।आमात ों ीसवुिधा प 
लरए ―आमात  राइसेंस‖ राप्त  यनप  प  लरए ए  ऑनराइन रणारी मानी खाद् सयुऺा अनऩुारन
रणारी(पॉस् ोस) औयआमात ीस्िी ृलत प लरएखाद्आमातस्िी ृलतरणारी(कपक्स)फनाई
गईहै।इनविलनमभोंसपखाद्आमात ीरकक्रमा ोसयरफनाकदमागमाहै। 

इनऑनराइनऩोटषरों ोअन्मसय ायीऩोटषरों प साथजोडागमाहै,ताक आमात ों ा
डैटाअन्मप्रपटपाभमेसपलरमाजास प , जैसपविदपशव्माऩायभहालनदपशारम(डीजीएपटी) भेंउऩरब्ध
आमात लनमाषत  ोड  ा विियण पॉस् ोस सप जुडा हुआ है औय लसांगर विांडो इांटयपप स पॉय
पैलसलरटपकटांगरपड(क्षस्िफ्ट) प अांतगषतएप.एस.एस.ए.आई ीखाद्आमातस्िी ृलतरणारी(कपक्स)
 स्टम्स  प  इांकडमन  स्टम्स एक्सचेंज गपटिप (आइसगपट) सप जुडी है। लसांगर विांडो इांटयपप स पॉय
पैलसलरटपकटांगरपड(क्षस्िफ्ट) ाअथषहैआमातस्िी ृलत प लरएआिपदन यनप प लरएआमात औय
 स्टभ हाउस एजेंट  ो  स्टम्स िाया रदान  ी गई लसांगर विांडो लसस्टभ  ी व्मिस्था। स्ि-
अनऩुारन यनपिारपआमात ों ोरोत्साकहत यनपऔयफढ़ािादपनप प लरए स्टभनपउत्ऩाद, खाद्
ऩदाथमे ीजोक्षखभश्रपणी, आमात ों प अनऩुारनइलतहासऔयभरूदपशआकदजैसप ुछभानदांडों प 
आधाय ऩय एप.एस.एस.ए.आई  प  ऩयाभशष सप  स्टभ  प  आइसगपट  प  भाध्मभ सप जोक्षखभ रफांधन
रणारी(आयएभएस)रागू ीहै।  
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चपन्नई, ोर ाता,भुांफई,कद्री, ोची,टुकट ोरयन,भुांद्रा, ाांडरा,हैदयाफाद,फांगर य,भांगर य,
विशाखाऩटनभ   औय  ृष्णाऩटनभ   इन 13 स्थानों ऩय एप.एस.एस.ए.आई  प  अऩनप  ामाषरम हैं, जो
रिपश प 58स्थानों ा ामषसांबारतपहैं।फा ी100स्थानोंऩय स्टभविबाग प अलध ारयमों ो
अलधसलूचतक मागमाहै। 

एप.एस.एस.ए.आई  ीआमातस्िी ृलतरकक्रमाभेंभोटपत यऩय दस्तािपजों ीजाँच यना, 
दपख यलनयीऺण यना, नभनूारपना, रमोगशाराभेंऩयीऺण यनाऔयउस प आधायऩयखपऩों ी
स्िी ृलतदपनाशालभरहै।ऩयीऺणरमोजनसप एप.एस.एस.ए.आई आमालततखाद्नभनूों ाराथलभ 
औय यपपयर स्तय ऩय ऩयीऺण  यनप  प  लरए रमोगशारांां  ो अलधसलूचत  यती है। आमात   प 
रमोगशारा ी रयऩोटष प  लनष् षमेसपसहभतनहोनपऩयिहयपपयररमोगशाराभेंदसूयपनभनूप प 
ऩनु:ऩयीऺण प लरएआिपदन यस ताहैक्षजस ालनणषमअांलतभभानाजाताहै।खाद्खपऩों ो
साभान्मत:उत्ऩादभान ों ाअनऩुारनन यनप, सयुऺाभदु्दों, ऩकै ां ग/रपफलरांगभें भी, दािोंआकद
जैसपआधायोंऩयअस्िी ायक माजाताहै। 

सीभा श्ु  नप  लतऩम भानदांडों, मथा खाद् िस्तुं ां  ी जोक्षखभ श्रपणी, आमात ों  ा
अनऩुारनइलतहासतथाउत्ऩवि प दपश प आधायऩयएप.एस.एस.ए.आई प ऩयाभशषसपआइसगपट प 
भाध्मभसपजोक्षखभरफांधनरणारी ोऩहरपहीरागू यकदमाहै।ए हीदपशतथाए हीअमात 
सपउ्चजोक्षखभ ीखाद्िस्तुं ां प आमात ी क्षस्थलतभेंरथभ5िाक्षणक्षज्म खपऩों ा100%
रलतचमनतथाऩयीऺणक माजाताहै।सबीनभनूपएप.एस.एसविलनमभोंिायालनधाषरयतभान ों प 
अनरुूऩ ऩाए जानप ऩय अगरी 20 खपऩों भें सप 25% रलतचमन औय ऩयीऺण क मा जाता है। सबी
नभनूपअनरुूऩऩाएजानपऩयफाद ीसबीखपऩोंभेंसप5%नभनूपलरएजातपहैं।क सीबीचयणऩय
नभनूपपप रजानपऩयआमात  ाऩयूाइलतहासशनू्महोजाता हैतथाखपऩों ा100%रलतचमन
औयऩयीऺणक माजाताहै। 

उत्ऩवि प ए हीदपशऔयए हीआमात सपअ्ऩजोक्षखभ ीखाद्िस्तुं ां प आमात
 ीक्षस्थलतभेंरथभ5िाक्षणक्षज्म खपऩों ा100रलतशतरलतचमनऔयऩयीऺणक माजाताहै।
सबीनभनूपएपएसएसविलनमभोंभेंलनधाषरयतभानदांडों प अनरुूऩऩाएजानपऩयफाद ीसबीखपऩोंभें
सप5%नभनूपलरएजातपहैं।क सीबीचयणऩयनभनूपपप रहोजानपऩयआमात  ाऩयूाइलतहास
शनू्महोजाताहैतथाखपऩों ा100%रलतचमनऔयऩयीऺणक माजाताहै। 

एप.एस.एस.ए.आई  ी खाद् आमात लनभुषव  रणारी ऩपऩययकहत है, क्षजस प  तहत आमालतत
खाद्िस्तुं ां प आमात प स्थानऩयतथासांफांलधतसीभाश्ु अलध ारयमोंसपजाँच प आदपशराप्त
होनप प फादखाद्आमात /सीएचएसीभाश्ु िायाविकहतपॉभषभेंसभपक तघोषणारस्तुत यता
हैतथािहपॉभषकपक्स ोअग्रपवषत यकदमाजाताहै।कपक्सऩयआमात िायाअलनिामषररपख
(सांघट ों  ी सचूी, रपफर  ी नभनूा रलत, अांत्म उऩमोग घोषणा, वफर ऑप एांरी, उत्ऩवि  प  दपश
सांफांधीरभाण-ऩि,एप.एस.एस.ए.आईराइसेंस)तथाअन्मररपखबीऑनराइनहीजभा यानपहोतप
हैं।आमात /सीएचएिायारस्ततुसबीररपखों ीए.ंिायाजाँच ीजातीहैतथाआमालततखाद्
िस्तुं ां ीखाद्सयुऺाऔयभान सांफांधीविलबन्नविलनमभोंभेंविकहततथास्थावऩतसयुऺाऔय
गणुता सांफांधी भानदांडों  प रलत अनरुूऩता  ी जाचँ  यनप  प  लरएचाऺषु लनयीऺण, रलतचमन तथा
ऩयीऺणक माजाताहै।नभनूप प भानदांडों प अनरुूऩऩाएजानपऩय ‘अनाऩविरभाण-ऩि’जायीहो
जाताहैअन्मथाअऩारनरयऩोटषजायीहोतीहै,क्षजसपसीभाश्ु  ोऑनराइनबपजकदमाजाताहै। 
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 ोविड-19भहाभायी प ऩरयदृश्मभेंखाद्सपिा/आऩलूतषअफालधतरूऩसपसलुनक्षचितत यानपतथा
रॉ डाउन प द यानव्माऩायभेंआसानी प  लरए लतऩमउऩामक एगए,क्षजनभेंआमालतत ्चप
तपर(खाद्ग्रपड)तथाखाद्ान्नों ीखपऩों प लरएअस्थामीअनाऩविरभाण-ऩि(ऩी-एनंसी)जायी
 यनाशालभरहै। 

एप.एस.एस.ए.आईनपकदनाां 01.03.2021सपआमालततखाद्खपऩों प साथगयै-जीएभ-सह-
जीएभभकु्तरभाण-ऩिसाथरगानाअलनिामष यकदमाहै,क्षजससपमहसलुनक्षचिततहोस प क बायत
भें प िरगयै-जीएभखाद्पसरों ाहीआमातहो। 

खाद्आमातलनभुषव रणारी(कपक्स)भेंउऩरब्धडैटा प अनसुायबायतभेंआमालतत ीजा
यही भखु्म खाद् श्रपक्षणमाँ ऩशु अथिा िनस्ऩलत िसाएँ औय तपर; खाद् सक्षब्जमाँ; धान्म औय धान्म
उत्ऩाद,परऔयसब्जीउत्ऩाद;अन्मखाद्उत्ऩादऔयसांघट ,भसारपऔय ां कडभेंट्स,दधूऔय
दगु्धउत्ऩाद,खाद्सहमोज्म,ए् ोहरीऩपम,ऩानीसकहतगयै-ए् ोहरीमऩपम,लभठाइमा,ँलभष्टान्न,
लभठास ायीएजेंट,स्िास््मऩयू औयन्मरुास्मकुट ्सइत्माकदहैं।भािा ीदृविसपबायत ोखाद्
िस्तुं ां ालनमाषत यनपिारपभखु्मदपशइांडोनपलशमा,भरपलशमा,म्माभँाय,मकू्रप न,तांजालनमागणयाज्म,
दक्षऺणीअफ्री ा, अजेंटाइना,थाइरैंड,्ाजीर,इयान,भोजांवफ ,मएूसए, नाडा,लभरऔयरूसहैं। 

 बायत दलुनमा  प  सफसप तपजी सप फढ़तप फाजायों भें सप ए  है। अथषव्मिस्था  प  वि ास भें
मोगदानदपनपिारपविलबन्न पऺिोंभें खाद्सफसपतपजीसपफढ़यहप पऺिोंभेंसपए है।आमभेंिवृर्द्ध, 
फढ़तीजनसांख्मा, उऩबो ा ीियीमतांांऔयअांतययाष्ट्रीमव्मांजनों प लरएफढ़तीअन ूुरनऺभता प 
 ायणबीखाद्उत्ऩादों ाआमातफढ़यहाहै। 
 विश्वव्माऩायसांगठन प रपडपैलसलरटपशनसभझ तप प हस्ताऺय ताष प रूऩभें बायतव्माऩाय
 ो आसान फनानप  ी ऩहरों  प  कक्रमान्िमन  प  उऩाम  य यहा है, क्षजनभें आमात रकक्रमा भें
ऩायदलशषता रानप तथा दऺता औय ऩिूाषनभुपमता फपहतय  यनप सांफांधी ऩहरें शालभर हैं।
एप.एस.एस.ए.आईआलध ारय लनमांिणउऩामोंभेंसभानता ोभान्मतादपनपमाउनभेंढीरदपनप प 
लरए विलबन्न दपशों  प  साथ सभझ तप ऻाऩन  य यहा है, जैसप जैवि  खाद् आमात  प  भाभरप भें 
किऩऺीममाफहुऩऺीमव्माऩाय ीक्षस्थलतभेंआमात प ऩनु:रभाणी यण ीआिश्म तानहीां है।
बायत ोखाद्लनमाषत यनपिारपविदपशीउत्ऩाद ोंऩयलनमांिणयखनप प लरएआमातविलनमभोंभें
औयसांशोधनक एगएहैं। 
 

  

 

 

 

 

 

भैंकहांदसु्तान ीतूतीहँू।मकदतुभभझुसपकहांदीभेंफात योगपतोभैं
तुम्हेंअनऩुभफातेंफतास ताहँू-अभीयखुसयो(1253-1325) 
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खाद्य प्राधधकयण के धनमभ-अधधधनमभ  
1) खाद्सयुऺाऔयभान अलधलनमभ,2006 
2) खाद्सयुऺाऔयभान लनमभ,2011 
3) खाद्सयुऺाऔयभान (खाद् ायफाय ाअनऻुाऩनऔययक्षजस्री यण)विलनमभ,2011 
4) खाद्सयुऺाऔयभान (खाद्उत्ऩादभान औयखाद्सहमोज्म)विलनमभ,2011 
5) खाद्सयुऺाऔयभान (विक्रमरलतषपधऔयलनफिंधन)विलनमभ,2011 
6) खाद्सयुऺाऔयभान (ऩ ैप क्षजांगऔयरपफलरग)विलनमभ,2011 
7) खाद्सयुऺाऔयभान (सांदषू ,आविषऔयअिलशष्ट)विलनमभ,2011 
8) खाद्सयुऺाऔयभान (रमोगशाराऔयरलतचमनविश्रपषण)विलनमभ,2011 
9) खाद् सयुऺा औय भान  (स्िास््म अनऩुयू , न्मरुास्मकुट ्स, विशपष आहाय उऩमोग  प 

लरए खाद्, विशपष लचक त्सा रमोजनों  प  लरए खाद्,  ृत्म ायी खाद् औय नतून खाद्)
विलनमभ,2016 

10) खाद्सयुऺाऔयभान (खाद्रत्माह्वानान)विलनमभ,2017 
11) खाद्सयुऺाऔयभान (आमात)विलनमभ,2017 
12) खाद् सयुऺा औय भान  (गयै-लनकदषष्ट खाद् औय खाद् सांघट ों  ा अनभुोदन) विलनमभ,

2017 
13) खाद्सयुऺाऔयभान (जैिखाद्)विलनमभ,2017 
14) खाद्सयुऺाऔयभान (अ् ोहालर ऩपम)विलनमभ,2018 
15) खाद्सयुऺाऔयभान (खाद्सदुृढ़ी यण)विलनमभ,2018 
16) खाद्सयुऺाऔयभान (खाद्सयुऺासांऩयीऺण)विलनमभ,2018 
17) खाद्सयुऺाऔयभान (रमोगशारांां ीभान्मताऔयअलधसचूना)विलनमभ,2018 
18) खाद्सयुऺाऔयभान (विऻाऩनऔयदािप)विलनमभ,2018 
19) खाद्सयुऺाऔयभान (ऩ ैप क्षजांग)विलनमभ,2018 
20) खाद्सयुऺाऔयभान (अलधशपषखाद्रालप्तऔयवितयण)विलनमभ,2019 
21) खाद् सयुऺा औय भान  (स् ूरी फ्चों  प  लरए सयुक्षऺत खाद् औय सांतलुरत आहाय)

विलनमभ,2020 
22) खाद्सयुऺाऔयभान (लशशुऩोषणआहाय)विलनमभ,2020 
23) खाद्सयुऺाऔयभान (रपफलरांगऔयरदशष)विलनमभ,2020 
24) बायतीमखाद्सयुऺाऔयभान रालध यण(फठै ोंभें ायफायसांव्मिहाय)विलनमभ,2010 
25) बायतीम खाद् सयुऺा औय भान  रालध यण ( ें द्रीम सराह ाय सलभलत  प   ायफाय

सांव्मिहाय ीरकक्रमा)विलनमभ,2010 
26) बायतीमखाद्सयुऺाऔयभान रालध यण(अलध ारयमोंऔय भषचारयमों प िपतन,बत्तप

औयसपिासांफांधीअन्मशतें)विलनमभ,2013 
27) बायतीमखाद्सयुऺाऔयभान रालध यण(बतपऔयलनमवु )विलनमभ,2018 

इन पवधान  के फाये भें जानकायी खाद्य प्राधधकयण की वेफसाइट fssai.gov.in ऩय पवस् ताय से 
दी गई है।   
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गीत नमा गाता हँू 

-श्रीअटर वफहायी िाजऩपमी 
बायत यत्न सप विबवूषतभाननीमऩिूषरधानभांिी 

 

 

 

टूटप हुए तायों सप पूटप िासांती स्िय, 
ऩत्थय  ी छाती भें उग आमा नि अां ुय, 
झयप सफ ऩीरप ऩात,  ोमर  ी  ुहु  यात, 
राची भें अरुक्षणभा  ी यपख दपख ऩाता हँू। 
गीत नमा गाता हँू। 

टूटप हुए सऩनप  ी सुनप   न लसस ी? 
अन्तय  ो चीय व्मथा ऩर ों ऩय कठठ ी। 
हाय नहीां भानूँगा, याय नई ठानूँगा, 
 ार  प   ऩार ऩय लरखता-लभटाता हँू 
गीत नमा गाता हँू। 
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िीयतुभफढ़पचरो 
-िारय ारसादभाहपश्ियी 

(वऩछरप अां  भें हभनप 1991  प  ऻानऩीठ ऩयुस् ाय विजपता फाांग्रा  वि श्री
सबुाषभखुोऩाध्माम ीरपय  विता― विता ाजन्भ‖र ालशत ीथी।इस
अां भेंहभश्रीिारय ारसादभाहपश्ियी ीरपय  विता―िीयतभुफढ़पचरो‖
र ालशत  य यहप हैं। हाराांक  उन्होंनप मह  विता फ्चों  प  लरए लरखी थी,
ऩयांतुमहफडों प लरएबीसभानरूऩसपरपय हैऔयदपश- ारसपऩयपहै।मह
ए िीययसरधानरमाणगीतहैअथाषत  आगपफढ़तपयहनप ागीतहै,क्षजसभें
आशा ोअिरांफनऔयउद्दीऩन ोअनबुािफनामागमाहै–सांऩाद ीम) 

हाथभेंध्िजायहप,फार-दरसजायहप, 
ध्िज बीझु प नहीां,दर बीरु प नहीां, 

िीयतभुफढ़पचरो,धीयतभुफढ़पचरो। 

साभनपऩहाडहो,लसांह ीदहाडहो, 
तभुलनडयडयोनहीां,तभुलनडयडटोिहीां, 
िीयतभुफढ़पचरो,धीयतभुफढ़पचरो। 

भपघगयजतपयहें,भपघफयसतपयहें, 
वफजलरमाँ ड उठें ,वफजलरमाँतड उठें , 

िीयतभुफढ़पचरो,धीयतभुफढ़पचरो। 

रातहोक यातहो,सांगहोनसाथहो, 
समूषसपफढ़पचरो,चन्द्रसपफढ़पचरो, 

िीयतभुफढ़पचरो,धीयतभुफढ़पचरो। 

ए ध्िजलरएहुए,ए रणक एहुए, 
भातबृलूभ प लरए,वऩतबृलूभ प लरए, 

िीयतभुफढ़पचरो,धीयतभुफढ़पचरो। 

अन्नबलूभभेंबया,िारयबलूभभेंबया, 
मत्न यलन ाररो,यत्नबयलन ारहो, 

िीयतभुफढ़पचरो,धीयतभुफढ़पचरो। 

(श्रीिारय ारसादभाहपश्ियी(1916-1998) ाजन्भय हतागाँि,आगयाभेंहुआथा।िपफारसाकहत्म
 प रलसर्द्धरपख थप।उन्होंनप―हभसफसभुनए उऩिन प ‖,―ए हभायीधयतीसफ ी‖,―उठोधया प 

अभयसऩतूो‖,―भरूभांि‖,―सत्म ीजीत‖आकदअनप फारगीतलरखप।) 
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कफीय ने कहा था  

तरूवय, सयवय, सॊतजन, चौथे फयसे भेह। 
ऩयभायथ के कायणे चाय  धायै देह।। 
ऐसी फाणी फोधरए, भन का आऩा खोम। 
औयन को शीतर कयै, आऩहु शीतर होम।।  
फोरी तो अनभोर है, जो कोई फोरे जान। 
रृदम तयाज ू तोरकय, तफ भखु फाहय आन।। 
साधु ऐसा चाहहए, जैसा सऩू सबुाम। 
साय-साय को गहह यहै, थोथा देम उडाम।। 
कागा काको रेत है, कोमर काको देत। 
भीठी फाणी फोर के जग अऩनो कय रेत।। 
फयुा जो देखण भैं चरा, फयुा ना धभधरमा कोम। 
जो हदर खोजो आऩणो भझुसा फयुा ना कोम।।  
ऩोधथ ऩढ ऩढ जग बमा, ऩॊहडत बमा ना कोम1 
ढाई आखय पे्रभ के ऩढै सो ऩॊहडत होम।  
धनॊदक धनमये याक्षखमे आॊगन कुहट छफाम। 
पफन ऩानी औय साफनु के धनभयर कये सबुाम।। 
जात न ऩछूो साध ु की, ऩछू रीक्षजए ऻान। 
भोर कयो तरवाय का, ऩडी यहण दो ् मान।। 
धसॊह  के रहॊडे नहीॊ, हॊस  की नहीॊ ऩाॊधत। 
रार  की नहीॊ फोयमाॉ, साधु न चरे जभाधत।।  
केशन का पफगारयमा, जो भूॊडै सौ फाय। 
भन को काहे न भूॊहडमे, जाभें पवष ै हजाय।। 
हहॊद ू कहै भोहह याभ पऩमाया, तरुूक कहै यहभाना। 
आऩस भें दोऊ रहड  भयै, भयभ काहू न जाना।। 
जाका गरुू बी अॊधरा, चेरा खया धनयॊध। 
अॊधा अॊधा ठेधरमा दोन  कूऩ ऩडन्द त।। 
कयता दीखै कीयतन ऊॉ चा करय-करय तूॉड। 
जान ै फझेू कछु नहीॊ, मो ही आॊधा रूॉ ड।।  
भोको कहाॊ ढूॊढता फन्द दे, भैं तो तेये ऩास भें। 
ना भैं देवर, ना भैं भक्षस्जद, ना काफा कैरास भें।।  
ऩानी फाढै नाव भें, घय भें फाढै दाभ। 
दोन  हाथ उधरधचए, मह सज् जन को काभ।। 
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एपएसएसएआई भें ऩहरा हदन 

- शुबाशीष भधरक, वरयष् ठ प्रफॊधक, साभाक्षजक औय व् मवहायगत ऩरयवतयन प्रबाग 

(श्री शुबाशीष भधरक ने इस आरेख भें अऩने नए कामायरम भें ज् वाइधनॊग के ऩहरे हदन का वणयन हकमा है। 
हकसी आॉख  देखी चीज के वणयन को आॉख  देखा हार कहा जाता है, वैसे ही श्री भधरक ने इस आरेख भें अऩने 

हदर के कोने-कोने का हार फमाॉ कयके यख हदमा है। श्री याभधायी धसॊह हदनकय ने कहा है –  

‘प्रेभ की आकुरता का बेद धछऩा यहता बीतय भन भें,  
काभ तफ बी अऩना भधु वेद सदा अॊहकत कयता तन भें। 

वैसे ही एक वरयष् ठ ऩद ज् वाइन कयने आने के फावजूद उनभें भानव भन की सहज आकुरताओॊ औय क्षजऻासाओॊ 
का उद्भव हुआ औय उन्द ह ने हय ऺण सहज बाव से हकसी अप्रत् माधशत आशॊका से अकुराकय व् मतीत हकमा। मही 
उनके सहज रृदम औय सह्रदमता का प्रतीक है। श्री भधरक के इस आरेख की शैरी फहुत ही भॊजी हुई है, क्षजससे 
मह आरेख एक धसद्धहस् त एवॊ कल् ऩनाशीर व् मपि  का सॊवाद फन गमा है। ऩाठक इसे ऩढकय अवश् म ही अधबबूत 

ह गे - सॊऩादकीम) 

भाघ  ाभहीनाफीतनप ोथा।शकु्र-ऩऺ ीिमोदशीलतलथथी।कद्री
 ीसदीअफबीहाड ँऩानपिारीथी।तायीखथी14 पयियी2022 ।भपया
भानना है क  नब्फप  प  दश  मा उस प  फाद जो रोग जिाँ हुए हैं, उन प 
जीिन भें  बी ना  बी 14 पयियी  ा खास भहत्ि यहता है। औय भपयप
जीिनभें14 पयियी ामहखासकदनआमासार2022 भें।उम्रचारीस
 प ऩायहोच ुीहै।ऩयहाँ, मह14 पयियीसचभेंखासहै। 

कद्री प न्मूअशो  नगय ाईस्टएांडअऩाटषभेंट।ए ऩयुानपलभि
 प  फ्रटै भें ठहया हुआ था। यात  ो नीांद नहीां आ यही थी। अजीफ सी

फपचैनीथी।ऩहरपहयघांटपनीांदटूटयहीथी, कपयऩांद्रहलभनट प प ष ऩय।आक्षखय ायसफुहचायफजप
वफस्तयछोडकदमाऔयरगगमातमैायीभें।सफुह10 फजप प आस-ऩासएपडीएबिनऩहँुचनाथा।
औयन्मूअशो  नगयसपएपडीएबिन ीमािाफभकु्षश् र30-40 लभनट ीहै।रपक ननाजानपक्मों, 
आज बी िही घफयाहट थी, जो17-18 सार ऩहरप अऩनी ऩहरी न  यी ज्िाइन  यतप हुए थी। सायप
 ागजठी हैंना! ुछछूटतोनहीांयहा!सय ायभेंदस्तािपजों ाफडाभहत्िहै,  ागजनहीांयहपतो
कपयन  यीहाथसपगई! ही-अन हीऔयहजायआशां ांां प फीचफाय-फायघडीऩयनजयजायही
थीऔयभनएपडीएबिन ीतयपबागयहाथा। 

आजसपजीिन ीए नईमािाशरुूहोनपिारीथी।साढ़पच दहिषषन्मजूटीिीभीकडमाऔय
तीन िषष फ्रीराांस औय साभाक्षज   ामष  यनप  प  फाद अफ बायत सय ाय  प  स्िास््म औय ऩरयिाय
 ्माणभांिारम ाकहस्साफननप ाग यिलभरयहाथा।आजखाद्सयुऺा प लरएउियदामीदपश
 ी सिो्च सांस्था बायतीम खाद् सयुऺा औय भान  रालध यण (एपएसएसएआई) भें ज्िाइलनांग  ी
तायीखथी।घडी ा ाँटासातऩयऩहँुचगमाथा, अ ुराहटऔयउभांगदोनोंफढ़तीजायहीथी।धैमष
अफसाथनहीांदपयहाथा।खुद ोफभकु्षश् रआधपघांटपयो ऩामाऔयकपयसाढ़पसातफजपहीघयसप
दफ्तय ींयलन रगमा।न्मूअशो  नगयभपरोस्टपशनसपब्र ूराइन ासपयशरुूहुआ।तपजीसप
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द डतीभपरोआजजैसपसफ  ुछऩीछपछोडतीजायहीथी, सांघषष, िासदी, ना ाभी।भक्षस्तष्  प फ्रशै 

फ ैभेंफहुत ुछचरयहाथा।ऩहरीन  यी प शरुूहोनपसपरप यआक्षखयीन  यी प छोडनपत  ी
मादें। ुछखट्टी,  ुछभीठी,  ुछतीखी।भपरोभांडीहाउसऩहँुचचु ीथी, महाँसपयास्ताफदरनाथा।
ए स्टपशन ीमािाफा ीथी, आईटीं प लरएिॉमरपटराइन ीमािाशरुूहुई।आठफज यदस
लभनटहोयहपथपऔयभैंआईटींभपरोस्टपशनऩयऩहँुचचु ाथा।महाँसपएपडीएबिन ोईसात
स भीटय ीदयूीऩयहै।भपयपऩासअफबी यीफदोघांटपथप।िहाँसपऩदैरहीचरा, यपरिपस्टपशन ी
तयपद डतीहुईगाकडमाँऔयमकू लरप्टस प खडपऩपडों प फीचसपगजुयताहुआभैंअऩनीभांक्षजर ी
तयप फढ़ता गमा, धीयप-धीयप सफ ो लनहायतप हुए, यास्तों  ो सभझतप हुए। अफ इन याहों सप योज  ा
साफ ाहोनपिाराथा। 

सफुह प साढ़पआठफजपथपऔयभैंएपडीएबिनऩहँुचच ुाथा।सयुऺा भपऔयसपाई भप
कदख यहपथप। भैं रयसपप्शन ऩय ऩहँुचा औय फतामा– “आज भपयी ज्िाइलनांग है। भझुप एचआय (भानि
सांसाधनविबाग) भेंरपु्रयांजनजीसपलभरनाहै”।रपु्रयांजनजी ीतयपसपहीभझुपऑपय
रपटयबपजागमाथा।रयसपप्शनऩयफठैप सयुऺा भपनप हा– “सयआऩफहुतज्दीआगए,रपु्र
सयतोसाढ़पन  प फादहीलभरऩाएँगप”।भैंनपरलतकक्रमादी– “हाँ, ज्दीतोहै,क्मा रँू, महीांइांतजाय
 यरू?ँ”सयुऺा भपनप हा– “सयआऩच थीभांक्षजरऩयहीचरपजाए,ँ िहीांएचआयहै।िहाँयहेंगपतो
जैसपहीिपआएँगप, आऩउनसपलभररेंगप।”औयभैंच थीभांक्षजरऩयऩहँुचगमा।जाकहयहै, एचआयभें
तफ ोईनहीांथा।ए सयुऺा भपनपभझुपए  ुसपदपदी।अफ यीफए घांटप ाइांतजायऔयथा।
 ुसपऩयफठै यकपयसप ागजातखांगारनपरगा,  ुछयहतोनहीांगमा?भपयपकहसाफसपतोसफठी 
है, रपक ननाजानपमहाँऔयक्माभाँगरें।भनभेंहयऩरबािफदरयहपथप। बीगरासखूता,  बी
ठांडरगनपरगती।ऐसारगयहाथाजैसपआज ाए घांटा‘भहास्रोभोशन’भेंगजुययहाहै। 

सफुहन फज यचारीसलभनट।ए मिु आमाभपयपऩास– “सय, रपु्रसयआगएहैं, 
आइए”।ए फाय ोधड नफढ़गई।ऩयकपयरगा, अफक्मा।इसीऩर ातोइांतजायथा।अऩना
फगैउठामाऔयरपु्रयांजनजी प साभनपऩहँुचा।रपु्रजीनपभसु् ुयातप हुए हा– “शबुाशीष
भक्ष्र ?”भैंनपबीथोडाभसु् ुयातपऔयह् ासास ुचातपहुए हा– “जी”। 

रपु्र जी  प अगरप िाक्म नप जैसप ऩयूप सपय  ोसांऩूणष  य कदमा– “एपएसएसएआई भें आऩ ा
स्िागतहैसय”। िपआगपफोरप– “अबीथोडीदपयभेंआऩ ीऔऩचारय ताएँऩयूी यिादेंगप, िसैप हाँसप
हैंआऩ?”  

ऩहचान  ी फात हुई, अतीत ऩय सांक्षऺप्त चचाष हुई, उन प  फायप भें जाना, उन प  भाध्मभ सप
एपएसएसएआई प फायपभेंजाननप ी ोलशश ी।कपयउन्होंनपअऩनपइांटय ॉभ ानांफयघभुामाऔय
क सी ोफरुामा।रपु्रजीनपहभायाऩरयचम यिामा– “मप ीलतषयाजहैं, महाँसहाम लनदपश हैं
औय मह शबुाशीष भक्ष्र , आज सप एपएसएसएआई  प  सदस्म। इन प   ागज दपख रीक्षजए औय
इन ीज्िाइलनांगरकक्रमाऩयूी यिादीक्षजए।“ 

अफभैंश्री ीलतषयाज प साथथा।उन्होंनपए -ए  य ागजभाँगप, उन ागहनऩयीऺण
क मा।जोउन्हेंठी रगा, उसपए तयप, क्षजसभें ोई भीरगी, उसपदसूयीतयपयखतपगए।सायप
 ागजात ीजाँच प फादउन्होंनप हा– “सय, ए -दो ागज ोछोड यसफठी है।”  
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“क्मा?ए -दो ागज भयहगए? अफक्माहोगा?”कदरध सपयहगमा।भैंनपडयतपहुएऩछूा– 

“ज्िाइलनांगतोहोजाएगीना?”  ीलतषनपशाांतबािसप हा– “हाँ-हाँसय।वफ् ुर।आऩए -दोभहीनप
भेंअऩनप ागजदपदीक्षजएगा”।भनशाांतहुआ। 

 ीलतष नप आिाज रगाई– “धनांजम, नई ज्िाइलनांग िारप जो पॉभष हैं, िप दप दीक्षजए”। धनांजम भपहता
एचआय भें ही रशासलन अलध ायी  प  ऩद ऩय तनैात हैं। िप भसु् ुयातप हुए भपयप ऩास आए, दो-तीन
पॉभषकदएऔय हा– “सय, इन्हेंबयदीक्षजए,  ोईकदक् तहोतोभझुपआिाजदपदीक्षजएगा”।पॉभष
बयनप ालसरलसराशरुूहुआ।फडपध्मानसप,  ोईगडफडीनाहोजाए, जैसप ोईअहभऩयीऺालरख
यहाहँू।भैंनपधीयप-धीयपपॉभषबया।ि अऩनीयफ्तायसपचरयहाथा।ए फजचु प थप।रांचटाइभहो
चु ाथा।भैंअऩनप ागजोंभेंहीउरझाहुआथाक अचान रपु्रजीनपआ यऩछूा– “आऩ प 
लरएखानाभगँिादूँक्मा?”भैंनप हा– “अबीनहीां, जयाअऩनप ागजठी  यरू”ँ।रपु्रजीफोरप
– “ ागजहोजाएँगपसय, आऩरांच यरीक्षजए।“ 

एपडीए ी ैं टीनभेंसबीनएचपहयपथप।रोगों ोऩहचाननप ी ोलशशना ाभहुई।खानप
 प  फाद सदी  ी गनुगनुी धूऩ  ा आनांद लरमा। औय िाऩस एचआय भें ऩहँुच गमा। अफ फायी थी
 ामष ायीलनदपश , भानिसांसाधन, श्रीयाजीिजैनसपलशिाचायभरुा ात ी। ीलतषभझुपरप यउन प 
ऩासऩहँुचप, भपयाऩरयचम यामा।याजीिसयनप हा– “आऩ ास्िागतहै।ए  डीरलतमोलगता ो
ऩास य आऩ महाँ ऩहँुचप हैं। महाँ आऩ प  लरए फहुत ुछ है यनप  ो।“ भैं भसु् ुयामा औय हा– 

“धन्मिादसय”।याजीिसयनप ीलतषसपऩछूा– “ हाँहोगीइन ीऩोक्षस्टांग?”  ीलतषनपउियकदमा– 

“एसफीसीडीभेंसय”।भपयपलरएमहनाभवफ् ुरनमाथा।याजीिसयफोरप– “इन्हेंएसफीसीडी ी
रभखुभडैभसपबीलभरिादीक्षजए”। 

 ीलतषभझुपरप यिहाँसपचरप।भपयपभनभेंऩहरासिारथा– “एसफीसीडीक्माहै?” ीलतष
फोरप– “सोशरएांडवफहपविमोयरचेंजकडविजन”।अगरासिार– “िहाँ ीहपड  नहैं?” ीलतषशाांत
बािसपफोरप– “भडैभइनोशीशभाषहैं, बायतीमयाजस्िसपिा ीिरयष्ठअलध ायीहैं”।हभ रोगों ो
एपडीएबिनसपडेंटर ाउां लसरऑपइांकडमा प  ैं ऩसत आनाथा।याहभेंसाभान्मरशासन(जीए, 

जपनयर एडलभलनस्रपशन) विबाग आमा।  ीलतष नप फतामा क  इस विबाग भेंश्री ऩां ज गपया औय श्री
यिीांद्र ुभायहैं, दैनांकदनरशासलन  ाममेभेंआऩउन ीसहामतारपस तपहैं।एपडीएबिनसपफाहय
लन रपतोसाभनप‘विऻानएिांभान विबाग’था।िहाँसपहोतपहुएहभडेंटर ाउां लसरऑपइांकडमा
 प  ैं ऩसभेंऩहँुचगएऔयदसूयीभांक्षजरऩयइनोशीभडैभ प  भयपभेंइजाजत प साथदाक्षखरहुए।
भडैभ नप ऩछूा – “जी फताइए”।  ीलतष नप भपया ऩरयचम कदमा औय आनप  ी िजह फताई। भडैभ नप
भसु् ुयातपहुए हा– “आऩ ास्िागतहै”।औयकपयभपयाऩरयचमभाँगाक भैं हाँसपआमाहँू, ऩहरप
क्मा यताथा,  हाँयहताथा, आकद-आकद।भडैभनप ीलतषसपऩछूा– “ फबपजेंगपइन्हेंआऩ?” ीलतष
फोरप– “भडैभ, फसए -दोकदनोंभेंइन ीऩोक्षस्टांगहोजाएगी”। भडैभकपयभसु् ुयाईंऔयभपयीतयप
दपख य हा– “आइए,  ुछनएतयह ा ाभहै, ए नईटीभहै, उन प साथहीआऩ ो ाभ यना
होगा”।भैंनपहाभीभेंलसयकहरामाऔयहभदोनोंिहाँसपिाऩसएपडीए ीतयपफढ़गए। 

एपडीए बिन भें लरफ्ट सप ऊऩय जातप हुए हभें दो रोग लभरप। इन दोनों  ो भैं ऩहरप सप
जानताथा।श्रीभदन ुभायझाऔयश्रीरदीऩजैन।इांटयव्मूिारप कदनदोनोंलभरपथप।इन्होंनपही
हभायपदस्तािपजों ाऩयीऺणक माथाऔयइांटयव्मू प लरएआिश्म कदशा-लनदेशकदएथप।दोनोंसप
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अन ऩचारय -सीभरुा ातहुई।भैंनपअऩनपचमन प लरएउन्हेंधन्मिाद हातोउन्होंनपटो  य हा
– “आऩ चमन रकक्रमा सप आए हैं। जो सफसप उऩम ु थप, उन ा ही चमन हुआ है। इसलरए हभाया
धन्मिादभत ीक्षजए।“ उन ीसरृदमतासपभनगदगदहोगमा।हभ रोगच थीभांक्षजरऩयिाऩस
ऩहँुचचु प थप।लरफ्टसपलन रतपहुए ीलतषनपसाभनपदाकहनीतयपइशाया यतपहुएफतामाक मह
अ ाउां ट्सविबागहै, महीांसपिपतनऔयदसूयपबिपआऩ ोलभरेंगप, महाँए  फायआनांदजीसपलभर
रीक्षजएगा। 

ऩहरपकदन ीमािा यीफ- यीफऩयूीहोच ुीथी। ुछरोगों ोजानचु ाथा। ुछ ो
जाननाफा ीथा।ए नईव्मिस्थासपऩयूीतयहऩरयलचतहोनाफा ीथा।अऩनाफगैउठा यिाऩस
घय ीतयपफढ़चराथा।समूषअस्त ीतयपथा।ऩयभपयपभनभेंउम्भीदों ासयूजजगभगथा।
इसफात ीग यिानबुलूतथीक अफभैंउसएपएसएसएआई ासदस्महँू, जोविश्वास ारती है। 

....औयइसतयहएपएसएसएआईभेंभपयाऩहराकदनसांऩन्नहोगमा। 

  

 

 

पवश् व यक् तदान हदवस ऩय आमोक्षजत नाया प्रधतमोधगता भें  
प्राधधकयण के काधभयक  की टीभ को प्रथभ स    थान  

स्िास््मऔयऩरयिाय ्माणभांिारम,नईकद्री प तत्िाधानभें ें द्रीमस्िास््मलशऺाब्मयूो,
स्िास््मसपिाभहालनदपशारमनपअऩनपसम्भपरन ऺभेंकदनाां 14जून,2022 ोविश्ियक्त
दानकदिससभायोह ाआमोजनक मा,क्षजसभेंबायतीमखाद्सयुऺाऔयभान रालध यण प 
अलध ारयमोंऔय भषचारयमोंनपबीबागलरमा।सभायोह प अिसयऩयस्िास््मलशऺाब्मयूोनप
अन्म रलतमोलगतांां  प  अलतरयक्त यक्त दान  प  सांफांध भें नाया रलतमोलगता  ा बी आमोजन
क मा।हभेंमहसलूचत यतप हुएहषषहोयहा हैक इसरलतमोलगताभेंखाद्य प्राधधकयण स ेश्री 
शरैेंर कुभाय, सहामक धनदेशक, सशु्री कल् ऩना नेगी, डी.ई.ओ, श्री केशव कुभाय, डी.ई.ओ औय
 ें द्रीमस्िास््मलशऺाब्मयूो प 3अलध ारयमों ीटीभनपरथभस्थानराप्तक मा।श्रीशरैेंद्र प 
नपततृ्िभेंइसटीभिायाइजादक मागमानायालनम्नानसुायहै: 

भतदाता कये देश-धनभायण, यक् तदाता कये जीवन ऩनुधनयभायण 
टीभ ोफधाई!  
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larqfyr vkgkj D;k gS\ 

& jes”k pUnz 

  thfor jgus ds fy, euq’; dks lcls igys nks eq[; phtksa dh 

vko”;drk gksrh gS & “kq) gok vkSj HkkstuA gok gesa izd`fr ls fey 

tkrh gS vkSj Hkkstu gesa Lo;a rS;kj djuk gksrk gSA gj O;fDr viuh 

lkeF;Z ds vuqlkj vPNs ls vPNk Hkkstu djrk gS] ijarq bl vPNs ls 

vPNs Hkkstu ds gekjs dksbZ ekunaM ugha gksrsA gesa tks pht Lokfn’V 

yxrh gS ;k ftu phtksa ds xq.kksa ds ckjs esa gesa irk gksrk gS] mUgsa gh ge 

vPNk Hkkstu le>rs gSa vkSj mUgha dk lsou vf/kd djrs gSaA vU; phtksa 

dks ;k rks fcYdqy Hkwy tkrs gSa ;k mudk egRo de le>dj mUgsa cgqr 

de [kkrs gSaA ifj.kke ;g gksrk gS fd viuk ilanhnk Hkkstu djus ds ckotwn ge chekj gks tkrs gSaA 

gekjh le> esa ugha vkrk fd ge iSlk Hkh [kpZ dj jgs gSa] fQj Hkh gekjs “kjhj esa deh gks jgh gSA 

blfy, gekjh [kk| ilanksa vkSj vknrksa dks cnyus dk vxj dksbZ mfpr le; gS rks og vHkh gSA 

gekjh rsth ls cnyrh tk jgh thou “kSyh ds lkFk Hkkjr orZeku esa ,d “kkar egkekjh dk lkeuk 

dj jgk gS vkSj og gS cPpksa esa c<+rk gqvk eksVkikA ;g chekjh Hkkstu ls izkIr gksus okys iks’k.k esa 

deh vkSj Hkkstu esa lw{e iks’kd rRoksa dh deh ds dkj.k rsth ls QSy jgh gSA blfy, ge viuh 

ilan dks oSKkfud Kku ds vk/kkj ij vHkh ls r; dj ysa] D;ksafd thou ds “kq: esa iuih vknrsa 

lnk ds fy, jgrh gSaA vr% thou ds vkjaHk esa gh ikSf’Vd ,oa lqjf{kr [kk| inkFkksZa ds lsou dh 

vknrksa dks fodflr djuk pkfg,A 

  Hkkstu ls igys ge bl ckr ij /;ku nsa fd gekjk “kjhj fdu rRoksa ls cuk gSA vk/;kfRed 

:i ls rks ;g “kjhj ok;q] vfXu] ty] i`Foh] vkdk”k & bu iap rRoksa ls cuk gS] ijarq HkkSfrd :i 

ls ;g vfLFk] eTtk] ekal] #f/kj vkSj ty ls cuk gSA “kjhj esa ;s ik¡pksa phtsa vyx&vyx rjg dh 

gksrh gSa vkSj gekjs thfor jgus ds fy, vko”;d gksrh gSaA vfLFk;k¡ gekjs “kjhj dk <k¡pk [kM+k 

djrh gSa] eTtk vfLFk;ksa dks rkdr iznku djus okyk vkSj mUgsa thoar cuk, j[kus okyk nzo gksrk gS] 

ekal vfLFk;ksa dks lgkjk iznku djrk gS vkSj Lo;a Hkh vfLFk;ksa ds lgkjs fVdk jgrk gSA ;g dqN 

vU; dke Hkh djrk gSA #f/kj ekal dks thoar cuk, j[kus okyk nzo gS vkSj ;g dqN vU; dke Hkh 

djrk gSA ty bu lc phtksa ds fy, cgqr vko”;d rRo gSA buds vfrfjDr “kq) gok gekjs “kjhj 

esa izk.k Qw¡drh gSA  

  mijksDr fooj.k ls ;g le> esa vk x;k gksxk fd gekjs “kjhj ds bu rRoksa dh izd`fr 

vyx&vyx gksrh gSA blhfy, buds fy, [kk| inkFkksZa dh vko”;drk Hkh vyx&vyx izdkj dh 

gksrh gS] tks gekjs lgh] larqfyr Hkkstu ls gh iwjh gksrh gSA 

  bl izdkj tc Hkkstu gh gekjs “kjhj dk eq[; vk/kkj gS rks ge ;g ns[ksa fd ge [kkrs D;k 

gSaA Hkkstu ds :i esa ge izk;% vukt] nw/k] ekal] lCth] Qy] ty vkfn ysrs rks jgrs gSa] ijarq ;g 

ugha tkurs fd gesa bu lHkh phtksa dh gj jkst gh vko”;drk gksrh gS vkSj og Hkh dqN fuf”pr 

ek=k esaA ,slk ugha gksrk fd ge dksbZ ,d pht rks fdruh Hkh ek=k esa [kkrs jgsa vkSj nwljh pht 

fcYdqy u [kk,¡ ;k de [kk,¡A fdlh ,d pht esa “kjhj ds fofHkUu vaxksa ds fy, vko”;d gj izdkj 

ds rRo ugha gksrsA blfy, ge lHkh phtsa fu;r ek=k esa [kk,¡A t:jr ls de ;k vf/kd [kkus ls 

“kjhj esa dksbZ u dksbZ nks’k gksrk jgrk gS vFkok “kjhj chekj iM+ tkrk g SA xk¡oksa esa yksx vkt Hkh 
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dsoy nw/k] ngh] ?kh vkfn dks izeq[k ekudj mUgha dk vf/kd lsou djrs gSa vkSj Qy] lCth] ekal 

vkfn dk lsou de djrs gSaA “kgjksa esa Hkh yksx izk;% og vkgkj ugha djrs tks “kjhj ds fy, 

vko”;d gksrk gS] cfYd og djrs gSa] tks mUgsa Lokfn’V yxrk gSA bl izdkj “kgjksa vkSj xk¡oksa nksuksa 

esa “kjhj dh vko”;drk dks /;ku esa j[kdj vkgkj ugha fd;k tkrk] cfYd ek= ijaijk ds :i esa 

fd;k tkrk gSA Hkkstu dh bl izdkj dh vknrksa ls dqN iks’kd rRo rks gesa vko”;drk ls vf/kd 

fey tkrs gSa vkSj dqN fcYdqy ughaA  

 ;fn ,d fnu ;k dqN fnu ge dksbZ iks’kd rRo u Hkh ysa] rks Hkh gekjk “kjhj pyrk rks jgrk gS] 

ijarq ml iks’kd rRo dh deh “kjhj Lo;a vius ekal ls] vius vaxksa esa laxzfgr iks’kd rRoksa ls iwjh 

djrk jgrk gS vkSj os iks’kd rRo yxkrkj u feyrs jgus ls “kjhj dqN le; ckn chekj gksus yxrk 

gS ;k BIi iM+us yxrk gSA blfy, “kjhj ds lqpk: :i ls dke djrs jgus ds fy, bu iks’kd rRoksa 

dk xzg.k jkst vkSj mi;qDr ek=k esa djuk gksrk gSA  

 “kjhj ds fy, vko”;d gj pht dks gj jkst vko”;d ek=k esa ysuk gh larqfyr vkgkj gSA 

larqfyr vkgkj esa D;k gksrk gS\ 

 larqfyr vkgkj esa dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] izksVhu] olk] [kfut] js”ks] ty & ;s iks’kd rRo 

larqfyr ek=k esa gksrs gSaA gj og Hkkstu vlarqfyr gksrk gS ftlesa vko”;d iks’kd rRo de gksa rFkk 

dSyksjh vkSj lksfM;e dh ek=k vf/kd gksA ,sls vkgkjksa esa izksVhu] foVkfeu vFkok [kfut vR;Yi 

ek=k esa gksrs gSa ;k fcYdqy ugha gksrs] ijarq yo.k] “kdZjk] olk vkSj dSyksjh vf/kd gksrh gSA 

 o;Ld O;fDr ds fy, izfr fnu 2000 fdyks dSyksjh ÅtkZ] 67 xzke olk] 22 xzke lSP;qjsfVM 

QSV] 12 xzke “kdZjk] 5 xzke ued vkSj 2 xzke Vªkal&QSV dh vko”;drk gksrh gSA 

esjh ijQsDV ¼larqfyr½ Hkkstu IysV 

 viuh Hkkstu IysV dks ijQsDV vFkkZr~ larqfyr cukus ds fy, jkst de ls de ik¡p jax ds Qy 

vkSj lfCt;k¡ [kk,¡A ;s lkr gks ldsa rks cgqr vPNkA  

;s iks’kd rRo 

ysa 

gj jkst de ls de 5 jax ds Qy vkSj lfCt;k¡ [kk,¡ 

yky jax ds larfj;k 

jax ds  

ihys jax ds  gjs jax ds  cSaxuh jax 

ds  

lQsn jax 

ds  

dkcksZgkbMsªV 

& xsgw¡] edbZ] 

pkoy] vkyw] 

xUuk] Qy] 

Vscy “kdZjk] 

czsM] nw/k] tSe] 

fcLdqV] dsd 

izksVhu & 

ekal] eNyh] 

vaMs] nky] 

lks;k] nw/k 

Qy 

 

fNydk lfgr 

yky lsc] 

vukj] psjh] 

LVªkcsjh] 

rjcwt] pqdanj] 

CyM vksjsat] 

Øsu csjh] 

ve:n] 

xqykch@yky 

Qy 

 

iihrk] 

vkM+w] 

ve:n] 

rsanw 

Qy 

 

vukukl] 

xksYMu 

lsc] vke] 

Hkkjrh; 

jlHkjh 

Qy 

 

uk”kikrh] 

gjh lsc] 

dhoh] gjk 

vaxwj 

Qy 

 

tkequ] 

dkys vaxwj] 

vkywcq[kkjk] 

CySd csjh] 

CYkSd fe”ku 

vathj 

Qy 

 

dsyk] 

yhph] 

eSaxksLVhu] 

MSªxu ÝwV 
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olk & i”kq] 

nw/k vkSj nqX/k 

mRikn 

foVkfeu & 

vadqfjr 

vukt vkSj 

muds fNyds] 

[kehj] vaMk] 

nw/k] ew¡xQyh] 

fxfj;k¡] ekal] 

Qy vkSj 

lfCt;k¡] /kwi] 

eNyh 

[kfut & 

ikuh] i”kq vkSj 

ikS/ks 

js”ks & pksdj 

okys vukt] 

ikLrk] czsM] 

tbZ] tkS jkbZ( 

csjh] uk”kikrh] 

rjcwt] larjk( 

QwyxksHkh] 

xktj vkSj 

LohV dkWuZa( 

Qfy;k¡] eVj] 

nkysa] fxfj;k¡ 

vkSj cht rFkk 

fNyds okys 

Qy@vkyw 

vaxwj] jsM 

fp;ks] jlHkjh] 

yky uk”kikrh 

lfCt;k¡ 

yky ewyh] 

yky csy 

ihij] yky 

fpYyh ihij] 

yky I;kt] 

yky vkyw] 

jscan phuh] 

VekVj 

lfCt;k¡ 

“kDdjdanh] 

dn~nw 

lfCt;k¡ 

csy fepZ] 

ihyk dn~nw] 

LohV dkWuZ] 

ihyk 

VekVj] 

gYnh] 

edbZ] uhacw] 

“kDdjdanh 

lfCt;k¡ 

gjk dPpk 

VekVj] 

xktj] 

pqdanj] gjh 

fepZ] ikyd] 

esFkh] gjh 

xksHkh] gjh 

Qfy;k¡] 

f”keyk fepZ] 

fLizax] gjh 

I;kt] 

tqfdfu] 

djsyk] 

rksjbZ] fHkaMh] 

gjk dn~nw] 

ijoy] 

“krkoj] 

canxksHkh] 

[khjk] eVj] 

ykSdh] fVaMk] 

lykn] 

vteksn 

lfCt;k¡ 

cSaxuh 

canxksHkh] 

cSaxu] CySd 

vksykbo] 

pkSykbZ 

lfCt;k¡ 

vkyw] 

[kqeh] 

vjoh] 

“kyxe] 

dey 

ddM+h] 

QwyxksHkh] 

ewyh] 

I;kt] 

yglqu 

 

Qyksa vkSj lfCt;ksa esa jaxksa dk egRo 

 yky jax ds Qy vkSj lfCt;k¡ lgh jDr pki cuk, j[kus] V~;wej u gksus nsus] gkfudkjd 

dksysLVªksy u gksus nsus] izksLVsV dSalj dk tksf[ke de djus vkSj tksM+ksa ds nnZ ls cpko esa 

lgk;d gksrs gSaA  

 larfj;k jax ds Qy vkSj lfCt;k¡ [kkus ls gesa foVkfeu ,] lh] ÅtkZ vkSj rktxh feyrh gSA 

bl jax ds vkgkj esa ,aVh&vkWDlhMSaV] foVkfeuksa] js”kksa vkSj ikni&lzksr ds iks’kd rRoksa dh Hkjekj 

gksrh gSA buls Ropk] vk¡[kksa vkSj fny dks ykHk gksrk gS vkSj dSalj dk tksf[ke de gksrk gSA  

 ihys jax ds Qyksa vkSj lfCt;ksa esa ,aVh&vkWDlhMSaV] foVkfeu lh] js”kk vkSj lqokldkjh rRo gksrs 
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gSaA bl jax ds vkgkj ls fny dh chekfj;ksa] jDrpki vkSj dqN izdkj ds dSalj ds tksf[ke de 

gksrs gSaA ;s vk¡[k] Ropk] gfM~M;ksa] nk¡rksa vkfn ds fy, ykHkdj gksrs gSa vkSj pksVksa dks tYnh Bhd 

djus esa lgk;d gksrs gSaA ;s xq.kksa ds HkaMkj gksrs gSaaA 

 gjs jax ds Qyksa vkSj lfCt;ksa esa foVkfeu ,] foVkfeu lh] iksVkf”k;e vkSj QksysV] ikni&jlk;u 

vkSj js”kk gksrk gSA buds lsou ls dqN izdkj ds dSalj] jDrpki] fny dh chekjh] e/kqesg ds 

tksf[ke de gksrs gSa] gfM~M;k¡ vkSj nk¡r etcwr curs gSa] vk¡[kksa dh jks”kuh rst gksrh gS] jksx& 

izfrjks/k “kfDr c<+rh gS] “kjhj esa rjy inkFkZ dh ek=k c<+rh gS] otu de djus esa lgk;rk 

feyrh gS vkSj vip nwj gksrh gSA  

 cSaxuh jax ds Qyksas vkSj lfCt;ksa ls efLr’d LoLFk jgrk gS] lwtu de djus esa lgk;rk feyrh 

gS] dSalj vkSj fny dh chekfj;ksa ds tksf[ke de gksrs gSa] is”kkc ds jkLrs dk laØe.k de gksrk 

gSA buesa ,aVh&vkWDlhMSaV gksrs gSaA ;s “kjhj dks toku j[krs gSaA  

 lQsn jax ds Qyksa vkSj lfCt;ksa ls dSalj de gksrk gS] xSl de curh gS] fyoj vkSj fdMuh 

LoLFk jgrs gSaA  

 

 bl izdkj gj jkst de ls de 5 jaxksa ds Qy vkSj lfCt;ksa dk lsou vo”; djuk pkg,A gj jkst 5 

jaxksa ds Qyksa vkSj lfCt;ksa esa de ls de nks gjh iRrsnkj lfCt;k¡@ihys jax ds Qy vkSj lfCt;k¡ gksaA vkyw 

5 jaxksa dh lwph esa ugha vkrs] D;ksafd buesa vf/kdka”kr% ekaM gh gksrk gSA 

 vf/kd Je djus okyksa] f[kykfM+;ksa] chekjh ls mBs O;fDr;ksa] fd”kksjksa vkSj xHkZorh rFkk nw/k fiykus okyh 

efgykvksa dks vf/kd ÅtkZ dh vko”;drk gksrh gSA ;g ÅtkZ iks’kd rRoksa ds lkFk ysuh t:jh gksrh gS] 

D;ksafd [kkyh ÅtkZ (empty calories) ysus ls gesa iks’kd rRo u feyus ls chekfj;ksa ls yM+us dh “kfDr ugha 

feyrhA LuSDl] uedhu fcLdqV] feBkb;ksa] dqjdqjh phtksa esa Hkkstu ds fy, vko”;d rRo u gksdj dsoy 

vLokLF;dj phtsa gksrh gSA viuh ijQsDV Hkkstu IysV esa fuEufyf[kr “kkfey djsa% 

ijQsDV Hkkstu IysV 

”kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh nksuksa ds fy, 

¼1400 fdyks dSyksjh izfrfnu ds fglkc ls½ 

lqcg  

lkexzh vkSj ek=k izkIr ÅtkZ dqy ÅtkZ 

1 di nw/k okyh “kwxj&Ýh pk;  20 fddS-  

5 cknke] 2 vk/ks&vk/ks v[kjksV] 2 eSjh fCkLdqV  30 fddS-  50 fddS- 

uk”rk 

1 e/;e lkbt dVksjh idk nfy;k vFkok OghV ¶ysDl vFkok osftVscy iksgk  

vFkok osftVscy miek  

vFkok 

2 bMfy;k¡ vFkok 1 NksVk Mkslk vFkok 2 czsM vFkok 1 Hkjh gqbZ jksVh ¼ikyd½  

rFkk 

1 fxykl VksUM nw/k vFkok 1 mcyk vaMk 

220 fddS- 

 

 

130 fddS- 

 

100 fddS- 

 

 

 

 

  

450 fddS 

nqigj ls igys 

1 e/;e lkbt Qy ¼ve:n vFkok lsc vFkok larjk vFkok uk”kikrh½  60 fddS-  60 fddS- 

nqigj 

1 e/;e IysV lykn]   20 fddS-  
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1 dVksjh gjh iRrsnkj lCth 

1 e/;e dVksjh lkcqr nky 

1 NksVh dVksjh ngh ;k lCth ;k jk;rk 

2 e/;e lkbt dh pikfr;k¡ 

          vFkok 

2 e/;e dVksjh pkoy 

 50 fddS- 

150 fddS- 

130 fddS- 

 

 

170 fddS- 

 

 

 

 

 

 520 fddS- 

lk;adky 

1 di nw/k okyh “kwxj&Ýh pk; 

1 e/;e lkbt Qy 

 20 fddS- 

 60 fddS 

 

  80 fddS- 

fMuj 

1 e/;e IysV lykn 

1 dVksjh feDLM osftVscy 

1 e/;e dVksjh nky 

vFkok 

2 NksVs VqdM+s fpdu@eNyh + djh 

1 e/;e lkbt pikrh 

 20 fddS- 

 70 fddS- 

 

 

150 fddS- 

 85 fddS- 

 

 

 

 

 

 325 fddS- 

dqy 1400 fddS- 

  

larqfyr vkgkj lgh “kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds fy, vko”;d gksrk gS vkSj gesa LoLFk ,oa 

pqLr j[krk gSA blls gekjk mikip; vkSj “kjhj dk vuqdwyre Hkkj cuk jgrk gSA larqfyr vkgkj gh gekjk 

laiw.kZ ikS’k.k lqfuf”pr djrk gS vkSj gesa LoLFk cuk, j[kus ds lkFk&lkFk thoV ls Hkjrk gSA larqfyr 

vkgkj esa gesa ikSf’Vdhd`r xsgw¡ ds vkVs] pkoy] nw/k] rsy vkSj nqgjs ikSf’Vdhd`r ued dk gh iz;ksx djuk 

pkfg,A larqfyr vkgkj dks gesa viuh thou “kSyh cuk ysuk pkfg, vkSj blds ckjs esa dHkh ykijokgh ugha 

cjruh pkfg,A  

 larqfyr vkgkj dh egÙkk dks gh /;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud izkf/kdj.k us 

^bZV jkbV bafM;k^ uke vfHk;ku pyk;k gqvk gS] ftlds varxZr ;g vko”;d iks’kd rRoksa ls Hkjiwj Hkkstu 

ds lsou ij cy ns jgh gSA  

 

tSlk vUu oSlk eu - Improve mood through food 

 
  मकदआऩ ोमहऩवि ाअ्छीरगी,तोअऩनीरलतकक्रमा 

हभेंलनम्नऩतप,इ-भपरअथिािट्सएऩऩयअिश्मबपजें: 
याजबाषारबाग 

बायतीम खाद्य सयुऺा औय भानक प्राधधकयण, 

एप.डी.एबिन, ोटरायोड,नईकद्री-110002 

इ-भपर:rajbhasha@fssai.gov.in  

वट्सएऩ भोफाइर : ऩॊकज गेया : 8447336792 

mailto:rajbhasha@fssai.gov.in
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ऐ शहय... भुझे भाप कय 

- शुबाशीष भधरक, वरयष् ठ प्रफॊधक, साभाक्षजक औय व् मवहायगत ऩरयवतयन प्रबाग 

(श्री भलर   ी रस्तुत  विता भें गाँि  प  भहत्ि  ो दशाषमा गमा है। गाँि  ी गलरमों, गलरमायों, खपतों-
खलरहानों,ऩगडांकडमों, ीतषनोंभेंयह यउन्हेंजोसुखलभरताहै,िहउन्हेंशहय ीसड ों,ऩफऩाकटषमोंभेंनहीां
लभरता।शहयभेंयह यिप घुटनभहसूस यतपहैं।गाँि ीभकहभाअरगहोती है।िहाँरा ृलत िाताियण
होताहैऔयलभट्टीसपजुडाि प साऺात  सुख ीअनुबूलतहोतीहै।जोऐसीसुखानुबूलत यरपताहै,िहशहय
भेंअऩनीस्ि्छांदताखोचु ाभहसूस यताहै– 

भपयपगाँि-सीऔयनठाँि। नहीांक सीसपिपष-बाि  रगपप्माय ाभोरनबाि 
ताऊ ीभूँछों प ताि,  जात-ऩाँत ाबपदनबाि।  जीिनभेंहैनठहयाि। 
मुि ों ी ुश्ती प दाँि  गभपभेंलभरफैठेंछाँि  सदाउन्नलत यताजाता, 
जीिनभेंबयदपतपचाि। जाडोंभेंलभरतऩेंअराि। सुांदय,स्ि्छ,सापभपयागाँि। 
भपयपगाँि-सीऔयनठाँि।  भपयपगाँि-सीऔयनठाँि।   

 वि नप अऩनी व्मा ुरता  ो रा ृलत  उऩभानों सप सजामा है; हर, नारयमर, दारान,  ीतषन, फयगद आकद
ग्राभीणशब्दािरी ाआरांफनलरमाहैऔयर ृलतसपसाक्षन्नध्म ाउद्दीऩनक माहै।उन ीमह विताबाि
 प रूऩभेंर ृलत-रपभऔयअनुबाि प रूऩभेंग्राभीणिाताियणसपंत-रोतहै–सांऩाद ीम)     

ऐशहय... भझुपभाप य। 

भैंगािँ ाअ्हडआिाया, 
नकदमों-खपतों ाहँूप्माया, 
शहयी-सांस् ायोंसपहट य, 

ऐशहय... भझुपभाप य! 
 

भैंऩगडांकडमोंऩयचरनपिारा, 
सड ों प सरी प  हाँसीखऩामा? 

लभट्टी-सनपभपयपऩयैों ो 
सऩाटयास्ता बीनहीांबामा। 

महाँहय दभऩयहैठो य। 

ऐशहय... भझुपभाप य! 
 

भझुभेंलभट्टी-साबयुबयुाऩन, 

रहयों-साचांचरम िन। 

नहीांहै ां क्रीट-सीभजफतूी, 
नारयमर-परसा ोभरभन। 

अयभानभयेंगपघटु-घटु य 

ऐशहय... भझुपभाप य। 

हर ीधायसपभझुपप्माय, 

चुबतपहैंयफयिारपटामय। 

भैंफयगद-साठहयायहनपिारा, 
बाग-द डभपयपलरएहैफप ाय। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीनाऩाऊँगामहाँयह य। 

ऐशहय... भझुपभाप य! 

 

भैंदारानोंऩयलभरनपिारा, 
 ीतषन-भांडरीभेंफठैनपिारा। 

ऩफ-ऩाटी ोनहीांजानता, 
भैंफाडी-आांगनभेंघभूनपिारा। 

फडपफप ायमहाँ प चक् य, 

ऐशहय... भझुपभाप य! 
 

क्षझांगयुों ीगुांजन 

हैभपयीशाभ ासांगीत। 

 ोमर ी ू  

हैभपयीसफुह ीरीत 

हॉनमे ीआिाजोंसपफच य। 

ऐशहय... भझुपभाप य! 



 
32/खाद्ाांजलर 

 
 

दो कपवताएॉ  
यभेश चन्द र, ऩयाभशयदाता (हहॊदी) 

क् मा कहते हैं मे अपऩधान?  

क्मा  हतप हैं मप अवऩधान? 
 ैसा इनभें लभलश्रत गान? 
क्मों आखँों सप लनभषभ फहतप? 
  न भ ू बाष हैं  हतप? 
क्मों झय य मप हँसतप-रुरातप] 
सखु-दखु  ी ऩरयबाषा दपतप? 
क्मों यप! तभु उदलध-िारय हो? 
क्मों यप! तभु िारयद-िारय हो? 
क्मा धयती ऩय लगयनप िारप 
नहीां ंस-जर  प   ण तभु? 
हो भाँ  ी भभता  प  आसँ ू
मा फहन  ी आखँों सप लन रप? 
वियह-िपदना गातप यहतप 
क सी सहुालगन आखँ तरप। 
 र- र जैसी िाणी गातप 
वऩत-ृस्नपह  प  झयनप तभु] 
फलरदानों  ी अभय  हानी 
लरखतप आखँ सप झय  प  तभु। 
ए  आखँ सप ए  ही आसँू 
गाता साया ऩीडा-गान। 
फोक्षझर ऩर ों तरप ढुर तप 
अवऩधानों  ी  था भहान!  
 

मह अरग फात है 

 
 

 हनप ोजभानासाथचरा,िोए फातथी। 
ऩयतूजोसाथचरी,िोअरगफातहै। 
 

चरनप  ो अ प रप बी चर दपतप हभ, 
ऩय तनूपजो साथ कदमा, िो अरगफातहै। 

दलुनमा नप तो भाय डारा था हभें, 
ऩयतनूपजोक्षजांदगीदी,िोअरगफातहै। 
 

फडप ता तिय सभझतप थप खदु ो हभ, 
ऩय तनूपजो ता तदी, िो अरगफात है। 

दलुनमा सप रड गए,  ुछ यनप ोअडगए, 
ऩयतनूपजोस ऩानकदए,िोअरगफातहै। 
 

 
  

जया सोधचए। आऩ हहॊदी भें हकतना फोरते हैं। उतना धरखते बी हैं?  

महद हहॊदी ऩरयवेश भें यहते हैं तो हहॊदी धरखने से प् माय होना चाहहए। 
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उसनप हाथा 
-सांतोषखन्ना 

(ऩिूषजज,उऩबोक्तापोभष,कद्री;भकहरासयो ायों प लरए―विलध
बायतीऩरयषद्‖ ीसांस्थाऩ ;रभखुसांऩाद ,―भकहराविलधबायती‖;

उत्तयरदपशकहांदीसांस्थानिाया   
―विलधबषूणऩयुस् ाय2020‖सपसम्भालनतरलसर्द्धरपक्षख ा)1 

(श्रीभतीसांतोषखन्ना ीमहरघु थायाष्र-रपभ ो ें कद्रत य प लरखीगई
है।अऩनीइसरघु थाभेंउन्होंनपभ्रष्टाचाय ोसभाप्त यनप प लरएउस ी
ऩहरव्मव  ोस्िमां यनप ीरपयणादीहै।रघु थाभेंउन्होंनपकदखामाहै
क मकदहभचाहेंतोभ्रष्टाचाय ोए झट प भेंसभाप्त यस तपहैं,क्षजससपअभीयसपरप यअलतलनधषनत 
सबी ोराबहोगा।मकदहभसांिपदनशीरहोंतोऐसाक माजास ताहै।िपशामद हनाचाहतीहैंक जो
 ामषभनुष्मसपरपभ यनानहीांलसखातािहdSlk dkभgS -सांऩाद ीम) 

च याहपऩयरारफत्तीऩयरक्ष्भीरसाद ीगाडीरु ीतोए 10-िषपमऩोलरमोग्रस्तरड ा ैलरऩय
 प सहायपचर यउन प ऩासआमाऔयउसनपअऩनी रुणआखँोंसपउन प साभनपहाथपैराकदए।
उन्होंनपउसपए रुऩमप ालसक् ाथभातपहुए हा,―‖बीखक्मोंभाांगतपहो,तभुक सीस् ूरभेंऩढ़तप
क्मोंनहीां?”  

―‖साहफ,दाक्षखरानहीांहोता।―‖उसरड प नपनजयेंझु ा य हा। 

―‖क्मोंनहीांहोतातमु्हायादाक्षखरा?जरूयहोजाएगा।तमु्हायीरुलचहोतोभैं ोलशश रँू?‖‖रक्ष्भी
रसाद ाउसरड प  ोदपखकदरऩसीजगमा। 

इससपऩहरपक रड ा ोईजिाफदपता,हयीफत्तीहोगईऔयिपचरपगए। 

दसूयप कदनबीिपउसीच याहपसप लन रप।िहरड ा िहीांथा। कपयिह ई कदनत नहीां कदखा।
उन्होंनपसोचाक उसनपजरूयक सीस् ूरभेंदाक्षखरारपलरमाहोगा। 

 ईभहीनों प फादरक्ष्भीरसाद ाकपयउसंयआनाहुआ।रारफत्तीऩयउन ीगाडीरु ी,
िहीरड ाऩसैाभाांगनप प लरएउन ींयआगपफढ़ा।आजिहथोडा भजोयनजयआयहाथा।
 ैलरऩसषऩयमूँहीिहथोडारडखडामा। 

ए  च दह-रांद्रह िषष  ा रड ा द डता हुआ आमा औय
उसनपउसपसांबारा।तफरक्ष्भीरसादनपभा ष क माक 
िहरड ािहाँयोजखडायहताहै।उन्होंनपउसपफरुामा
औयउससपऩछूा,―‖तभुइस प क्मारगतपहो?‖‖ 
―‖बाईहँू।―‖उसनपजिाफकदमा। 
जफ मह बीख भाांगता है तो तभु इस ा ध्मान यखतप
हो?‖‖ 

                                                           
1
 फीएच-48,शारीभायफाग(ऩिूष),कद्री-110088 
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―‖हाँ।―‖उसनप हा। 
―‖इस ाभतरफतभुबीस् ूरनहीांजातपऔयमहबीनहीांजाता।क्मोंनहीांइसपबीस् ूरभेंदाक्षखर
 यिातपऔयखदुबीऩढ़तप?‖‖ 
रक्ष्भीरसद ोथोडा-सागसु्साबीआगमाथा।उन्हेंरगाक जरूय ोईअऩयाधीलगयोहहोगाजो
इसर िाग्रस्तफ्चपसपबीखभांगिाताहोगाऔयउस प बाई ाइसर ायइस्तपभार ययहाहोगा। 

―‖तमु्हपमहबीखभाांगनप प लरएक सनपखडाक माहै?‖‖उन्होंनपक ां लचतयोषबयपस्ियभें हा। 

―‖साहफ,आऩनप!―‖उसरड प नपजिाफकदमा। 

―‖क्माभतरफहैतमु्हाया?‖‖उन्होंनपगसु्सपभेंरारहोरड प  ीतयपदपखा। 

अफत हयीफत्तीहोचु ीथी।उसरड प ऩयिपबनुबनुातपहुएचरपगए। 

फातआई-गईहोगई। ईभहीनपफीतगए।उसकदनउन्हेंआम यअलध ायीलभरनपआमाथा।उसप
अऩनपऑकपस प  भयपभेंफठैातपहुएउन्होंनपअऩनपए  भषचायी ोउन प लरएशीतरऩपमरानप ो
 हा। 

―‖ ैसपहैंलभस्टयतनपजाआऩ?फहुतकदनोंफादभरुा ातहुई।‖‖ 

―‖दमाहैआऩ ी। कहएक्माहुक्भहै?‖‖लभस्टयतनपजानपऩानसपरारहुएदाँतोंसपह् ा-साहँसतप
हुए हा। 

―‖क्माफताए,ँइसफायटैक्सघनाहीफनाहै।ऩचासहजायरुऩमप!‖‖रक्ष्भीरसादनपलसय 

खुजरातपहुए हा। 

―‖हभक सभजष ीदिाहैंसाहफ?‖‖लभस्टयतनपजाअऩनपरार-रारबद्दपदाँतोसपहँसकदए। 

शीतरऩपमआगमा। भषचायीनप ाँच प खूफसयूतलगरासभेंडारउन प साभनपऩयोसकदमा।शीतर
ऩपम प ह् प -ह् प घूटँबयतपहुएपैसराहुआक टैक्स प 3,000रुऩमपखातपभेंजभा याकदएजाएँ
औयशपषलभस्टयतनपजादपखरेंगप। 
जफलभस्टयतनपजाजानपरगपतोरक्ष्भीरसादनप2,000रुऩमपकदखातपहुएउन प फगैभेंडारकदए।
लभस्टयतनपजानपफगैउठामाऔयचरकदए। 
रक्ष्भीरसादलभस्टयतनपजा ोबद्दी-सीगारीदपतपहुएभनहीभनफदुफदुाए,―‖इस प भुहँ ुत्तप ी
हर्डडीरगीहै।―‖तबीऩतानहीां हाँसपक्मोंअचान उन ीभन ीआखँों प साभनपिहर िाग्रस्त
रड ाऔयउस ाफडाबाईआखडाहुआक्षजससपउन्होंनपऩछूाथा,―‖तमु्हपबीखभाांगनप प लरएमहाँ
क सनप खडा क मा है?‖‖ ―‖साहफ, आऩनप!―‖ उसनप उत्तय कदमा था। आज उस ा उत्तय वफजरी  ी
 ौंध-साउन प कदभागभेंघसुगमा,उन्हेंस्ऩष्टहोगमाथाऔयिपआत्भ-ग्रालनसपबयगए। 
उन्होंनपऩीछप भडु यलभस्टयतनपजा ोआिाजदी–―‖तनपजा!त ूभपयाऩयूा टैक्सबयदपना।ऩचास
हजाय ाचप रपतपजां।―‖ 
―‖ं. प .,सय।―‖तनपजाउन्हेंआश्चमषसपदपखतायहगमा। 
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फार कपवता 
-सांतोषखन्ना 

 

सहना नहीां अन्माम  बी तभु, 
 यना नहीां अन्मास क सी ऩय 
दलुनमा  ी बािी  ी आखँें 
रगी हैफ्चोआजतमु्हीांऩय। 
 
सभझ फझू य, पँू -पँू  य, 
उठप तमु्हाया हय ए  ऩाँि। 
धभष मा जालत  ी दीिायें 
फाांट न ऩाए अफ  ोई गाँि। 
 

 बी न दपना जख्भ धया  ो, 
 टप नहीां क सी ऩपड  ी छाँि। 
ऩिषत, िन, नकदमों  ी धाया, 
सफ ा फ्चो बाय तमु्हीां ऩय। 
दलुनमा  ी बािी  ी आखँें 
रगी हैफ्चोआजतमु्हीांऩय। 
 
ए   ाभ  यना तभु फ्चो, 
क्षजतनप बी ऩयभाणु हलथमाय, 
 यना उनसप भकु्त धया  ो, 
पें   दपना शत मोजन ऩाय। 
 
शाांलत  ा ए  स्िगष फनाना, 
मरु्द्ध  ा  बी न आए विचाय। 
आतां -िस्त जख्भी भानि  ा 
सफ ा फ्चो बाय तमु्हीां ऩय। 
दलुनमा  ी बािी  ी आखँें, 
रगी हैफ्चोआजतमु्हीांऩय। 
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जीने की याह  
-  ्ऩनानपगी,डी .ई.ं ,याजबाषारबाग 

(जीिनभें बी- बीऐसीघटनाएँघटजातीहैं,जोहभेंजीनप ीसहीयाहलसखाजातीहै।हभेंहयऩरयक्षस्थलत
भें ैसीसोचयखनीचाकहएऔय ैसपहभन ायात्भ ऩरयक्षस्थलतभेंबीस ायात्भ यहस तपहैं,मह हानी
महीलसखातीहै।स ायात्भ विचायोंभेंयभण यनपसपहभविऩयीतऩरयक्षस्थलतसपउफयस तपहैं।अन्मथाबी
जीिनजीनप प लरएहभपशास ायात्भ सोचयखनीचाकहए,तबीहभजीिन ोआनन्दऩूिष जीस तपहैं।

क्षजसनपइस रा ोसीखलरमा,िहीवििानहै–सांऩाद ीम) 

 ुछसभमऩहरप ीफातहै।भैंघय प  ामषसपजायहीथीऔय
ए भकहराभपयपआगप-आगपजायहीथी।तबीए चोयआमाऔयउस ा
ऩसषछीन यबागगमा।िहदहाडभाय ययोनपरगी।रोगों ोजोय-जोय
सप लच्रा य फता यहीथी क  भपयप ऩसष भें आठराख रुऩमपथप। बीड
इ ट्ठीहोगईथी।सबीउसपसभझायहपथपक ऩलुरसभेंलश ामत यो।
 ोईमहबीसाांत्िनादपयहाथाक अफजोहोगमासोहोगमा।सोचनप
 ीफातमहहैक भकु्षश् र ीघडीभेंबी ोईहभेंमहनहीांलसखाता
क  हभस ायात्भ  ैसपयहें।अफ रश्नमहउठता है क  भकु्षश् र ी
घडी भें बी हभ स ायात्भ   ैसप यहें। कपय बी उस सभम बी हभें
स ायात्भ यह यधैमषऔयसांमभसप ाभरपनाचाकहए,जैसप- 

 सांसायभेंक सीबीव्मव  प साथअ्छामाफयुाजोबीघकटतहोयहाहै,िहमहभानपक 
िहउस प  भो प कहसाफसपहीहोयहाहै। 

 महभान यचरेंक आऩ प साथहोयहपअ्छपमाफयुपभेंबीआऩ ा ्माणलछऩाहै।ऐसा
 ुछसभमफादभारभूहोताहै। 

 महभानेंक हभेंतन,भन,धन,सफ ुछबगिान ाहीकदमाहुआहै,हभाया ुछनहीांहै।
हभाया ुछथाहीनहीांतोहभायागमाक्मा?जो ुछगमा,बगिान ाहीगमा। क सीकदन
हभस्िमांबीचरपजाएँगप। 

 ऩरयक्षस्थलतचाहपजैसीहो,हभायीखुशी भनहीांहोनीचाकहए।िसैपबीसफ ुछछूटहीजाना
है,तोथोडासाऩहरपछूटनपभेंदखुक्मों? 

 अगयब ूां ऩमा ोईअन्मरा ृलत आऩदाआगईहोती,तफबीतोसायीसम्ऩलतदपखतप-
दपखतपनष्टहोगईहोतीऔयसांबित:हभबीयहपहोतपमानहीां।तफहभसफ ुछछोड य
अचान चरपगएहोतप।इससपमहीभानेंक सांसायभेंमाआऩ प ऩासजो ुछहै,िहआऩ ा
हैहीनहीां।बगिाननपफसउसप ुछसभम प लरएआऩ प लरएतमक माहुआथाऔयजफ
िहसभमऩयूाहोजाता हैतोिहक सीनक सीतयहआऩ प ऩाससपजानाही है। कपय
नष्टहोतीहुईमाजातीहुईसम्ऩविसपइतनाभोहक्मों?  

 जीिनभेंअऩनप वरमरोगबीचरपजातपहैंमाधोखादपदपतपहैंमाभुहँभोडरपतपहैं।जफ
उन ादखुसहन यरपतपहैंतोसम्ऩवि ादखुसहन यनपभेंदखुक्मों?महक्मोंनहीां
भान यचरतपक िहसम्ऩविऩयामीहैऔयअऩनपरोगों ीतयहिहबी बीन बीऔय
क सीनक सीतयहआऩ प ऩाससपजानीहीहै। 
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 अऩनपऩयामों प साथ ीलनक्षचिततअिलध ीतयहसम्ऩवि ीबीअऩनपऩासयहनप ीए 
लनक्षचिततअिलधसभझेंऔयजफिहसम्ऩविअऩनपऩासनहीांयही,तोसभझेंक उस ीआऩ प 
ऩासयहनप ीअिलधसभाप्तहोगईहै।महसभझेंक बगिानअफआऩ ोजीनप प लरए
उससपबीफपहतय ोईनईयाहदपगा। 

 बगिान  ी खुशी भें ही खुशी सभझें। बगिान  ी इ्छा सप हट य  ुछ न सभझें। भान
रीक्षजएक ईश्ियप्छाफलरमलस। 

 जैसपहभमहभानतपहैंक ऩरयिायभेंहभायाभकु्षखमासदाहभायाबराही यताहै,िह बी
हभायाफयुानहीां यता,उसीर ायमहभानेंक हभसफ ाऩयभवऩताबीहभायपलरएजो
 ुछसोचयहाहै,िहबविष्मभेंहभायपबरप ोदपख यहीसोचयहाहै।इसलरएविऩवि ी
घडीभेंमहसभझेंक ईश्ियनपतमु्हायपलरएजो ुछक मा,ठी हीक माहोगा। 

अफभैंआऩ ोए औयघटनाफताती हँू।ए व्मव  ोअऩनपऩरयिायसपफहुतभोहथा।
िहअऩनी भाई ासायाऩसैाअऩनपऩरयिायऩयहीरगादपताथा,अऩनपफ्चों प लरएबी ुछ
नहीांफचाताथा।ऩरयिायसपभोहभेंउस ीमहरिवृिसभाप्तनहीांहुई।जो ोईउसपफार-फ्चों प 
लरएसोचनप ी हता,उससपिहनायाजहो यझगडऩडताऔय हताक तभुतोभपयपऩरयिायसप
भपयाझगडा यिायहपहो,अऩनपऩरयिाय प लरएभैंनहीां रँूगातो  न यपगा?ऩरयिायसपउस ा
भोहइतनाअलध थाक उस प आगपिहअऩनपफ्चों ाबरा-फयुाबीनहीांसोचताथा।इसीरर 
भेंउसनपअऩनपबाइमों ोअनप फायजानरपिाफीभारयमोंसपऔयदघुषटनांां प फादइराज यिा य
फचिामाऔयऩढ़ाई,ब्माह-शाकदमोंऔयनो रयमों प लरएतमैाय यनपभेंऩसैारगामा।ऐसा यतप-
 यतप उस ी आधी उम्र फीत गई, ऩयांतु ऩरयिाय  प  आगप उस ा फ्चों सप बी भोह न फना, क्षजसप
दपख यउस ीऩत्नीबीउससपअक्सयनायाजयहती।तफए फायउस ाए बाईकपयक सीफीभायी
सप ग्रस्त हो गमा। िह अऩनी फीभाय ऩत्नी  ो बी घय ऩय छोड य दस कदनों त  बाई  प  साथ
अ प राहीअस्ऩतारभेंयहाऔयउस ीफीभायीऩयखचष यतायहाऔयउसपउस ीफाद ीजरूयतों
 प लरएबीऩसैाकदमा।उसपठी  या यिहअस्ऩतारसपघयजायहाथाक अचान उनऩयए 
ऩपडलगयगमा,क्षजसभेंउस ाबाईतोफचगमा,ऩयांतुउस ाहाथटूटगमा।अफत िहमहनहीां
दपखऩामाथाक िहतोऩरयिाय प लरएसफ ुछ ययहाथा,उनऩयखचष य प अऩनपऩासए 
ऩसैाबीनहीांफचायहाथा,ऩयांतुउस प बाईिास्तिभेंउस प क तनपसाथहैं।दशामहदपखें।िहउसी
अस्ऩतारभेंअऩनाइराज यानप प  लरएिाऩसचरागमा।उस ाबाईउसपअस्ऩतारभेंदाक्षखर
 यानप प फाद बीर ट यनहीांआमा।अन्मबाईबीऩसैाखचषहोजानप प डयसपअस्ऩतारनहीां
आए। उस ी ऩत्नी घय ऩय टाइपाइड भें फीभाय ऩडी थी औय िह अस्ऩतार भें था। खैय, सय ायी
अस्ऩतारभेंथा।खुदअऩनपटूटपहाथ ोरप यउसनपकदनभेंशहयभेंअऩनपदोस्तोंसपथोडप-थोडपऩसैप
रा यअऩनाइराज यामा।घयआ यउसपऻातहुआक उस ीऩत्नीबीक नभकु्षश् रोंसपगजुयी
है।इसघटनानपउस ीआखँेंखोरदीां।उसपलगरयधय ीमह ुां डरीमादआगई–साईंसफसांसाय
भेंभतरफ ोव्मोिहाय,जफरलगऩसैागाँठभेंतफरलगता ोमाय।तफरलगता ोमायमायसांग
हीसांगडोर,ैऩसैायहपनऩासमायभखुसपनकहांफोरप।उस प फादउसनपअऩनपफ्चोंऩयध्मानदपना
शरुूक मा।अफउसनपबगिान ाइसफात प लरएशकुक्रमादाक माक तभुनपभपयाएक्सीडैंट या प 
भपयपबाइमों ाअसरीरूऩकदखाकदमाऔयभपयीआखँेंखोरदीां,ियनाभैंअऩनपफ्चों ातोबविष्म
हीखयाफ ययहाथा। 
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इसलरएफांध,ुबगिान प अ्छपमाफयुपरगनपिारपहय ाभ ोअ्छासभझें।महसभझेंक 
जोबीहुआिहभपयाकहसाफ-क ताफथा,जोक चु गमाहैऔयअफभैंराबभेंहँू।जीनप ीमही
याहहै। 

धभय मा भानवता? 

-भु प शमादि,डी.ई.ं,विलनमभअनुऩारनरबाग 

(श्रीभु प शमादिनपमह वितारोगों ीधालभष  ट्टयतासपव्मलथतहो यलरखीहै।
उन प  विचाय भें धालभष   ट्टयता हभ सफ प  लरए घात  है। शासन भें बी धभष  ी
 ट्टयतानहीांआनपदपनीचाकहए।िपसांबित: हनाचाहतपहैं– 

लभर ययहो,नऩाऩ यो,ईश्ियसभझोइन्सान ो। 
भांकदय, भक्षस्जद, गुयिायों भें भत फाँटो बगिान  ो। 
सबी धभष हैं ए , ए  ही खुदा सबी भें यहतप। 
नान , याभ, मीशु, ऩैगांफय, फात ए  ही  हतप। 
शीश निां गुरुग्रांथ  ो, गीता औय  ुयान  ो। 
भांकदय,भक्षस्जद,गुरुिायोंभेंभतफाांटोबगिानहो। 

-सऩाद ीम) 
 

आजधभष 
भानितासपफडाहोगमाहै। 

भानिभानिता ादशु्भनहोगमाहै। 
धभष प आडांफयभेंराणहडऩयहाहै। 

धभष ाउन्भादउस प ऩीछपऩडगमाहै। 
भानिीमता ोफाय-फायठो यभाय 

जीिन ाउत् षषअऩ षषभेंढँूढ़यहाहै। 
सांिपदना ोबरूउत्तपजनाढँूढ़यहाहै। 

लसमासतभेंदखरदप-दप य 
खुद ुशी ाहुनयलसखायहाहै। 

भांकदयों ीसाधना,भक्षस्जदों ीनभाज, 
गयुिायों प शफदोंऔयलगरयजाघयों ीराथषनांां 

 ाफांटिाया ययहाहै। 
कहांद,ूभकु्षस्रभ,लसख,इसाई, 

नहीांयहपअफबाई-बाई। 
धभषइन प खून ीलबन्नतालसखायहाहै। 

धभषभानिता ादशु्भनहोगमाहै। 
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याजबाषाविबाग,गहृभांिारमिायाअलधसूलचत 

याजबाषा अधधधनमभ, 1963 
 (1963 का अधधधनमभ सॊख् माॊक 19)  

(मथासॊशोधधत, 1967) 
 

उनबाषांां ा, 
जोसांघ प याज ीमरमपजनों,सांसदभें ामष प सांव्मिहाय, 

 प न्द्रीमऔययाज्मअलधलनमभोंऔयउ्चन्मामारमोंभें लतऩमरमोजनों 
 प लरएरमोगभेंराईजास ें गी,उऩफन्ध यनप प लरएअलधलनमभ। 

बायतगणयाज्म प च दहिेंिषषभेंसांसदिायालनम्नलरक्षखत 
रूऩभेंमहअलधलनमलभतहो:- 

1. सॊक्षऺप् त नाभ औय प्राय् ब  
1. महअलधलनमभयाजबाषाअलधलनमभ,1963 हाजास प गा। 

2. धाया3,जनियी,1965 प 26िें कदन ोरििृहोगीऔयइसअलधलनमभ प शपषउऩफन्ध
उसतायीख ोरििृहोंगपक्षजसप प न्द्रीमसय ाय,शास ीमयाजऩिभेंअलधसचूनािायालनमत
 यप औय इस अलधलनमभ  प  विलबन्न उऩफन्धों  प  लरए विलबन्न तायीखें लनमत  ी जा
स ें गी। 

2. ऩरयबाषाएॉ – इस अधधधनमभ भें, जफ तक हक सॊदबय से अन्द मथा अऩेक्षऺत न हो,  
( ) ―लनमतकदन‖सप,धाया3 प सम्फन्धभें,जनियी,1965 ा26िाँकदनअलबरपतहैऔयइस

अलधलनमभ  प  क सी अन्म उऩफन्ध  प  सांफांध भें िह कदन अलबरपत है, क्षजस कदन  ो िह
उऩफन्धरििृहोताहै; 

(ख) ―कहन्दी‖सपिहकहन्दीअलबरपतहै,क्षजस ीलरवऩदपिनागयीहै। 
3. सॊघ के याजकीम प्रमोजन  के धरए औय सॊसद भें प्रमोग के धरए अॊग्रेजी बाषा का यहना  

(1) सांविधान प रायम्बसपऩांद्रहिषष ी ारािलध ीसभालप्तहोजानपऩयबी,कहांदी प 
अलतरयक्तअांग्रपजीबाषा,लनमतकदनसपही, 

( ) सांघ  प  उन सफ याज ीम रमोजनों  प  लरए, क्षजन प  लरए िह उस कदन सप
ठी ऩहरपरमोगभेंराईजातीथी;तथा 

(ख) सांसदभें ामष प सांव्मिहाय प लरए 
रमोगभेंराईजातीयहस प गी: 

ऩयांतुसांघऔयक सीऐसपयाज्म प फीच,क्षजसनपकहांदी ोअऩनीयाजबाषा प रूऩभेंनहीां
अऩनामाहै,ऩिाकद प रमोजनों प लरएअांग्रपजीबाषारमोगभेंराईजाएगी: 

ऩयांतु मह औय क  जहाँ क सी ऐसप याज्म  प , क्षजसनप कहांदी  ो अऩनी याजबाषा  प  रूऩ भें
अऩनामाहैऔयक सीअन्मयाज्म प ,क्षजसनपकहांदी ोअऩनीयाजबाषा प रूऩभेंनहीांअऩनामाहै,
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फीचऩिाकद प रमोजनों प लरएकहांदी ोरमोगभेंरामाजाताहै,िहाँकहांदीभेंऐसपऩिाकद प साथ-
साथउस ाअनिुादअांग्रपजीबाषाभेंबपजाजाएगा: 

ऩयन्तुमहऔयबीक इसउऩधाया ीक सीबीफात ामहअथषनहीांरगामाजाएगाक 
िहक सीऐसपयाज्म ो,क्षजसनपकहांदी ोअऩनीयाजबाषा प रूऩभेंनहीांअऩनामाहै,सांघ प साथ
माक सीऐसपयाज्म प साथ,क्षजसनपकहांदी ोअऩनीयाजबाषा प रूऩभेंअऩनामाहै,माक सीअन्म
याज्म प साथ,उस ीसहभलतसप,ऩिाकद प रमोजनों प लरएकहांदी ोरमोगभेंरानपसपलनिारयत
 यतीहै,औयऐसपक सीभाभरपभेंउसयाज्म प साथऩिाकद प रमोजनों प लरएअांग्रपजीबाषा ा
रमोगफाध्म यनहोगा। 

(2)उऩधाया (1)भेंअन्तविषष्टक सीफात प होतप हुएबी,जहाँऩिाकद प रमोजनों प  लरए
कहांदीमाअांग्रपजीबाषा- 

( )  प न्द्रीमसय ाय प ए भांिारममाविबागमा ामाषरम प औयदसूयपभांिारममा
विबागमा ामाषरम प फीच; 

(ख)  प न्द्रीमसय ाय प ए भांिारममाविबागमा ामाषरम प औय प न्द्रीमसय ाय
 प स्िालभत्िभें प मालनमांिणभें प  क सीलनगभमा म्ऩनीमाउस प क सी
 ामषरम प  फीच;  

(ग)  प न्द्रीमसय ाय प स्िालभत्िभें प मालनमांिणभें प क सीलनगभमा म्ऩनीमा
उस प क सी ामाषरम प औयक सीअन्मऐसपलनगभमा म्ऩनीमा ामाषरम प 
फीच; 

रमोगभेंराईजातीहैिहाँउसतायीखत ,जफत ऩिूोक्तसांफांलधतभांिारम,विबाग,
 ामाषरममा म्ऩनी ा भषचायीिृांदकहांदी ा ामषसाध ऻानराप्तनहीां यरपता,ऐसप
ऩिाकद ाअनिुाद,मथाक्षस्थलत,अांग्रपजीबाषामाकहांदीभेंबीकदमाजाएगा। 

(3)उऩधाया(1)भेंअांतविषष्टक सीफात प होतपहुएबीकहांदीऔयअांग्रपजीबाषादोनोंही– 

i. सां ्ऩों,साधायणआदपशों,लनमभों,अलधसचूनांां,रशासलन माअन्मरलतिपदनोंमा
रपसविऻलप्तमों प लरए,जो प न्द्रीमसय ायिायामाउस प क सीभांिारम,विबागमा
 ामाषरमिायामा प न्द्रीमसय ाय प स्िालभत्िभें प मालनमांिणभें प क सीलनगभ
मा म्ऩनीिायामाऐसपलनगभमा म्ऩनी प क सी ामाषरमिायालन ारपजातपहैं
माक एजातपहैं; 

ii. सांसद प क सीसदनमासदनों प सभऺयखपगएरशासलन तथाअन्मरलतिपदनों
औययाज ीम ागज-ऩिों प लरए;  

iii.  प न्द्रीमसय ायमाउस प क सीभांिारम,विबागमा ामाषरमिायामाउस ींयसप
मा प न्द्रीमसय ाय प स्िालभत्िभें प मालनमांिणभें प क सीलनगभमा म्ऩनी
िाया मा ऐसप लनगभ मा  म्ऩनी  प  क सी  ामाषरम िाया लनष्ऩाकदत सांविदांां अयै
 यायों  प  लरए तथा लन ारी गई अनऻुलप्तमों, अनऻुा-ऩिों, सचूनांां औय लनविदा-
रारूऩों प लरए, 

रमोगभेंराईजाएगी। 
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(4) उऩ-धाया (1) मा उऩ-धाया(2) मा उऩ-धाया(3)  प  उऩफांधों ऩय रलत ूर रबाि डारप
वफनामह है क  प न्द्रीमसय ायधाया8 प अधीनफनाएगएलनमभोंिायाउसबाषामाउन
बाषांां ाउऩफांध यस प गीक्षजसपमाक्षजन्हेंसांघ प याज ीमरमोजन प लरए,क्षजस प अांतगषत
क सीभांिारम,विबाग,अनबुागमा ामाषरम ा ामष यणहै,रमोगभेंरामाजानाहैऔयऐसप
लनमभफनानपभेंयाज ीम ामष प शीघ्रताऔयदऺता प साथलनऩटायप ातथाजनसाधायण प 
कहतों ासम्म  ध्मानयखाजाएगाऔयइसर ायफनाएगएलनमभविलशष्टतमामहसलुनक्षचितत
 येंगपक जोव्मव सांघ प  ामष राऩ प सांफांधभेंसपिा ययहपहैंऔयजोमातोकहांदीभेंमा
अांग्रपजीबाषाभेंरिीणहैं,िपरबािीरूऩसपअऩना ाभ यस ें औयमहबीक  प िरइस
अधायऩयक िपदोनोंहीबाषांांभेंरिीणनहीांहैउन ा ोईअकहतनहीांहोताहै। 

(5) उऩ-धाया (1)  प  खांड ( )  प  उऩफांध औय उऩ-धाया (2), उऩ-धाया (3) औय उऩ-
धाया(4) प उऩफांधतफत रििृफनपयहेंगपजफत उनभेंिक्षणषतरमोजनों प लरएअांग्रपजीबाषा
 ा रमोग सभाप्त  य दपनप  प  लरए ऐसप सबी याज्मों  प  विधानभांडरों िाया, क्षजन्होंनप कहांदी  ो
अऩनीयाजबाषा प रूऩभेंनहीांअऩनामा है,सां ्ऩऩारयतनहीां य कदएजातपऔयजफत 
ऩिूोक्तसां ्ऩोंऩयविचाय यरपनप प ऩश्चात  ऐसीसभालप्त प लरएसांसद प हयए सदनिाया
सां ्ऩऩारयतनहीां यकदमाजाता। 

4.याजबाषा प सांफांधभेंसलभलत 

(1) क्षजस तायीख  ो धाया 3 रििृ होती है, उससप दस िषष  ी सभालप्त  प  ऩश्चात  ,
याजबाषा प सांफांधभेंए सलभलत,इसविषम ासां ्ऩसांसद प क सीबीसदनभेंयाष्ट्यऩलत
 ीऩिूषभांजूयीसपरस्तावितऔयदोनोंसदनोंिायाऩारयतक एजानपऩय,गकठत ीजाएगी। 

(2) इससलभलतभेंतीससदस्महोंगपक्षजनभेंसपफीसरो सबा प सदस्महोंगपतथदस
याज्मसबा प सदस्महोंगप,जोक्रभश:रो सबा प सदस्मोंतथायाज्मसबा प सदस्मोंिाया
आनऩुालत रलतलनलधत्िऩर्द्धलत प अनसुायए रसांक्रभणीमभतिायालनिाषलचतहोंगप। 

(3) इस सलभलत  ा  तषव्म होगा क  िह सांघ  प  याज ीम रमोजनों  प  लरए कहांदी  प 
रमोग भें  ी गई रगलत  ा ऩनुविषरो न  यप औय उस ऩय लसपारयशें  यतप हुए याष्रऩलत  ो
रलतिपदन यपऔययाष्रऩलतउसरलतिपदन ोसांसद प हयए सदन प सभऺयखिाएगाऔय
सबीयाज्मसय ायों ोलबजिाएगा। 

(4) याष्रऩलतउऩधाया(3)भेंलनकदषष्टरलतिपदनऩयऔयउसऩययाज्मसय ायोंनपमकद
 ोईभतअलबव्मक्तक एहोंतोउनऩयविचाय यनप प ऩश्चातउससभस्तरलतिपदन प मा
उस प क सीबाग प अनसुायलनपदपशलन ारस प गा,ऩयांतुइसर ायलन ारपगएलनदपशधाया3
 प उऩफन्धों प असांगतनहीांहोंगप। 

5. केन्द रीम अधधधनमभ  आहद का प्राधधकृत हहॊदी अनवुाद 

(1) लनमत कदन  ो औय उस प  ऩश्चात   शास ीम याजऩि भें याष्रऩलत  प  रालध ाय सप
र ालशत- 

( ) क सी  प न्द्रीम अलधलनमभ  ा मा याष्रऩलत िाया रख्मावऩत क सी अध्मादपश
 ा,अथिा 
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(ख) सांविधान  प  अधीन मा क सी  प न्द्रीम अलधलनमभ  प  अधीन लन ारप गए
क सीआदपश,लनमभ,विलनमभमाउऩविलध ाकहांदीभेंअनिुादउस ाकहांदी
भेंरालध ृतऩाठसभझाजाएगा। 

(2) लनमतकदनसपहीउनसफविधपम ों प ,जोसांसद प क सीबीसदनभेंऩयु:स्थावऩत
क एजानपहोंऔयउनसफसांशोधनों प ,जोउन प सभफांधभेंसांसद प क सीबीसदनभेंरस्तावित
क एजानपहों,अांग्रपजीबाषा प रालध ृतऩाठ प साथ-साथउन ाकहांदीभेंअनिुादबीहोगाजोऐसी
यीलतसपरालध ृतक माजाएगा,जोइसअलधलनमभ प अधीनफनाएगएलनमभोंिाया विकहत ी
जाए। 

6. कधतऩम दशाओॊ भें याज् म अधधधनमभ  का प्राधधकृत हहॊदी अनवुाद 

जहाँ क सी याज्म प  विधानभांडर नप उस याज्म  प  विधानभांडर िाया ऩारयतअलधलनमभोंभें
अथिाउसयाज्म प याज्मऩारिायारख्मावऩतअध्मादपशोंभेंरमोग प लरएकहांदीसपलबन्न ोईबाषा
विकहत  ी है, िहाँ, सांविधान  प  अन्ुछपद 348  प  खांड (3) िाया अऩपक्षऺत अांग्रपजी बाषा भें उस प 
अनिुाद  प  अलतरयक्त, उस ा कहांदी भें अनिुाद उस याज्म  प  शास ीम याजऩि भें, उस याज्म  प 
याज्मऩार प रालध ायसप,लनमतकदन ोमाउस प ऩश्चात  र ालशतक माजास प गाऔयऐसीदशा
भें ऐसप क सी अलधलनमभ मा अध्मादपश  ा कहांदी भें अनिुाद कहांदी बाषा भें उस ा रालध ृत ऩाठ
सभझाजाएगा। 

7. उच् च न्द मामारम  के धनणयम  आहद भें हहॊदी मा अन्द म याजबाषा का वकैक्षल्ऩक प्रमोग  

लनमतकदनसपहीमातत्ऩश्चात  क सीबीकदनसपक सीयाज्म ायाज्मऩार,याष्रऩलत ी
ऩिूषसम्भलतसप,अांग्रपजीबाषा प अलतरयक्तकहांदीमाउसयाज्म ीयाजबाषा ारमोग,उसयाज्म प 
उ्चन्मामारमिायाऩारयतमाकदएगएक सीलनणषम,कडक्रीमाआदपश प रमोजनों प लरएरालध ृत
 य स प गा औय जहाँ  ोई लनणषम कडक्री मा आदपश (अांग्रपजी बाषा सप लबन्न) ऐसी क सी बाषा भें
ऩारयतक मामाकदमाजाताहै,िहाँउस प साथ-साथउ्चन्मामारम प रालध ायसपलन ारागमा
अांग्रपजीबाषाभेंउस ाअनिुादबीहोगा। 
8. धनमभ फनाने की शपि  

(1) प न्द्रीमसय ायइसअलधलनमभ प रमोजनों ो ामाषक्षन्ित यनप प लरएलनमभ,शास ीम
याजऩिभेंअलधसचूनािाया,फनास प गी। 

(2)इसधाया प अधीनफनामागमाहयलनमभ,फनाएजानप प ऩश्चात  मथाशीघ्र,सांसद प हय
ए सदन प सभऺ,जफिहसिभेंहो, ुरतीसकदन ीअिलध प लरएयखाजाएगा।िहअिलध
ए सिभें,अथिादोमाअलध आनकु्रलभ सिोंभेंऩयूीहोस प गी।मकदउससि प माऩिूोक्त
आनकु्रभलभ सिों प ठी फाद प सि प अिसान प ऩिूषदोनोंसदनउसलनमभभें ोईऩरयितषन
 यनप प लरएसहभतहोजाएतोतत्ऩश्चातििहऐसपऩरयिलतषतरूऩभेंहीरबािीहोगा।मकदउ  त
अिसान प ऩिूषदोनोंसदनसहभतहोजाएँक िहलनमभनहीांफनामाजानाचाकहएतोतत्ऩश्चात  
महलनस्रबािहोजाएगा।क न्तुलनमभ प ऐसपऩरयिलतषतमालनस्रबािहोनपसपउस प अधीनऩहरप
 ीगईक सीफात ीविलधभान्मताऩयरलत ूररबािनहीांऩडपगा। 
9. कधतऩम उऩफन्द ध  का ज् भ–ूकश् भीय को राग ून होना 

धाया6औयधाया7 प उऩफांधजम्भ-ू श्भीययाज्म ोरागूनहोंगप। 
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याजबाषा सॊकल् ऩ, 1968 
सॊसद के दोन  सदन  द्वाया ऩारयत  

धन् नधरक्षखत सयकायी सॊकल् ऩ आभ जानकायी के धरए  
प्रकाधशत हकमा जाता है 

सॊकल् ऩ 
''जफक  सांविधान प अन्ुछपद 343 प अनसुायसांघ ीयाजबाषा कहांदीयहपगीऔयउस प अन्ुछपद
351 प अनसुायकहांदीबाषा ारसाय,िवृर्द्ध यनाऔयउस ावि ास यना,ताक िहबायत ी
साभालस सांस् ृलत प सफतत्िों ीअलबव्मव  ाभाध्मभहोस प ,सांघ ा तषव्महै: 

महसबासां ्ऩ यतीहैक कहांदी प रसायएिांवि ास ीगलतफढ़ानप प हपतुतथासांघ
 प  विलबन्न याज ीम रमोजनों  प  लरए उियोिय इस प  रमोग हपतु बायत सय ाय िाया ए  अलध 
गहनएिांव्माऩ  ामषक्रभतमैाय क माजाएगाऔयउसप ामाषक्षन्ितक माजाएगाऔयक एजानप
िारपउऩामोंएिां ीजानपिारीरगलत ीविस्ततृिावषष भ्ूमाां नरयऩोटषसांसद ीदोनोंसबांां
 प ऩटरऩययखीजाएगीऔयसफयाज्म सय ायों ोबपजीजाएगी। 

2. जफक सांविधान ीआठिीांअनसुचूीभेंकहांदी प अलतरयक्तबायत ी21भखु्मबाषांां ा
उ्रपखक मागमाहै, औयदपश ीशैऺ क्षण एिांसाांस् ृलत उन्नलत प लरएमहआिश्म हैक 
इनबाषांां प ऩणूषवि ासहपतुसाभकूह उऩामक एजानपचाकहए: 

 महसबासां ्ऩ यतीहैक कहांदी प साथ-साथइनसफबाषांां प सभक्षन्ितवि ासहपतु
बायत सय ाय िाया याज्म सय ायों  प  सहमोग सप ए   ामष भ तमैाय क मा जाएगा औय उसप
 ामाषक्षन्ितक माजाएगाताक िपशीघ्रसभरृ्द्धहोंऔयआधुलन ऻान प सांचाय ारबािीभाध्मभ
फनें। 

3. जफक  ए ता  ी बािना  प  सांिधषन तथा दपश  प  विलबन्न बागों भें जनता भें सांचाय  ी
सवुिधाहपतुमहआिश्म हैक बायतसय ायिायायाज्मसय ायों प ऩयाभशषसपतमैायक एगएवि-
बाषासिू ोसबीयाज्मोंभेंऩणूषत: ामाषक्षन्ित यनप प लरएरबािीक माजानाचाकहए: 

मह सबा सां ्ऩ  यती है क  कहांदी बाषी पऺिों भें कहांदी तथा अांग्रपजी  प  अलतरयक्त ए 
आधुलन  बायतीम बाषा  प , दक्षऺण बायत  ी बाषांां भें सप क सी ए   ो तयजीह दपतप हुए, औय
अकहांदीबाषी पऺिोंभेंरादपलश बाषांांएिांअांग्रपजी प साथ-साथकहांदी प अध्ममन प लरएउससिू
 प अनसुायरफन्धक माजानाचाकहए। 

4. औयजफक महसलुनक्षचितत यनाआिश्म हैक सांघ ीरो सपिांां प विषमभेंदपश प 
विलबन्नबागों प रोगों प न्मामोलचतदािोंऔयकहतों ाऩणूषऩरयिाणक माजाए। 

महसबासां ्ऩ यतीहैक - 

( ) उनविशपषसपिांांअथिाऩदों ोछोड यक्षजन प लरएऐसीक सीसपिाअथिाऩद
 प   ृिव्मों  प  सांतोषजन  लनष्ऩादन हपतु  प िर अांग्रपजी अथिा  प िर कहांदी अथिा
दोनों, जैसी क  क्षस्थलत हो,  ा उ्च स्तय  ा ऻान आिश्म  सभझा जाए, सांघ
सपिांांअथिाऩदों प लरएबतप यनपहपतुउम्भीदिायों प चमन प सभमकहांदी 
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अथिाअांग्रपजीभेंसपक सीए  ाऻानअलनिामषहोगा;औय 

(ख) ऩयीऺांां ीबािीमोजना,रकक्रमासांफांधीऩहरुं ांएिांसभम प विषमभेंसांघरो 
सपिाआमोग प विचायजाननप प ऩश्चात  अक्षखरबायतीमएिांउ्चतय ें द्रीमसपिांां
सांफांधीऩयीऺांां प  लरएसांविधान ीआठिीांअनसुचूीभेंसक्षम्भलरतसबीबाषांां
तथाअांग्रपजी ोि ैक्ष्ऩ भाध्मभ प रूऩयखनप ीअनभुलतहोगी।'' 
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याजबाषा धनमभ,1976 
(मथासॊशोधधत 1987, 2007 तथा 2011) 

 
सा. ा.लन.1052—याजबाषाअलधलनमभ, 1963 (1963  ा19) ीधाया3 ीउऩ-धाया(4) प साथ
ऩकठतधाया8िायारदिशव मों ारमोग यतपहुए,  प न्द्रीमसय ायलनम्नलरक्षखतलनमभफनाती
है, अथाषत  :- 

1. सांक्षऺप्तनाभ, विस्तायऔयरायम्ब 

( ) इन लनमभों  ा सांक्षऺप्त नाभ याजबाषा (सांघ  प  शास ीम रमोजनों  प  लरए रमोग)
लनमभ, 1976 है। 

(ख) इन ाविस्ताय, तलभरनाडुयाज्म प लसिामसम्ऩणूषबायतऩयहै। 

(ग) मपयाजऩिभेंर ाशन ीतायीख ोरििृहोंगप। 

2. ऩरयबाषाएँ — इनलनमभोंभें, जफत क सांदबषसपअन्मथाअऩपक्षऺतनहो :-  

( ) ‘अलधलनमभ’ सपयाजबाषाअलधलनमभ, 1963 (1963  ा19)अलबरपतहै; 

(ख) ― प न्द्रीमसय ाय प  ामाषरम‖ प अांतगषतलनम्नलरक्षखतबीहैं, अथाषत  :- 

I.  प न्द्रीमसय ाय ो ोईभांिारम, विबागमा ामाषरम; 

II.  प न्द्रीम सय ाय िाया लनमकु्त क सी आमोग, सलभलत मा अलध यण  ा  ोई
 ामाषरम; औय 

III.  प न्द्रीमसय ाय प स्िालभत्िभेंमालनमांिण प अधीनक सीलनगभमा ां ऩनी
 ा ोई ामाषरम; 

(ग)  ‘ भषचायी‖सप प न्द्रीमसय ाय प  ामाषरमभेंलनमोक्षजत ोईव्मव अलबरपतहै; 

(घ) ―अलधसलूचत ामाषरम‖ सपलनमभ10 प उऩलनमभ(4) प अधीनअलधसलूचत ामाषरम 
अलबरपतहै; 

(ङ) ―कहांदीभेंरिीण्ता‖ सपलनमभ9भेंिक्षणषतरिीणताअलबरपतहै;  

(च) ― पऺि ‖वफहाय, हरयमाणा, कहभाचररदपश, भध्मरदपश, छिीसगढ़, झायखांड, उत्तयाखांड,
याजस्थान औय उिय रदपश याज्म तथा अांडभान औय लन ोफाय िीऩ सभहू, कद्री सांघ
याज्म पऺिअलबरपतहै;  

(छ) ― पऺि ख‖ सप गजुयात, भहायाष्र औय ऩांजाफ याज्म तथा चांडीगढ़, दभन औय दीि तथा
दादयाऔयनगयहिपरीसांघयाज्म पऺिअलबरपतहै;  

(ज) ― पऺिग‖सपखांड(च)औय(छ)भेंलनकदषष्टयाज्मोंऔयसांघयाज्म पऺिोंसपलबन्नयाज्म
तथासांघयाज्म पऺिअलबरपतहै; 

(झ) कहांदी ा ामषसाधनऻान‖सपलनमभ10भेंिक्षणषत ामषसाध ऻानअलबरपतहै। 
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3. याज्मोंआकदऔय प न्द्रीमसय ाय प  ामाषरमोंसपलबन्न ामाषरमों प साथऩिाकद 

(1)  प न्द्रीमसय ाय प  ामाषरमसप पऺि― ‖ भेंक सीयाज्ममासांघयाज्म पऺि ोमा
ऐसपयाज्ममासांघयाज्म पऺिभेंक सी ामाषरम(जो ें द्रीमसय ाय ा ामाषरमनहो)माव्मव 
 ोऩिाकदअसाधायणदशांां ोछोड यकहांदीभेंहोंगपऔयउनभेंसपक सी ो ोईऩिाकदअांग्रपजीभें
बपजपजातपहैंतोउन प साथउन ाकहांदीअनिुादबीबपजाजाएगा1 

(2)  प न्द्रीमसय ाय प  ामाषरमसप- 

( ) पऺि‘ख’ भेंक सीयाज्ममासांघयाज्म पऺि ोमाऐसपयाज्ममासांघयाज्म पऺिभें
क सी  ामाषरम (जो  प न्द्रीम सय ाय  ा  ामाषरम न हो)  ो ऩिाकद साभान्मतमा
कहांदीभेंहोंगपऔयमकदइनभेंसप क सी ो ोईऩिाकदअांग्रपजीभेंबपजपजातपहैंतो
उन प साथउन ाकहांदीअनिुादबीबपजाजाएगा:ऩयांतुमकद ोईऐसायाज्ममासांघ
याज्म पऺिमहचाहताहैक क सीविलशष्टिगषमारिगष प ऩिाकदमाउस प क सी
 ामाषरम प लरएआशलमतऩिाकदसांफर्द्धयाज्ममासांघयाज्म पऺि ीसय ायिाया
विलनकदषष्टअिलधत अांग्रपजीमाकहांदीभेंबपजपजाएँऔयउस प साथदसूयीबाषाभें
उस ाअनिुादबीबपजाजाएतोऐसपऩिाकदउसीयीलतसपबपजपजाएँगप; 

(ख) पऺि ―ख‖  प  क सी याज्म मा सांघ याज्म पऺि भें क सी व्मव   ो ऩिाकद कहांदी मा
अांग्रपजीभेंबपजपजास तपहै। 

(3)  प न्द्रीमसय ाय प  ामाषरमसप पऺि ‘ग’ भें क सीयाज्ममासांघयाज्म पऺि ोमाऐसप
याज्म भें क सी  ामाषरम(जो  ें द्रीम सय ाय  ा  ामाषरम न हो) मा व्मव  ो ऩिाकद अांग्रपजी भें
होंगप। 

(4) उऩ लनमभ(1)औय(2)भें क सीफात प होतप हुएबी, पऺि ―ग‖ भें प न्द्रीमसय ाय प 
 ामाषरमसप पऺि― ‖ मा―ख‖ भेंक सीयाज्ममासांघयाज्म पऺि ोमाऐसपयाज्मभेंक सी ामाषरम
(जो प न्द्रीमसय ाय ा ामाषरमनहो)माव्मव  ोऩिाकदकहांदीमाअांग्रपजीभेंहोस तपहै।ऩयांतु
कहांदीभेंऩिाकदऐसपअनऩुातभेंहोंगपजो प न्द्रीमसय ायऐसप ामाषरमोंभेंकहांदी ा ामषसाध ऻान
यखनपिारपव्मव मों ीसांख्मा, कहांदीभेंऩिाकदबपजनप ीसवुिधांांऔयउससपआनषुांलग फातों ो
ध्मानभेंयखतपहुएसभम-सभमऩयअिधारयत यें। 

4.  प न्द्रीमसय ाय प  ामाषरमों प फीचऩिाकद- 

( )  प न्द्रीमसय ाय प क सीए भांिारममाविबागऔयक सीदसूयपभांिारममाविबाग
 प फीचऩिाकदकहांदीमाअांग्रपजीभेंहोस तपहैं;  

(ख)  प न्द्रीमसय ाय प ए भांिारममाविबागऔय पऺि― ‖भेंक्षस्थतसांरग्नमाअधीनस्थ
 ामाषरमों प फीचऩिाकदकहांदीभेंहोंगपऔयऐसपअनऩुातभेंहोंगपजो प न्द्रीमसय ाय, 
ऐसप  ामाषरमों भें कहांदी  ा  ामषसाध  ऻान यखनप िारप व्मव मों  ी सांख्मा, कहांदी भें
ऩिाकदबपजनप ीसवुिधांांऔयउससपसांफांलधतआनषुांलग फातों ोध्मानभेंयखतपहुए, 
सभम-सभमऩयअिधारयत यें; 
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(ग) पऺि ‘ ’ भेंक्षस्थत प न्द्रीमसय ाय प ऐसप ामाषरमों प फीच, जोखण्ड( )माखण्ड
(ख)भेंविलनकदषष्ट ामाषरमोंसपलबन्नहैं, ऩिाकदकहांदीभेंहोंगप; 

(घ) पऺि‘ ’ भेंक्षस्थत प न्द्रीमसय ाय प  ामाषरमोंऔय पऺि―ख‖ मा―ग‖ भेंक्षस्थत प न्द्रीम
सय ाय प  ामाषरमों प फीचऩिाकदकहांदीमाअांग्रपजीभेंहोस तपहै; 

ऩयांतुमपऩिाकदकहांदीभेंऐसपअनऩुातभेंहोंगपजो प न्द्रीमसय ायऐसप ामाषरमोंभें
कहांदी  ा  ामषसाध  ऻान यखनप िारप व्मव मों  ी सांख्मा, कहांदी भें ऩिाकद बपजनप  ी
सवुिधांांऔयउससपआनषुांलन फातों ोध्मानभेंयखतपहुएसभम-सभमऩयअिधरयत
 यप; 

(ङ) पऺि‘ख’ मा―ग‖ भेंक्षस्थत प न्द्रीमसय ाय प  ामाषरमों प फीचऩिाकदकहांदीमाअांग्रपजी
भेंहोस तपहप; 

ऩयांतुमपऩिाकदकहांदीभेंऐसपअनऩुातभेंहोंगपजो प न्द्रीमसय ायऐसप ामाषरमोंभें
कहांदी  ा  ामषसाध  ऻान यखनप िारप व्मव मों  ी सांख्मा, कहांदी भें ऩिाकद बपजनप  ी
सवुिधांांऔयउससपआनषुांलग फातों ोध्मानभेंयखतपहुएसभम-सभमऩयअिधारयत
 यप;  

ऩयांतुजहाँऐसपऩिाकद— 

I. पऺि‘ ’ मा पऺि―ख‖ प  क सी ामाषरम ोसांफोलधतहै,िहाँमकदआिश्म हो
तो, उन ा दसूयी बाषा भें अनिुाद, ऩिाकद राप्त  यनप  प  स्थान ऩय क मा
जाएगा;  

II. पऺि―ग‖भेंक सी ामाषरम ोसांफोलधतहै,िहाँ उन ादसूयीबाषाभेंअनिुाद, 
उन प साथबपजाजाएगा;  

ऩयांतुमहऔयक मकद ोईऩिाकदक सीअलधसलूचत ामाषरम ोसांफोलधतहैतोदसूयी
बाषाभेंऐसाअनिुादउऩरब्ध यानप ीअऩपऺ ानहीां ीजाएगी। 

5. कहांदीभेंराऩ  तऩिाकद प उत्तय 

लनमभ3औयलनमभ4भेंक सीफात प होतपहुएबी, कहांदीभपऩिाकद प उिय प न्द्रीमसय ाय
 प  ामाषरमसपकहांदीभेंकदएजाएँगप। 

6. कहांदीऔयअांग्रपजीदोनों ारमोग 

अलधलनमभ ीधाया3 ीउऩ-धाया(3)भेंलनकदषष्टसबीदस्तािपजों प लरएकहांदीऔयअांग्रपजी
दोनों  ा रमोग क मा जाएगा औय ऐसप दस्तािपजों ऩय हस्ताऺय  यनप िारप व्मव मों  ा मह
उियदालमत्िहोगाक िपमहसलुनक्षचितत यरेंक ऐसीदस्तािपजेंकहांदीऔयअांग्रपजीदोनोंहीभेंतमैाय
 ीजातीहैं, लनष्ऩाकदत ीजातीहैंऔयजायी ीजातीहैं। 

7. आिपदन, अभ्मािपदनआकद 

(1)  ोई भषचायीआिपदन, अऩीरमाअभ्मािपदनकहांदीमाअांग्रपजीभप यस ताहै। 
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(2) जफउऩलनमभ(1)भेंविलनकदषष्ट ोईआिपदन, अऩीरमाअभ्मािपदनकहांदीभेंक मागमा
होमाउसऩयकहांदीभेंहस्ताऺयक एगएहों, तफउस ाउत्तयकहांदीभेंकदमाजाएगा। 

(3) मकद  ोई  भषचायी मह चाहता है क  सपिा सांफांधी विषमों (क्षजन प  अांतगषत अनशुासलन 
 ामषिाकहमाँबीहैं)सपसांफांलधत ोईआदपशमासचूना, क्षजस ा भषचायीऩयताभीरक मा
जाना अऩपक्षऺत है, मथाक्षस्थलत, कहांदी मा अांग्रपजी भें होनी चाकहए तो िह उसप असम्म  
विरम्फ प वफनाउसीबाषाभेंदीजाएगी। 

8.  प न्द्रीमसय ाय प  ामाषरमोंभेंकटप्ऩणों ालरखाजाना 

(1)  ोई भषचायीक सीपाइरऩयकटप्ऩणमा ामषितृ्तकहांदीमाअांग्रपजीभेंलरखस ताहै
औयउससपमहअऩपऺानहीां ीजाएगीक िहउस ाअनिुाददसूयीबाषाभेंरस्ततु यप। 

(2)  प न्द्रीम सय ाय  ा  ोईबी  भषचायी, जो कहांदी  ा ामषसाध  ऻान यखता है, कहांदी भें
क सीदस्तािपज प अांग्रपजीअनिुाद ीभाांगतबी यस ताहै, जफिहदस्तािपजविलध 
मात नी ीर ृलत ाहै, अन्मथानहीां। 

(3) मकदमहरश्नउठताहैक  ोईविलशष्टदस्तािपजविलध मात नी ीर ृलत ाहैमा
नहीांतोविबागमा ामषरम ारधानउस ाविलनश्चम यपगा। 

(4) उऩलनमभ(1)भेंक सीफात प होतपहुएबी,  प न्द्रीमसय ाय, आदपशिायाऐसपअलधसलूचत
 ामाषरमों ोविलनकदषष्ट यस तीहैजहाँऐसप भषचारयमोंिायाक्षजन्हेंकहांदीभेंरिीणता
राप्त है, कटप्ऩण, रारूऩण औय ऐसप अन्म शास ीम रमोजनों  प  लरए, जो आदपश भें
विलनकदषष्टक एजाए,ँ  प िरकहांदी ारमोगक माजाएगा। 

9. कहांदीभेंरिीणता 

मकदक सी भषचायीनप- 

( ) भकैर  ऩयीऺा मा उस ी सभत्ुम मा उससप उ््तय  ोई ऩयीऺा कहांदी  प  भाध्मभ सप
उत्तीणष यरीहै;मा 

(ख) स्नात  ऩयीऺा भें अथिा स्नात  ऩयीऺा  ी सभत्ुम मा उससप उ््तय क सी अन्म
ऩयीऺाभेंकहांदी ोए ि ैक्ष्ऩ विषम प रूऩभेंलरमाहो; मा 

(ग) मकदिहइनलनमभोंसपउऩाफर्द्धररूऩभेंमहघोषणा यताहैक उसपकहांदीभेंरिीणता
राप्तहै;   

तोउस प फायपभेंमहसभझाजाएगाक उसनपकहांदीभेंरिीणताराप्त यरीहै। 

10. कहांदी ा ामषसाध ऻान 

(1)  ) (  मकदक सी भषचायीनप- 

i. भकैर  ऩयीऺा मा उस ी सभत्ुम मा उससप उ््तय ऩयीऺा कहांदी
विषम प साथउिीणष यरीहै;मा 
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ii.  प न्द्रीम सय ाय  ी कहांदी लशऺण मोजना  प  अांतगषत आमोक्षजत राऻ
ऩयीऺामामकदउससय ायिायाक सीविलशष्टरिगष प ऩदों प सांफांध
भें उस मोजना  प  अांतगषत  ोई लनम्नतय ऩयीऺा विलनकदषष्ट है, िह
ऩयीऺाउिीणष यरीहै;मा 

iii.  प न्द्रीमसय ायिायाउसलनलभिविलनकदषष्ट ोईअन्मऩयीऺाउिीणष
 यरीहै;मा 

(ख) मकदिहइनलनमभोंसपउऩाफर्द्धररूऩभेंमहघोषणा यताहैक उसनपऐसा
ऻानराप्त यलरमाहै; 

तोउस प फायपभेंमहसभझाजाएगाक उसनपकहांदी ा ामषसाध ऻानराप्त य
लरमाहै। 

(2) मकद प न्द्रीमसय ाय प क सी ामाषरमभें ाकरन यनपिारप म्रचारयमोंभेंसपअस्सीरलत
शत नप कहदी  ा ऐसा ऻान राप्त   य लरमा है तो उस  ामाषरम  प   भषचारयमों  प  फायप भें
साभान्मतमामहसभझाजाएगाक उन्होंनपकहांदी ा ामषसाध ऻानराप्त यलरमाहै। 

(3)  प न्द्रीम सय ाय मा  प न्द्रीम सय ाय िाया इस लनलभि विलनकदषष्ट  ोई अलध ायी मह
अिधारयत यस ताहैक  ैन्द्रीमसय ाय प क सी ामषरम प  भषचारयमोंनपकहांदी ा ामषसाध 
ऻानराप्त यलरमाहैमानहीां। 

(4)  प न्द्रीमसया य प क्षजन ामाषरमोंभें भषचारयमोंनपकहांदी ा ामषसाध ऻानराप्त य
लरमाहैउन ामाषरमों प नाभयाजऩिभेंअलधसलूचतक एजाएँगप;  

ऩयांतुमकद प न्द्रीमसय ाय ीयामहैक क सीअलधसलूचत ामषरमभें ाभ यनपिारपऔय
कहांदी  ा  ामषसाध ऻान यखनप िारप भषचारयमों  ा रलतशत क सी तायीख सप उऩ लनमभ (2) भें
विलनकदषष्टरलतशतसप भहोगमाहै, तोिहयाजऩिभेंअलधसचूनािायाघोवषत यस तीहैक 
उक्त ामाषरमउसतायीखसपअलधसलूचत ामषरमनहीांयहजाएगा। 

11. भनैअुर, सांकहताए,ँ रकक्रमासांफांधीअन्मसाकहत्म, रपखनसाभग्रीआकद 

(1)  प न्द्रीमसय ाय प  ामाषरमोंसपसांफांलधतसबीभनैअुर,  सांकहताएँऔयरकक्रमासांफांधीअन्म
साकहत्म, कहांदीऔयअांग्रपजीभेंकिबावष रूऩभेंमथाक्षस्थतभकुद्रतमासाइक्रोस्टाइरक माजाएगा
औयर ालशतक माजागएा। 

(2)  प न्द्रीमसय ाय प क सी ामाषरमभेंरमोगक एजानपिारपयक्षजस्टयों प ररूऩऔयशीषष 
कहांदीऔयअांग्रपजीभेंहोंगप। 

(3)  प न्द्रीमसय ाय प क सी ामाषरमभेंरमोग प लरएसबीनाभऩट्ट, सचूनाऩट्टऩिशीषष
औयलरपापोंऩयउत् ीणषरपखतथारपखनसाभग्री ीअन्मभदेंकहांदीऔयअांग्रपजीभेंलरखीजाएँगी, 
भकुद्रतमाउत् ीणषहोंगी; 

ऩयांतुमकद प न्द्रीमसय ायऐसा यनाआिश्म सभझतीहैतोिहसाधायणमाविशपषआदपश
िाया,  प न्द्रीम सय ाय  प  क सी  ामाषरम  ो इस लनमभ  प  सबी मा क न्हीां उऩफन्धों सप छूट दप
स तीहै। 
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12. अनऩुारन ाउियदालमत्ि 

(1)  प न्द्रीमसय ाय प रत्मप  ामाषरम प रशासलन रधान ामहउियदालमत्िहोगाक िह- 

i. महसलुनक्षचितत यपक अलधलनमभऔयइनलनमभों प उऩफांधोंऔयउऩलनमभ 

(2) प अधीनजायीक एगएलनदपशों ासभलुचतरूऩसपअनऩुारनहोयहाहै;औय 

ii. इसरमोजन प लरएउऩमकु्तऔयरबाि ायीजाचँ प लरएउऩाम यप। 

(2)  प न्द्रीमसय ायअलधलनमभऔयइनलनमभों प उऩफन्धपाां प सम्म  अनऩुारन प लरएअऩनप
 भषचारयमोंऔय ामाषरमों ोसभम-सभमऩयआिश्म लनदेशजायी यस तीहै। 

  

अऩना देश है, अऩने रोग हैं, अऩनी बाषा है।  

हपय योजभयाय के काभ हहॊदी भें कयने भें क्षझझक क् म ? 
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क् मा आऩ जानते हैं?  

आज बायत स् वास् ् म से सॊफॊधधत तीन प्रभुख चुनौधतम  का साभना कय यहा है - ऩहरी चुनौती खाद्यजधनत 
फीभारयम  मथा ऩेधचस, टॉमपाइड, औय दस् त के सॊक्रभण की है; दसूयी कैं सय, रृदवाहहनी की फीभारयम  औय भधुभेह 
जैसी गैय सॊचायी योग  की है औय तीसयी चुनौती कुऩोषण-अल् ऩऩोषण अथवा बूख, आहाय भें प्रभुख पवटाधभन  औय 
खधनज  की अल् ऩता के कायण उत् ऩन्द न सू् भ ऩोषक तत् व  के कुऩोषण औय अधत ऩोषण के कायण भोटाऩे का 
धतहया फोझ है। मे सभस् माएॉ सभाज के हकसी वगय पवशेष तक सीधभत नहीॊ हैं , फक्षल्क सबी साभाक्षजक औय आधथयक 
स् तय , धरॊग, आमु औय बौगोधरक ऺेि  भें व् माप् त हैं। दसूये शब् द  भें हय व् मपि  इनसे प्रबापवत है। इसके अधतरयक् त 
मे सबी फीभारयमाॉ हभाये खान-ऩान से जुडी हैं। इसधरए इन्द हें सुयक्षऺत आहाय, अच् छे ऩोषण औय खान-ऩान की 
स् वास् ् मकय आदत  से योका जा सकता है। 

खाद्यजधनत फीभारयमाॉ असुयक्षऺत औय अस् वच् छ खाना खाने से हो जाती हैं। पवश् व भें खाद्यजधनत फीभारयमाॉ औय 
सॊक्रभण फहुत अधधक होते हैं। पवश् व स् वास् ् म सॊगठन के अनुसाय पवश् व भें प्रत् मेक वषय 10 प्रधत शत व् मपि  
खाद्यजधनत फीभारयम  से ग्रस् त होते हैं। इससे 330 राख स् वस् थ वषषों  की ऺधत होती है। इस प्रकाय मे फीभारयमाॉ 
रोग  के स् वास् ् म औय उत् ऩादकता ऩय फहुत प्रबाव डारती हैं। फहुत से भाभर , पवशेषकय ऩाॉच वषय से छोटे फच् च  
के भाभर  भें, इनसे भतृ् मु बी हो जाती है। हय वषय खाद्यजधनत फीभारयम  से पवश् व भें 4,20,000 रोग  की भतृ् मु 
हो जाती है। इनभें से एक धतहाई भतृ् मु के भाभरे ऩाॉच वषय से छोटे फच् च  के होते हैं। धचॊता की फात मह है हक 
पवश् व की तुरना भें बायत भें भतृ् मु औय फीभारयमाॉ अधधक होती हैं। 

कैं सय, रृदवाहहनी की फीभारयमाॉ, भधुभेह औय जहटर श् वास योग जैसे गैय-सॊचायी योग तेजी से फढ यहे हैं। इन 
फीभारयम  से बायत भें रगबग 59 राख रोग  की भतृ् मु हो जाती है, जो हय तयह से भतृ् मु का 60% हैं। इन 
फीभारयम  के भुख् म कायण अस् वास् ् मकय आहाय, शायीरयक हक्रमाकराऩ  भें कभी तथा एल् कोहर औय तॊफाकू का 
दरुुऩमोग है।  

बायत भें अल् ऩ ऩोषण, सू् भ ऩोषक तत् व  की कभी औय अधत ऩोषण के भाभरे देखने भें आते हैं। फहुत फडी 
जनता को ऩमायप् त खाना नहीॊ धभरता। ् रोफर हॊगय इॊडेक् स 2016 के अनुसाय बायत का स् थान 119 देश  भें 
103वाॉ है। इस के अधतरयक् त सू् भ ऩोषक तत् व  की कभी बी व् माऩक रूऩ से देखने भें आती है। 70% से अधधक 
बायतीम प्रभुख पवटाधभन  औय खधनज  की कधभम  भें से हकसी न हकसी कभी से ऩीहड त हैं औय उन्द हें 50% 
अनुशॊधसत सू् भ ऩोषक तत् व  का दैधनक आहाय भान (आय.डी.ए) नहीॊ धभरता। मह गुप् त बूख बायतीम सभाज के 
सबी वगषों  – शहयी औय ग्राभीण, धनी औय गयीफ, वदृ्ध औय मुवा – को प्रबापवत कयती है, क्षजनभें से भहहराएॉ औय 
फच् चे अधधक जोक्षखभ भें हैं। इससे यक् तल् ऩता, भक्षस्तष् क ऺधत, स् टॊहटॊग, तॊपिका नरी दोष, अॊधता जैसे पवकाय हो 
जाते हैं। यक् तल् ऩता के फाये भें याष् रीम ऩरयवाय स् वास् ् म सव े(एनएचएपएस)-4 के 2015-16 के आॉकड  से ऩता 
चरता है हक 58.4% फच् चे (6-59 भाह के) यक् तल् ऩता से ऩीहड त हैं, 5 वषय से कभ उम्र के 35.7% फच् चे 
अल् ऩबाय हैं , ऩुनजयनन आमु (15-49 वषय) की 53% भहहराएॉ औय उसी आमु के 22.7% ऩुरुष यक् ल् ऩता (<13.0 

g/dl) से ऩीहड त हैं। कुऩोषण औय सू् भ ऩोषक तत् व  की कभी से भानव सॊसाधन  की ्टपसे से बायतीम अथय 
व् मवस् था को बायी नुकसान होता है औय देश की उत् ऩादकता औय पवकास फाधधत होते हैं। दसूयी ओय, हार के वषषों  
भें अधत ऩोषण के भाभरे बी देखने भें आए हैं , क्षजससे भोटाऩा हो जाता है। वतयभान भें बायत भें 300 राख रोग  
को भोटाऩा है। बायत औय चीन भें पवश् व के 15% से अधधक भोटे रोग हैं। 
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खाद्शब्दािरी 
 

advertisements and claims] foKkiu vkSj nkos 

alcoholic beverages] vYdksgkWfyd is; 

approval for non-specified foods and food ingredients] xSj&fofufnZ’V [kk| vkSj [kk| la?kVdksa ds 

fy, vuqeksnu 

contaminants, toxins and residues lanw’kd] vkfo’k vkSj vof”k’V 

food [kk|] [kkus yk;d oLrq] vkgkj] iF;] Hkkstu, ~ additive] [kk| lg;ksT; inkFkZ( ~ alert] [kk| 

psrkouh( ~ analyst] [kk| fo”ys’kd( ~ and drugs administration] [kk| ,oa vkS’k/k iz”kklu( ~ 

authority] [kk| izkf/kdj.k, business] [kk| dkjksckj , ~ chain] [kk| Ükà[kyk, ~ chain efficiency] 

[kk| Ükà[kyk n{krk, ~ choice] [kk| fodYi]  ~ class] [kk| Js.kh( ~ classification] [kk| Js.khdj.k( 

~ colour] [kk| jax( ~ consumption] [kk| lsou( ~ consumption data] [kk| lsou MSVk(  ~ 

contact surface] [kk|&laidZ lrg, ~ crop] [kk| Qly, ~ cycle] [kk| pØ, ~ debris] [kk|d.k, 

~ establishment] [kk| izfr’Bku, ~ for special dietary use] fo”ks’k vkgkj fo’k;d mi;ksx ds fy, 

[kk|, ~ for medical purpose] fo”ks’k fpfdRlh; iz;kstu ds fy, [kk|, ~ fortification] [kk| 

ikSf’Vdhdj.k , ~ grade] [kk| xzsM( ~grain] [kk|kUu] vukt( ~ handler] [kk|dehZ( ~ handling 

area] QwM gSaMfyax ,fj;k( ~ hawker] [kk| gjdkjk( ~ hygiene] [kk| LoPNrk, ~ import 

clearance system] [kk| vk;kr fueqZfDr iz.kkyh, ~ ingredient] [kk| la?kVd, ~ inspector] [kk| 

fujh{kd( ~ item] [kk| oLrq( ~ material] [kk| lkexzh( ~ outlet] Hkkstuky;( ~ poisoning] [kk| 

fo’kkDrrk] ~ preparation area] [kk| rS;kjh {ks=] ~ processing aids] [kk| izlaLdj.k lgk;d 

lkefxz;k¡, ~ product standards and food additives, [kk| mRikn ekud vkSj [kk| lg;ksT;] ~ 

pyramid] [kk| fijkfeM, ~ recall procedure] [kk| okilh] [kk| izR;kg~oku izfØ;k( ~ regulator] 

[kk| fu;ked, ~ risk assessment] [kk| tksf[ke vkdyu, ~ service establishment] [kk| lsok 

izfr’Bku]  ~ service provider] [kk| lsok iznkrk, ~ spoilage] [kk| csdkjh( ~stuff] [kk| lkexzh( ~ 

traceability] [kk| [kkstuh;rk] ~ varieties] [kk| dh fdLesa( ~ warning] [kk| psrkouh( ~ waste] 

[kk| csdkjh(   ~ yeast] [kk| [kehj 

food product standards and food additives] [kk| mRikn ekud vkSj [kk| lg;ksT;  

food safety, [kk| lqj{kk] ~ auditing] [kk| lqj{kk laijh{k.k, ~ knowledge assimilation network, 

[kk| lqj{kk Kku lekesyu usVodZ] ~ commissioner] n] [kk| lqj{kk vk;qDr( ~ display board] [kk| 

lqj{kk fMLIys cksMZ, ~ ecosystem] [kk| lqj{kk bZdksflLVe] [kk| lqj{kk ikfjra=( ~ emergency response 

plan] [kk| lqj{kk vkikr dkjZokbZ ;kstuk]  ~ hazard] [kk| lqj{kk [krjk( ~ management system] 

[kk| lqj{kk izca/ku iz.kkyh( ~ on wheels] py [kk| lqj{kk] ~ officer] [kk| lqj{kk vf/kdkjh(  ~ plan, 

[kk| lqj{kk ;kstuk( ~ policy] [kk| lqj{kk uhfr( ~ risk] [kk| lqj{kk tksf[ke( ~ supervisor] [kk| lqj{kk 

i;Zos{kd( ~ training and certification] [kk| lqj{kk izf”k{k.k vkSj izek.ku 

food safety and standards, [kk| lqj{kk vkSj ekud  

food safety and standards regulations] [kk| lqj{kk vkSj ekud fofu;e 

food safety and standards rules] [kk| lqj{kk vkSj ekud fu;e  

fortification of food] [kk| n`<+hd`j.k 

health supplements, nutraceuticals, food for special dietary use, food for special 

medical purpose, functional food and novel food] LokLF; vuqiwjd [kk|] U;qVªkL;qfVdYl] fo”ks’k 

vkgkj fo’k;d mi;ksx ds fy, [kk|] fo”ks’k fpfdRlh; iz;kstu ds fy, [kk|] d`R;dkjh [kk| vkSj uwru [kk| 

laboratory and sample analysis] iz;ksx”kkyk vkSj uewuk fo”ys’k.k  
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licensing and registration of food business] [kk| dkjksckj dk vuqKkiu vkSj jftLVªhdj.k 

organic food] tSo [kk| 

packaging and labelling] iSdsftax vkSj yscfyax 

procedure for transaction of business of the central advisory committee] dsanzh; lykgdkj 

lfefr ds dkjckj laO;ogkj dh izfØ;k 

prohibition and restriction on sales] foØ; izfr’ks/k vkSj fucZa/ku 

recognition and notification of laboratories] iz;ksx”kkykvksa dh ekU;rk vkSj vf/klwpuk 

recruitment and appointment] HkrhZ vkSj fu;qfDr 

safe food and balanced diets for children in school] Ldwyh cPpksa ds fy, lqjf{kr [kk| vkSj 

larqfyr vkgkj 

scientific committee and scientific panel] oSKkfud lfefr vkSj oSKkfud iSuy 

surplus food recovery and distribution] vf/k”ks’k [kk| iqu%izkfIr vkSj forj.k  

transaction of business] dkjckj laO;ogkj dh izfØ;k  
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याजबाषाविबाग,गहृभांिारमिायाजायी 

कहांदी ा2022-23 ािावषष  ामषक्रभ 

क्रभ 
सॊ. 

       कामय पववयण “क” ऺेि से 
- 

“ख” ऺेि से 
- 

“ग” ऺेि से 
- 

1 हहॊदी भें भूर ऩिाचाय 

(ई-भेर सहहत) 

 
  

 ऺपि ो100% 

खऺपि ो100% 

गऺपि ो65% 

 िखऺपि प 
याज्म/सांघयाज्म
ऺपि प  ामाषरम/
व्मव 100% 

 ऺपि ो90% 

खऺपि ो90% 

गऺपि ो55% 

 िखऺपि प 
याज्म/सांघयाज्म
ऺपि प  ामाषरम/
व्मव 90% 

 ऺपि ो55% 

खऺपि ो55% 

गऺपि ो55% 

 िखऺपि प 
याज्म/सांघयाज्म
ऺपि प  ामाषरम/
व्मव 55% 

2. हहॊदी भें प्राप्त ऩि  के उत्तय हहॊदी भें  100% 100% 100% 

3. कहांदीभेंकटप्ऩण 75% 50% 30% 

4. हहॊदी प्रधशऺण कामयक्रभ  70% 60% 30% 

5 कहांदीटां  ोंएिांआशुलरवऩ ों ीबतप 80% 70% 40% 

6 हहॊदी भें हडक्टेशन/की फोडय ऩय सीधे टॊकण  65% 55% 30% 

7. कहांदीरलशऺण(बाषा, टां ण,आशुलरवऩ) 100% 100% 100% 

8. हद्वबाषी प्रधशऺण साभग्री  100% 100% 100% 

9. जनषरों/सांदबष ऩुस्त ों  ो छोड य कहांदी
ऩुस्त ोंऩयव्मम 

50% 50% 50% 

10. कॊ प्मूटय सहहत सबी प्रकाय के इरेकरॉधनक 
उऩकयण  की हद्वबाषी खयीद 

100% 100% 100% 

11. िपफसाइटकिबाषीहो 100% 100% 100% 

12. नागरयक चाटयय तथा जन सूचना फोडय आहद  100% हद्वबाषी 100% हद्वबाषी 100% हद्वबाषी 
13. (1)भांिारमों/विबागों/ ामाषरमों/याजबाषा

विबाग प अलध ारयमोंिायाभखु्मारम
सपफाहय प  ामाषरमों ालनयीऺण 

(2)भुख्मारम प अनुबागों ालनयीऺण 

25% 

(न्मूनतभ) 

 

25%
(न्मूनतभ) 

 

25% 

(न्मूनतभ) 

 

25%
(न्मूनतभ) 

25% 

(न्मूनतभ) 

 

25%
(न्मूनतभ) 

14. याजबाषा कामायन्दवमन सधभधत की फैठकें  वषय भें 4 

15.  ोड, भैनुअर, पॉभष, रकक्रमासाकहत्म ा
अनुिाद 

100% 100% 100% 

16. अनुबाग, क्षजनभें सॊऩूणय कामय हहॊदी भें हो 40% 30%  20% 
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डदनाॊक 7 जून, 2022 को एपड ए बिन भ) त्रिश् ि भानक डदिस सभायोह के अिसय ऩय डॉ. भनसुख भॊडिीम, 

भाननीम स् िास् ् म रय ऩियिाय क् माण म भॊिी तथा श्री याजेश बूषण म, आई.ए.एस, सचिि, स् िास् ् म रय ऩियिाय 
क् माण म भॊिारम का स् िागत कयते हुए श्री अरुण म चसॊघर, आई.ए.एस, भुख् म कामयककाय  अचधकाय , बायतीम खाद्य 

सुयऺा रय भानक प्राचधकयण म  

 
डदनाॊक 02 भाियक, 2022 को आमोक्षजत खाद्य प्राचधकयण म की 38िीॊ फठैक की छत्रि 

  



जनिय -भाियक, 2022 अॊक का किय ऩजे 

 
जनिय -भाियक, 2022  

ताजा सक्षजजमाॉ रय पर खाएॉ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

बायतीम खाद्य सुयऺा रय भानक प्राचधकयण म 

       एप.ड .ए बिन, कोटरा योड, नई डद् री-110002  
विश्िास प रपर ,सुरक्षऺतऔरऩोष आहार प आश्िास  

स्िास््यऔरऩिरिार ्याण मम्रालाऱय 

   

 

   

 


