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भारतीयखाद्यसुरिाऔरमानकप्राधिकरण 

संपादकीय   राजससहं, प्रमुख(राजभाषा) 
    

 
 हाल ही में मुख्य काययकारी अधिकारी महोदय ने
इच्छाजाहहरकीथी ककप्राधिकरणकीकोई हहदंीपत्रिका
ननकालीजाए औरउसमें िषय 2021 के हहदंी पखिाडे की
हहदंी कविता प्रनतयोधिता के प्रनतयोधियों की कविताएँ भी
शासमल की जाएँ। उनकी एक पुकार थी कक हमें अनेक
अधिकाररयों और कमयचाररयों की रचनाएँ प्राप्त हो िईं।
रचनाओंकेअिलोकनसेसामनेआयाककहहदंीलेखनऔर
सजृनिसमयतामेंप्राधिकरणकेकसमययोंकास्तरपयायप्तरूप
सेऊँचाहै,जोदेखनेलायकहै।विषयचाहेस्ियंराजभाषाकारहाहो,कोरोनामहामारीका
रहाहो;स्नेह,आत्मशोि,नारी,जीिनयाआध्यात्त्मकताकारहाहोअथिाकोईअन्यरहा
हो,रचनाकारोंनेअपनेसाहहत्त्यकबोिऔरउदबोिनदोनोंमेंकुशलप्रनतभाहदखाई। 

 पत्रिका केप्रकाशनसेखाद्यप्राधिकरणकेअधिकाररयोंऔरकमयचाररयोंकोअपने
विचारहहदंीमेंव्यक्तकरनेकाअिसरसमलाहै।इससेिेहहदंीभाषाकेप्रयोिहेतुप्रेररत
होंिे तथा इसके प्रयोि की ओर अधिक ध्यान देंिे। मेरा विश्िास है कक प्राधिकरण के
राजभाषाप्रभािकेइसप्रयाससेप्राधिकरणमेंराजभाषा हहदंीकेप्रयोिकोबलसमलेिा।
इसपत्रिकाकेपढ़नेसेअन्यअधिकारीऔरकमयचारीअपनेसाधथयोंकेसजृनबोिसेअधिक
िहनतासे पररधचतहोंिे। राजभाषा हहदंी के प्रयोिकोप्रोत्साहहतकरनेकी दृत्टिसेयह
पत्रिकाअत्यंतमहत्िपूणयहै। 

 इतनीरुधचकरतथाज्ञानिियकपत्रिकाकेप्रकाशनकेसलएराजभाषाप्रभािकेकसमययों
कोमेरीशुभकामनाएँ। 

राजससहं, 

प्रमुख(राजभाषा) 
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भारतीयखाद्यसुरिाऔरमानकप्राधिकरण: 
कुछहमारेबारेमें 

 भारतीयखाद्यसुरिाऔरमानकप्राधिकरण, त्जसेखाद्यप्राधिकरणभीकहतेहैं,
की स्थापना खाद्य सुरिा और मानक अधिननयम, 2006 के तहत की िई थी। खाद्य
प्राधिकरणकेमुख्यकाययखाद्यिस्तुओंकेविज्ञान-आिाररतमानकतैयारकरनातथामानि
उपभोिकेसलएसुरक्षितऔरपौत्टिकखाद्यकीउपलब्ितासुननत्श्चतकरानातथाउनकी
तैयारी,उनकेभंडारण,वितरण,त्रबक्रीऔरआयातकोविननयसमतकरनाहै।उक्तअधिननयम
कीिारा16मेंइसकेकतयव्योंकेबारेमें विस्तारसेबतायाियाहै।अधिननयमकेतहत
खाद्य प्राधिकरण की स्थापना ससतंबर, 2008 में की िई थी। खाद्य कारोबारों के सलए
अधिननयमकोहदनांक05अिस्त,2011सेखाद्यसुरिाऔरमानकननयम,2011तथा
छह प्रमुख विननयमों की अधिसूचना के साथ लािू ककया िया था। ‘’विश्िास के प्रेरक,
सुरक्षितऔरपौत्टिकआहारकेआश्िासक’’ससद्िांतकेसाथखाद्यप्राधिकरणअपनाकायय
ननम्नसलखखतदृत्टिकोणोंकोध्यानमेंरखतेहुएकररहीहै: 

1) विश्िस्तरीयबेंचमाकय िालेखाद्यविननयम,मानकऔरहदशा-ननदेशतैयारकरना, 
2) लाइसेंससिं, पंजीकरण, ननरीिण, ऑडडि और प्रयोिशाला के बेहतर नेििकय  के

माध्यमसेखाद्यमानकोंकाअनुपालनकराना, 
3) आयानततखाद्यउत्पादोंकीसुरिासुननत्श्चतकरनेकेसलएआयातकोविननयसमत

करना, 
4) विननयामककासमयकों,प्रयोिशालाकसमययोंऔरखाद्यकारोबारोंकीिमताबढ़ाना, 
5) कन्िजेंसकीसहीभािनाकेअनुरूपजनस्िास््यकीपहलेंशुरूकरना, 
6) खाद्यसुरिाकीसंस्कृनतपनपानेकेसलएआईईसीतथाबीसीसीतकनीकोंकालाभ

उठाना, 
7) प्रकक्रयाएँसरलबनानेकेसलएप्रौद्योधिकीकोअपनाना, 
8) ज्ञानऔरउत्तमरीनतयोंकेविननमयकीकाययनीनतअपनाना। 
अबतकखाद्यप्राधिकरणविवििविषयोंसेसंबधंित21विननयमननिायररतकरचकुी

है। 

भारतीय खाद्य सुरिा और मानक प्राधिकरण की सिोच्च शासी ससमनत ‘’खाद्य
प्राधिकरण’’है।अपनेकायोंकेननियहनकेसलएयहअपनीकें द्रीयसलाहकारससमनतकीराय 
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लेती रहती है। कें द्रीय सलाहकार ससमनत खाद्य उद्योि, उपभोक्ता संिठनों, अनुसंिान
संस्थाओंऔरराज्यखाद्यप्राधिकाररयोंकेसाथननकिकाताल-मेलसुननत्श्चतकरातीहै।
मानक-ननिायरणकेिेिमेंिैज्ञाननकससमनतऔरिैज्ञाननकपैनलमुख्यभूसमकाननभातेहैं।
खाद्य प्राधिकरणमें इससमय 21 विषयों के िैज्ञाननक पैनल हैं। त्जस विषय पर कोई
िैज्ञाननकपैनलनहींहोता,उसविषयपरविचारकरनेकेसलएिैज्ञाननकससमनतएकिककिं ि
ग्रुपस्थावपतकरदेतीहै। 

खाद्यप्राधिकरणद्िारातैयारमानकोंकाराज्योंमेंअनुपालनखाद्यसुरिाआयुक्तों
केअिीनखाद्यसुरिा विभािकराते हैं।खाद्यसुरिाआयुक्तअपनाकाययअसभनासमत
अधिकाररयोंतथाखाद्यसुरिाअधिकाररयोंकेमाध्यमसेकरातेहैं।राज्योंमेंखाद्यसुरिा
औरमानकअधिननयमतथाविननयमोंकापालनकरानाभीराज्योंकेखाद्यसुरिाविभािों
कीत्जम्मेदारीहै।अधिननयमतथाविननयमोंकापालनसुननत्श्चतकरानेकेसलएप्राधिकरण
राज्यों को समय-समय पर ननदेश जारी करती है। खाद्य प्राधिकरण राज्यों को वित्तीय
सहायताऔरतकनीकीपरामशयभीदेती हैतथाउनकेमुद्दोंकोहलकरनेकेसलएउनके
साथसमय-समयपरसंिादभीकरतीरहतीहै। 

 खाद्य सुरिा सुननत्श्चत करने के सलए खाद्य प्राधिकरण ने ईि राइि इंडडया,
एसएनएफ@होम, एसएनएफ@स्कूल, एसएनएफ@िकय प्लेस, स्िच्छ और ताजा फल और
सब्जी मंडी, भरोसेमंद भोजनालय,खाद्य सुरिा डडस्प्ले बोडय, राज्यों की स्िच्छता रेहििं,
फॉस्कोस, फॉस्कोररस, भोि, रुको, इन्फोल्नेि, कफक्स, फोस्िैक, फूडसेफ्िी कनेक्ि, राफ्ि,
जैसीअनेकपहलेंआरंभकीहुईहैं।प्राधिकरणअपनेकाययमेंग्लोबलफूडसेफ्िीपाियनरसशप,
इग्नू,एनपीसी,इंिरनैशनलफूडसेफ्िीएंडएप्लाइडन्यूहिशन,भारतविज्ञापनमानकपररषद्,
धचफ्स,फूडफोहियकफकेशनररसोसयसेंिर(िािािस््स),रेचॉनआहदकासहयोिलेतीहै। 

 खाद्यप्राधिकरणकेमुंबई,कोलकाता,चने्नई,िात्जयाबादतथािुिाहािीत्स्थतपाँच
िेिीयकायायलयतथाभारतकेअन्यविसभन्नस्थानोंपरउप-िेिीयकायायलयहैं।प्राधिकरण
कीिात्जयाबाद,कोलकातातथाजेएनपीिीमुंबईत्स्थततीनराटिीयखाद्यप्रयोिशालाएँहैं।
इसकेअनतररक्तचने्नईपोियिस्ि,चेन्नईमेंभीएकराटिीयखाद्यप्रयोिशालास्थावपतकी
जारहीहै।साथहीरक्सौलतथासौनोलीमेंप्रयोिशालाओंकेदोविस्तारकें द्रभीहैं।खाद्य
नमूनोंकेपरीिणकेसलएप्राधिकरणएनएबीएल-प्रत्यानयततथाप्राधिकरणद्िारामान्यता-
प्रदत्तबाहरकीप्रयोिशालाओंकीसेिाएँभीलेतीहै।आयानततखाद्यिस्तुओंकेनमूनेलेने
के सलए,प्राधिकरणके,उनकेभारतमेंप्रिेश केस्थानोंपरआयातकायायलयभीहैं।इस
प्रकारप्राधिकरणकेकायायलयोंकाजालपूरेभारतमेंफैलाहुआहै। 
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खाद्य प्राधिकरण में  
खाद्य मानक-ननिायरण की प्रक्रिया  

आि के प्रगनतशील युग में हर वस् तु अथवा  वेा के मानक ननिायररत हैं, त्जससे
उपभोक्ताकोिुणतािालीिस्तुअथिासेिासमले।खाद्यिस्तुएँउपभोक्ताकेस्िास््यको
सबसेअधिकप्रभावितकरनेिालीहोतीहैं।घहियाखाद्यिस्तुओंसेउपभोक्ताकेस्िास््य 
कोनुकसानपहँुचने केसाथ-साथउसकीआधथयक त्स्थनतपरभीप्रभािपडता है।इससलए
उपभोक्ताकोखाद्यिस्तुओंसेहोनेिालेनुकसानसेबचानेकेसलएभारतीयखाद्यसुरिा
औरमानकप्राधिकरणविज्ञान-आिाररतखाद्यमानकननिायररतकरतीहै,जोउनिस्तुओंके
उत्पादन, प्रसंस्करण, भंडारण, वितरण, पररिहन, त्रबक्री, आयात आहद सभी पहलुओं का
विननयमन करते हैं। प्राधिकरण में खाद्य मानक-ननिायरण की यह प्रकक्रया मानकीकृत है
अथायत्पहलेसेतयशुदाऔरप्रलेखबद्िरीनतकेअनुसारकीजातीहै। 

प्राधिकरण में खाद्य मानक ननम् नसलर्खत जस्थनतयों में बनाए िाते हैं: 

 प्राधिकरणद्िारामहत्िपूणयखाद्यमामलोंकासंज्ञानस्ियंसलएजानेपर, 
 हहतिारकों(सरकार,उपभोक्तासंिठनों,उद्योिआहद)सेप्रस्तािप्राप्तहोनेपर, 
 ऐसेविषयोंकेमानक,त्जनपरकोडके्सनेमानकबनासलएहों,परंतुप्राधिकरण

नेनबनाएहों। 

प्राधिकरणद्िारायेमानकखाद्यमानकोंसेसंबंधितअतंरायटिीयरूपसेमान्यसंस्था
कोडके्सएसलमेंिेररयसकसमशनद्िाराननिायररतमानकोंकोध्यानमेंरखाजाताहै।कोडके्स
कामुख्यालयरोम,इिलीमेंहै। 

मानक-ननिायरण की प्रक्रिया  

 प्राधिकरणद्िाराअपनाईजारहीखाद्यमानक-ननिायरणकीप्रकक्रयाननम्नानुसारहै: 

 सियप्रथमखाद्य मानक ननिायररत करने के सलए प्राधिकरणको प्राप्त प्रस्तािों पर
संबंधितिैज्ञाननकपैनलद्िाराविचारककयाजाताहै।प्राधिकरणनेप्राप्तप्रस्तािोंपर
विचारकरनेकेसलएखाद्यसुरिाऔरमानकअधिननयम,2006कीिारा13के 
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अतंियतविषयविशषेसेसंबंधित21िैज्ञाननकपैनलबनाएहुएहैं।विषयविशषेके
विशषेज्ञइसकेसदस्यहोतेहैं।येपैनलजोखखमआकलनदलकेरूपमेंकाययकरते
हैंऔरअपनीसुविचाररतरायदेतेहैं।यहदककसीविषयपरकोईिैज्ञाननकपैनलन
होतोप्राधिकरणकीिैज्ञाननकससमनतउसप्रस्तािपरविचारकरनेकेसलएिककिं ि
ग्रुपस्थावपतकरदेतीहै।येिककिं िग्रुपककसीप्रस्तािकेविस्ततृअध्ययनकेसलए
भीस्थावपतककएजातेहैं। 

 िैज्ञाननक पैनल अथिा िककिं ि ग्रुप प्रस्ताि पर विचार करने के बाद उसे अपनी
ससफाररशकेसाथिैज्ञाननकससमनतकोभेजताहै।सभीिैज्ञाननकपैनलोंकेअध्यि
िैज्ञाननक ससमनत सदस्य होते हैं। इसके अलािा इस ससमनत में ऐसे छह स्ितंि
िैज्ञाननक विशषेज्ञ होते हैं,जो ककसी पैनल केसदस्य नहीं होते। इसससमनतकी
स्थापनाखाद्यसुरिाऔरमानकअधिननयम,2006कीिारा14 केअतंियतकी
जाती है। िैज्ञाननक ससमनत ककसी िैज्ञाननक पनैल से प्राप्त प्रस्ताि पर िैज्ञाननक
साक्ष्योंऔरभारतीयपररदृश्यकोध्यानमेंरखतेहुएविचारकरतीहैऔरउपयुक्त
पाएजानेपरउसेअनुमोदनकेसलएखाद्यप्राधिकरणकोभेजतीहै। 

 खाद्यप्राधिकरणिैज्ञाननकससमनतसेप्राप्तमसौदेपरविचारकरकेउसकाअनुमोदन
करती है।आिश्यकता होने परखाद्यप्राधिकरणउसपरअपनीकें द्रीयसलाहकार
ससमनतकीिैज्ञाननकरायभीलेती है।खाद्यप्राधिकरणकीस्थापनाखाद्यसुरिा
औरमानकअधिननयमकीिारा11केअतंियतकीजाती है।प्राधिकरणकेमुख्य
काययकारीअधिकारी इसकेअध्यि, 5 विसभन्निेिों के हहतिारक,सभी राज्यो के
खाद्यसुरिाआयुक्ततथा12संबंधितमंिालयोंकेप्रनतननधिइसकेसदस्यहोतेहैं।
इनके अनतररक्त संबंधित सरकारी संस्थाओं/संिठनों और मान्यता-प्रदत्त ककसान
संिठनोंकेप्रनतननधिभीइसमेंशासमलहोतेहैं। 

 प्रस्तािखाद्यप्राधिकरणसेअनुमोहदतहोनेकेबादमानक,त्जसेविननयमभीकहा
जाताहै,कामसौदास्िास््यऔरपररिारकल्याणमंिालयकेमंिीमहोदयकेपास
अनुमोदनकेसलएभेजाजाताहै। 

 मंिीमहोदयकेअनुमोदनकेबादविननयमकेमसौदेकोभारतकेराजपिमें 
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 हहतिारकों की सम्मनतयाँ आमंत्रित करने के सलए प्रकासशत कराया जाता है।
हहतिारकोंकोयेसम्मनतयाँप्राय:60हदनोंकेअदंरदेनीहोतीहैं। 

 विननयमकेमसौदेपरकोईसम्मनतप्राप्तहोनेपरप्राधिकरणकासंबंधितिैज्ञाननक
पैनलउसपर कफर विचारकरता हैऔरमसौदेमेंयथािश्यकसंशोिनकरकेउसे
िैज्ञाननकससमनतकोपुन:भेजताहै। 

 मसौदेकोअनंतमरूपदेनेकेसलएउपरोक्तपूरीप्रकक्रयाकफरदोहराईजातीहै। 
 मंिीमहोदयसेअनंतसमतमानककाअनुमोदनसमलनेकेबादउसेविधिमंिालयको

वििीिाकेसलएभेजाजाताहै। 
 विधिमंिालयसे वििीक्षितमानकप्राप्तहोनेपरउसेयथािश्यकसंशोिनकेबाद

भारतकेराजपिमेंअनंतमरूपसेप्रकासशतकरहदयाजाताहैऔरिहननिायररत 
नतधथसेविननयमअथिासंशोिनविननयमबनजाताहै। 

 प्राधिकरण अपने विननयमों को भारत के राजपि में प्रकासशत हो जाने के बाद
न्यूनतम180 हदनों केअध्यिीनआने िाली 1जनिरीअथिा 1 जुलाईसे लािू
करतीहै। 

 विननयमबनजानेकेबादखाद्यकारोबाररयोंसेउनकाअनुपालनकरानाराज्योंऔर
संघशाससतिेिोंकीत्जम्मेदारीहोतीहै। 

खाद्य मानकों की शे्रर्णयाूँ 

 इ  प्रकार बने खाद्य मानकों को ननम् नसलर्खत 5 शे्रर्णयों में बािंटा िाता है – 

1) खाद्यउत्पादमानक, 
2) स्िास््यपूरकमानक, 
3) मासलकानाखाद्यमानक, 
4) जैविकखाद्यमानक,और 
5) िैर-ननहदयटिखाद्यमानक। 

जिन उत् पादों का उत् पादन उनकी पूरी मािा का क्रक ी द ूरे देश को ननयायत करने के 
सलए क्रकया िाता है,उन्हेंआयातकदेशकी विसशत्टियोंकेअनुसारबनायाजाता है।उन्हें
भारतकेबाजारमेंएफ.एस.एस.ए.आईसेअनुमोदनसलएत्रबनाजारीनहींककयाजासकता।
विसभन्नशे्रखणयोंकेमानकननिायररतकरतेसमयखाद्यसुरिाकेसभीसंबंधितमानकोंमें
विननहदयटिखाद्यसुरिामानदंडोंकापालनककयाजाताहै। 

इसप्रकारखाद्यमानकोंकेननिायरणकीप्रकक्रयापूरीतरहिैज्ञाननकहैऔरइसमें
सभीसंबंधितहहतोंकोशासमलककएजानेकेकारणयहलोकतांत्रिकहै। 
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iks’kd rRo] muds dk;Z vkSj lzksr 

& jes”k pUnz] ijke”kZnkrk ¼fganh½ 

 

¼bl ys[k esa Jh jes”k pUnz us ekuo “kjhj ds fy, vko”; iks’kd 

rRoksa] muds dk;ksZa vkSj muds lzksr ds ckjs esa lqcks/k :i esa 

crk;k gSA ;g ys[k LoLFk thou thus vkSj “kjhj dk larqfyr 

fodkl djus ds fy, ykHknk;d gSA vius ekud&fu/kkZj.k ds 

le; Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud izkf/kdj.k Hkh bu iks’kd 

rRoksa ij fo”ks’k /;ku nsrh gSA ;fn ys[k dk vuqdj.k fd;k tk, 

rks ikBdksa dh [kku&iku dh vknrsa lgt esa gh cny tk,¡A½ 

 

 gekjs “kjhj ds fodkl ds fy, vkSj mlds uhjksx cus jgus ds fy, gesa gj jkst Ng 

iks’kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gS & 1½ dkcksZgkbMªsV] 2½ izksVhu] 3½ olk] 4½ foVkfeu] 

5½  [kfut] vkSj 6½ js”ksA buesa ls dkcksZgkbM̭sV] izksVhu vkSj olk eksVs iks’kd rRo gksrs gSa 

vkSj foVkfeu] [kfut rFkk js”ks lw{e iks’kd rRoA eksVs iks’kd rRo gesa vf/kd ek=k esa 

ysus gksrs gSa vkSj lw{e iks’kd rRo de ek=k esaA fQj Hkh “kjhj ds fy, nksuksa dh egRrk 

leku :i ls gksrh gSA buds vfrfjDr “kjhj ds fy, ok;q vkSj ty dh Hkh vko”;drk 

gksrh gSA ok;q ls gesa vkWDlhtu feyrh gS vkSj ty gekjs “kjhj dh fofHkUu 

vko”;drkvksa dh iwfrZ djrk gSA 

iks’kd rRoksa ds lzksr 

 dkcksZgkbMªsV & rduhdh :i ls dkcksZgkbMªsV dkcZu ds gkbMªsV gksrs gSa] ftueas “kdZjk] 

ekaM vkSj lsyqykst gksrs gSaA bl izdkj dkcksZgkbMsªV dkcZu vkSj ty ls cus gksrs gSaA ;s 

dkcksZgkbMªsV fuEu izdkj ds gksrs gSa & glucose ¼ouLifr;ksa esa ik;k tkus okyk ehBk 

inkFkZ½, fructose ¼Qy “kdZjk½,  sucrose ¼xUus dh “kdZjk½] lactose ¼nqX/k “kdZjk½] 

dextrose edbZ dh “kdZjkA ;s “kjhj esa ÅtkZ ds eq[; lzksr gksrs gSaA ;s xsgw¡] edbZ] 

pkoy] vkyw] xUuk] Qy] Vscy “kwxj¼[kk| inkFkksZa esa izkd`frd :i ls miyC/k “kdZjk 

ds vfrfjDr Åij ls Mkyh xbZ “kdZjk½] czsM] nw/k] tSe] fcLdqV] dsd vkfn esa gksrs gSaA 

vaxwj gh ,d ,slk Qy gksrk gS] ftlesa ÝqDVkst u gksdj Xyqdkst gksrk gSA dkcksZgkbMsªV 

jksx&izfrjks/k ra=] iztuu] jDr ds teko dks jksdus vkSj gekjs lkekU; fodkl esa 

lgk;d gksrs gSaA gj 1 xzke lk/kkj.k “kdZjk] tks dkcksZgkbMsªsV gksrh gS] ls gesa 3-87 fdyks 

dSyksjh vkSj tfVy dkcksZgkbMsªsVksa ls 3-57 ls 4-12 fdyks dSyksjh ÅtkZ feyrh gSA 

feBkb;k¡] fcLdqV] dSaMh] Vscy “kwxj] “kgn] lks¶V fMªad] czSM] ØSdj] tSe] Qy mRikn] 

ikLrk] uk”rs ds /kkU; vkfn izlaLd`r (processed) vFkok (refined) ifj”kksf/kr [kk| 

inkFkksZa ls gesa T;knk dkcksZgkbMsªV feyrs gSaA Qfy;ksa] dan&ewy] pkoy] vifj”kksf/kr Qy 

vkSj vifj”kksf/kr [kk| inkFkksZa esa vis{kr;k de dkcksZgkbMsªV gksrs gSaA gkykafd nw/k esa 
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ySDVkst ds :i esa vf/kd dkcksZgkbMsªV gksrk gS] rFkkfi i”kq&vk/kkfjr vU; mRiknksa esa 

dkcksZgkbMsªV U;wure ek=k esa gksrs gSaA dkQh fnuksa rd cgqr de dkcksZgkbMsªV ysus ls 

jDr esa dhVksu dh ek=k vf/kd gks tkrh gS] tks LokLF; ds fy, [krjukd gksrh gSA 

pksdj okys vuktksa esa tfVy dkcksZgkbM̭sV] ch&daIysDl ds foVkfeu] [kfut vkSj js”ks 

vf/kd gksrs gSaA 

D;k vki tkurs gSa\ 

jkbl ¶ysd vkSj [khy pkoy ds vkVs ls vf/kd LokLF;dj gksrs gSaA czkmu vkSj lsyk 

pkoy lQsn ikfy”k fd, gq, pkoy ls vf/kd LokLF;dj gksrk gSA muesa ch&xqzi ds 

foVkfeu vkSj [kfut gksrs gSaA 

 

dkcksZgkbM̭sV gj pht esa gksrs gSaA 

dkcksZgkbM̭sV u dsoy vuktksa] czsM] pkoy] ikLrk esa gksrs gSa] cfYd fxfj;ksa] chtksa] Qyksa] 

lfCt;ksa] nw/k] Ms;jh mRiknksa] jlksa] lksMk] dSaMh vkSj MstVZ esa Hkh gksrs gSaA  

tfVy dkcksZgkbM̭sV ipkus ds fy, gekjs “kjhj dks T;knk esgur djuh iM+rh gS rFkk 

muls ÅtkZ /khjs&/khjs o nsj esa feyrh gSA buls vf/kd js”kk vkSj iks’kd rRo feyrs gSa] 

budk fXylfed baMsDl ¼”kdZjk dh ek=k½ ¼thvkbZ½ de gksrk gS vkSj buds [kkus ls de 

dSyksjh esa isV Hkj tkrk gSA tfVy dkcksZgkbM ̭sV czkmu jkbl] lsyk pkoy] pksdj;qDr 

xsgw¡ ds vkVs dh czsM vkSj ikLrk] fduksvk] tbZ ds vkVs] gjh iRrsnkj lfCt;ksa] Qfy;ksa] 

elwj dh nky] eVj] “kDdjdanh] eqlyh] eksVs vukt] eDdk] ;ke] Qfy;ksa] eVj] [kk| 

xqBfy;ksa okys vf/kdka”k Qyksa vkSj gjh iRrsnkj lfCTk;ksa e sa gksrs gSaA 

lk/kkj.k dkcksZgkbM̭sV vklkuh ls ip tkrs gSaA budh ÅtkZ “kjhj esa Xykbdkstsu ds :i 

eas ,df=r gksrh gSA esgur dk dke u djus ij buls feyh ,aIVh dSyksjh olk esa cny 

tkrh gS vkSj O;fDr eksVk gks tkrk gSA buesa js”ks vkSj iks’kd rRo de gksrs gSa] budk 

thvkbZ vf/kd gksrk gSA buls jDr esa Xyqdkst c<+ tkrk gS] ftlls FkdkoV eglwl 

gksrh gSA ;s ifj”kksf/kr lQsn phuh] czkmu “kdZjk] xqM+] “kgn] Qy jl] “kdZjk okys is;ksa] 

dSaMh] MstVZ] tSe] tSyh vkSj ehBs fljiksa esa ekStwn mPp ÝqDVkst okys dksuZ flji esa 

feyrs gSaA budk lsou de djuk pkfg,A 

 

 izksVhu & oSKkfud :i ls ;s vehuks vEyksa ds vof”k’V gksrs gSaA ;s mikip; 

(metabolism) esa lgk;d gksrs gSa] Mh,u, dks fjIyhdsV djrs gSa] mÙkstu esa lgk;d 

gksrs gSa] vkSj v.kqvksa dks ,d txg ls nwljh txg ys tkrs gSaA ;s “kjhj esa dqN le; ds  
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fy, gh jgrs gSaA mlds ckn ;s u’V gks tkrs gSaA ;s “kjhj ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA izksVhu ekal] eNyh] vaMs] nkyksa] lks;k esa vf/kd gksrs gSaA ekal esa ek;ksflu 

uked izksVhu gksrk gS] ftlls ekalisf”k;k¡ curh gSaA izksVhu ds xSj&Ms;jh lzksrksa ls ge 

rkdroj curs gSa vkSj c<+rs gSaA ,sls Hkkstuksa esa c<+us ds fy, ykSg vkSj tLrk gksrk gSA 

nw/k vkSj Ms;jh vkgkj gekjh gfM~M;ksa vkSj nk¡rksa dks etcwr cukus ds fy, dSfYl;e ds 

vPNs lzksr gksrs gSaA 1 xzke izksVhu ls c<+s Hkkj dks protein efficiency ratio (PER) dgk 

tkrk gSA  

 olk & olk gesa i”kqvksa] nw/k vkSj nqX/k mRiknksa ls feyrh gSA olk ls gesa vf/kdre 

ÅtkZ feyrh gSA 1 xzke olk ls gesa 9 fdyksdSyksjh ÅtkZ feyrh gSA 

 foVkfeu & foVkfeu “kjhj ds fy, vko”;d lw{e iks’kd rRo gksrs gSaA tgk¡ 

dkcksZgkbMsªsV iwjs “kjhj ds fy, vko”;d gksrs gSa] foVkfeu fdlh vax fo”ks’k ds fy, gksrs 

gSaA “kjhj ds vax bUgsa ;k rks Lo;a fcYdqy ugha cuk ldrs ;k i;kZIr ek=k esa ugha cuk 

ldrsA blfy, “kjhj ds vaxksa dh vko”;drk ds vuqlkj gesa Hkkstu ds ek/;e ls izfr 

fnu vyx&vyx rjg ds foVkfeu ysus gksrs gSaA foVkfeu rsjg izdkj ds gksrs gSaA budk 

;g oxhZdj.k muds tSfod vFkok jklk;fud dk;ksZa dh n`f’V ls fd;k tkrk gSA  

foVkfeu] lzksr] dk;Z rFkk U;wurk ds y{k.k 

foVkfeu ,oa 

visf{kr ek=k 

lzksr dk;Z 

 

vYirk ds  eq[; y{k.k 

ty&?kqyu”khy foVkfeu % foVkfeu ch daIysDl rFkk foVkfeu lh 

Vit. B1 

(thiamine) 

1-2 mg/day 

vadqfjr vukt vkSj muds 

fNyds] [kehj] vaMk] nw/k] 

xksHkh]dsyk] ewaxQyh] ekal] 

lwvj dk ekal] tbZ dk 

vkVk] czkmu pkoy] 

lfCt;k¡] vkyw] dysth 

Luk;q dks fLFkj 

cukuk] dkcksZgkbMªsV 

o olk dks ipkuk 

nqcZyrk] ekalisf”k;ksa esa 

{kh.krk] csjh&csjh jksx] 

fny dh nqcZyrk 

Vit.B2(G) 

(riboflavin), 1-6 

mg/day 

iuhj] [kehj] vaMk] gjh 

lfCt;k¡ vkSj Qfy;k¡] 

dysth] ekal] nw/k] dsyk] 

dkWuZ] “krkoj 

 

o`f) ,oa ikpu 

fØ;k esa lgk;d 

eq¡g ds dksus QVuk] {kh.k 

ikpu “kfDr] Ropk o 

vk¡[kksa esa tyu] fljnnZ] 
fnekxh FkdkoV] ;knxkj 

esa deh] ukd esa iiM+h 

teuk 

Vit.B3  (niacin) 

1-2 mg/day 

[kehj] dysth] vaMk] ekal] 

nw/k] ew¡xQyh] xUuk] 

VekVj] eNyh] vusd 

lfCt;k¡] [kqeh] fxfj;k¡ 

ikpu fØ;k esa 

lgk;d 

Ropk jksx] ean cqf)] cky 

lQsn gksuk] iztuu 

{kerk esa deh  

Vit.B5 (Vit.PP) rktk ekal] dysth] eNyh] ikpu fØ;k esa thHk o Ropk ij nkus o 



 
15 

 

(pantothenic 

acid) 

1-2 mg/day 

vukt] nkysa] [kehj] 

QwyxksHkh] ,oksdsMks 

lgk;d iifM+;k¡] {kh.k ikpu 

“kfDr] fnekxh detksjh] 

ikxyiu 

Vit.B6 (pyriod-

oxine), 10 

mg/day 

nw/k] [kehj] dysth] ekal] 

vukt] Qy] nkysa] gjh 

lfCt;k¡] fxfj;k¡] dsyk 

izksVhu o vehuks 

vEyksa dk ikpu] 

jsfM;ksFksjkih ds ckn 

feryh] mYVh ls 

cpko 

[kwu dh deh] Ropk jksx] 

is”kh ,saBu 

Vit. B7 (biotin), 

30µg/day 

dPps vaMs dh tnhZ] 

dysth] ew¡xQyh] gjh 

iRrsnkj lfCt;k¡ 

& Ropk jksx] vka= “kksFk 

Vit. B9 

(folates), 

400µg/day 

gjh iRrsnkj lfCt;k¡] 

ikLrk] cszM] /kkU;] dysth 

& vfr jDrYirk] xHkZ ds 

nkSjku nks’k] ftlls 

raf=dk uyh esa nks’k vk 

tkrk gSA 

Vit.B12  

(cynocoba-

lamin), 1-2 

mg/day 

dsoy i”kq ewy ds mRiknksa 

esa] tSls ekal] eNyh] 

dysth] vaMk] nw/k] iuhj] 

dqDdqV 

ikpu fØ;k o rbc 

ds fuekZ.k esa 

lgk;d 

[kwu dh deh] ean cqf) 

Vit.C (ascorbic 

acid), 50 

mg/day 

larjk] ekSleh] uhacw] 

VekVj] gjh lfCt;k¡] vkyw] 

Qy] xk; dk nw/k] dysth 

jksxkas ls cpkus o 

?kko Hkjus] fodkl] 

MsaVhu] elw+<+ksa vkSj 

gfM~M;ksa ds fy, 

mi;ksxh 

LdohZ] elw<+ksa ls jDr 

cguk] vkarfjd 

jDr&lzko 

Folic Acid 

Group 

5 mg/day 

gjh ifŸk;k¡] dysth] 

lks;kchu] [kehj  

o`f)] rbc dk 

fuekZ.k] Mh,u, dk 

la”ys’k.k  

ean cqf)] [kwu dh deh 

 

Vit. H (biotin) 

1-2 mg/day 

[kehj] xsgw¡] vaMk] Qy] 

ew¡xQyh] pkdysV] lCth 

QSVh ,flMksa dk 

la”ys’k.k] ÅtkZ 

cukuk 

cky >M+uk] Ropk jksx] 

nqcZyrk 

olk&?kqyu”khy foVkfeu % foVkfeu ,] Mh] bZ rFkk ds 

Vit.A (retinal), 

300-400 IU/day 

 

nw/k] eD[ku] vaMk] larjk] 

ihys jax ds ids Qy]f?k;k] 

isBk] ikyd] lks;k nw/k] 

dysth] eNyh dk rsy] xktj  

utj dh f”kjkvksa 

dk la”ys’k.k] 

,ihFkhf;eh] Lru&
o`f) o fodkl 

dkfuZ;k o RoPkk dh 

dksf”kdkvksa esa [kjkch] 

jrkSa/kh 
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Vit.D 

(calciferol), 

300-400 

IU/day 

eD[ku] dysth] vaMs dh 

tnhZ] lkeu eNyh] 

eNyh dk rsy] 

lw;Z&izdk”k] nw/k] [kqeh] 

eD[ku] Ms;jh mRikn 

dSfY”k;e] QkWLQksjl] 

dkcksZgkbMªsV] gfM~M;ksa 

vkSj nk¡rksa ds fy, 

egRoiw.kZ  

cPpksa esa lw[kk jksx] cw<+ksa 

esa vkWfLV;ks& eSysfl;k] 

iztuu {kerk esa deh] 

ekal& isf”k;ksa esa 

detksjh 

Vit.E  

(tocopherol), 

15.0mg/day 

gjh lfCt;k¡] dysth] vaMs 

dh tnhZ] eD[ku] nw/k] 

ikyd] lks;kchu] vukt] 

chQ] dysth] eVu] 

fxfj;k¡] cht 

 

tufud ,ihfFkfy;e dh 

o`f)] isf”k;ksa dh 

fØ;k”khyrk] LVkpZ dks 

ipkus o dks’kk.kqvkas ds 

“olu esa lgk;d 

gSejst dh c<+rh izo`fŸk] 

ekfld /keZ dh 

vfu;ferrk] xHkZikr 

Vit.K 

(naphtha-

quinone) 

120µg/day 

gjh iRrsnkj lfCt;k¡] 

VekVj] dysth] vaMs dh 

tnhZ] iuhj] nw/k] tbZ] 

eNyh] jkbZ 

jDr esa izksFkzkWfcu dk 

fuekZ.k  

jDr dk FkDdk u 

cuuk] ;dr̀ {kfrxzLr 

gks tkuk rFkk gSejst  

Vit. P foVkfeu lh ds yxHkx 

lHkh lzksrksa esa 

Vit. C dh rjg o 

mlds lkFk feydj jDr 

dksf”kdkvksa dks LoLFk 

j[kuk 

vLoLFk jDr dksf”kdk,¡ 

 

 ty&?kqyu”khy foVkfeu “kjhj ds ty esa ?kqy tkus ls mUgsa fu;fer :i ls ysrs 

jguk gksrk gSA olk&?kqyu”khy foVkfeu [kkuk idkus ij u’V ugha gksrsA ;s “kjhj esa Hkh 

/khjs&/khjs u’V gksrs gSaA blfy, izksVhu dh Hkk¡fr “kjhj dks budh vko”;drk izfr fnu 

ugha gksrhA budk mi;ksx u gksus ij “kjhj bUgsa fyoj vkSj ,fMikst uked olh; Ård 

esa tek djrk jgrk gSA vf/kdka”k yksxksa dks foVkfeu iwjd ysus dh Hkh vko”;drk ugha 

gksrhA bUgsa T;knk ek=k esa ysus ls “kjhj esa vkfo’kkyqrk mRiUu gks ldrh gSA 

 [kfut & [kfut gesa i`Foh ls feyrs gSaA “kjhj bUgsa Hkh Lo;a ugha cuk ldrkA ekuo 

“kjhj dks vf/kdka”k [kfut ikuh] i”kqvksa vkSj ikS/kksa ls feyrs gSaA i”kq vkSj ikS/ks bUgsa i`Foh 

ls izkIr djrs gSaA ;s vfuok;Z iks’kd rRoksa ds pkj lewgksa esa ls ,d gksrs gSaA “ks’k rhu 

foVkfeu] vfuok;Z olh; vEy vkSj vfuok;Z vehuks ,flM gSaA ekuo “kjhj esa ik ¡p izdkj 

ds izeq[k [kfut gksrs gSa & dSfYl;e] QkWLQksjl] iksVkfl;e] lksfM;e vkSj eSXusfl;eA 

buds vfrfjDr lYQj] ykSg] Dyksjhu] dksckYV] dkWij] ftad] eSaXuht] ekWfycMsue] 

vk;ksMhu vkSj lsysfu;e uked vU; [kfut ys”k :i esa gksrs gSa] tkss fof”k’V 

tSo&jklk;fud dk;Z djrs gSaA 
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“kjhj ds fy, vkOk”;d [kfut ¼nsoukxjh o.kZØe ls½ 

[kfut lzksr vYirk ds eq[; y{k.k 

vk;ksMhu leqnzh Hkkstu vkSj ohM] [kkjs ikuh dh 

eNyh] vk;ksMhu;qDr o lk/kkj.k 

ued 

xyxaM jksx] uotkr f”k”kqvksa esa ckSukiu 

dkWij gjh lfCt;k¡] eNyh] lhih] dysth [kwu dh deh] eSuhdsl flaMªkse 

dSfY”k;e nw/k] eD[ku] iuhj] lkMkZbu eNyh] 

gjh iŸksnkj lfCt;k¡] [kV~Vs Qy 

cPpksa esa lw[kk jksx] o;Ldksa esa gfM~M;ksa esa 

[kjkch 

Øksfe;e [kehj] dkyh fepZ] dysth] pksdj 

okyk vkVk] czSM] ch;j 

o;Ldksa esa e/kqesg 

ftad ekal] lkcqr vukt] Qyh] nw/k ?kko dk u Hkjuk] Hkw[k de yxuk] {kh.k ;kSu 

fodkl 

iksVkf”k;e rktk lfCt;k¡] ekal] larjk] dsyk] 

pksdj 

fny dh /kM+du esa mrkj& p<+ko] ekalisf”k;ksa 

esa detksjh] FkdkoV] xqnksZa rFkk QsQM+ksa esa 

[kjkch 

QkWLQksjl ekal] eqxkZ] eNyh] vaMs] lw[kh Qfy;k¡] 

eVj] nqX/k mRikn 

ekalisf”k;ksa dh detksjh] gfM~M;ksa esa nnZ] Hkw[k 

de yxuk 

¶yksjhu ¶yksjhu;qDr is;ty] leqnzh Hkkstu] 

pk; 

nk¡rksa dh lM+u] laHkkfor vkfLV;ks&iksjksfll 

ekfycMsue Qyh] vukt] dysth] xgjs gjs jax 

dh lCth 

& 

eSaXuht Qyh] vukt] gjh iŸksnkj lfCt;k¡] 

pk; 

& 

eSXusf”k;e gjh iŸksnkj dPph lfCt;k¡] fNyds 

okys esos] lkcqr vukt 

fny dh /kM+du esa mrkj& p<+ko] ekalisf”k;ksa 

dh detksjh] vfunzk 

ykSg dysth] gjh iŸksnkj lfCt;k¡] vaMs dh 

tnhZ] lw[ks Qy] vkyw “khjk 

[kwu dh deh 

lSysfu;e lk/kkj.k ued] vU; izkd`frd yo.k “kjhj ds vEy&{kkj larqyu eas [kjkch 

 

 js”ks & js”ks gekjh ikpu fØ;k dks LoLFk cuk, j[krs gSa vkSj vip ugha gksus nsrsA ;s ikuh vf/kd 

lks[krs gSa vkSj “kdZjk] ekaM vkfn vU; dkcksZgkbMsªsVksa dh Hkk¡fr NksVh vk¡rksa ls ugha ipk, tk ldrs] 

ftl dkj.k “kkSp tYnh vkrk gSA js”ks gesa pksdj okys vuktksa@ikLrk] czsM@tbZ@tkS@jkbZ( csjh] 

uk”kikrh] rjcwt] larjk( QwyxksHkh] xktj vkSj LohVdkWuZ( Qfy;ksa] eVj] nkyksa] fxfj;ksa vkSj chtksa rFkk 

fNyds okys Qyksa@vkyw ls feyrs gSaA bu phtksa ls ;g Li’V gS fd js”ks ikS/kksa ls izkIr dkcksZgkbMsªVksa 

ls feyrs gSaA ikS/kksa esa lsyqykst uked dkcksZgkbMsªV gksrk gSA  

 ty & ty ls dSyksjh vFkok iks’kd rRo ugha feyrs] fQj Hkh ;g ekuo “kjhj esa vusd izdkj ds 

dk;Z djrk gSA  
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viuh tk¡p Lo;a djsa 

    vius LokLF; dh tk¡p vki Lo;a djsaA niZ.k ds lkeus [kM+s gksa vkSj ns[ksa fd D;k & 

1) vkidh vk¡[ksa rst vkSj pedhyh gSa\ 

2) gksaB uje vkSj ue gSa\ 

3) elw<+s vkSj nk¡r LoLFk vkSj xqykch gSa\ 

4) Ropk fpduh vkSj nedrh gqbZ gS\ 

5) Vk¡xsa lh/kh gSa\ 

6) otu ck;ks ekl baMsDl ds vuqlkj gS\ 

7) vki pqLr gSa\ 

8) vkidk fodkl Hkyh&Hkk¡fr gks jgk gS\ 

9) vki detksjh eglwl ugha djrs\ 

;fn buesa ls fdlh ,d Hkh pht dk tokc ^ugha^ esa gks] rks blls rkRi;Z gS vkiesa mlls 

lacaf/kr iks’kd rRo dh deh gSA 

Hkkstu ds iks’kd rRo u’V D;ksa gksrs gSa\ 

 [kk| inkFkksZa esa fofHkUu izdkj ds iks’kd rRo gksrs gSa] tks gekjs “kjhj ds fy, fdlh u fdlh 

izdkj ykHknk;d gksrs gSaA ijarq cgqr ls [kk| inkFkksZa ds lsou ls igys fofHkUu pj.kksa ij ;s iks’kd 

rRo de gks tkrs gSa ;k fcYdqy u’V gks tkrs gSaA bu iks’kd rRoksa ds de ;k u’V gksu s ds 

vyx&vyx dkj.k gksrs gSaA dqN iks’kd rRoksa dks bl {kfr ls cpk;k tk ldrk gS vkSj dqN dks 

vkaf”kd :i ls cpk;k tk ldrk gSA blfy, “kjhj ds fy, vko”;d bu iks’kd rRoksa ds iks’k.k eku 

dks de u’V gksus nsus ;k u’V u gksus nsus vFkok mudh iwfrZ djus ds fy, ge sa lnk lrdZ jguk 

pkfg,] vU;Fkk muds lsou dk gesa ;Fks’V ykHk ugha feysxk ;k fcYdqy ykHk ugha feysxkA 

iks’kd rRo de gksus dk dkj.k deh ls cpus dk mik; 

 lHkh nkyksa] vuktksa] fxfj;ksa vkfn 

[kk| inkFkksZa dh lekfIr dh dksbZ 

vof/k gksrh gS vkSj og vof/k fudV 

vkrs&vkrs mlds iks’kd rRo de 

gksus yxrs gSaA  

iz;kl fd;k tk, fd bu [kk| inkFkksZa dk mi;ksx tYnh 

ls tYnh dj fy;k tk,A ;fn ,slk u gks lds rks budk 

HkaMkj.k vPNh jhfr;ksa ds vuqlkj fd;k tk,A buesa ueh] 

vko”;drk ls vf/kd xehZ u gksus nh tk, vkSj buesa /kwy 

u tkus nh tk,A 

 xsgw¡ dh filkbZ ds le; vkSj ckn esa 

jksVh ds ros ij fldkbZ ds le; 

iks’kd rRo u’V gks tkrs gSaA 

 QksfVZQkbM vkVs dk iz;ksx djsaA 

 vkVk filokrs le; mls ckjhd u filok,¡A 

 ,d gh ckj esa T;knk vkVk u filok,¡A 

 fils gq, vkVs dks ueh ls cpk,¡ vkSj mls lqjf{kr j[ksaA 

 vkVs dks Nkudj [kkus ls  vkVs dks Nkuus ls mldk js”kk u’V gks tkrk gSA 

blfy, pksdj okys vkVs dk iz;ksx djsaA 

 eSnk dk iz;ksx u djsaA 

 [kk| inkFkksZ a dks d<+kbZ] [kqys irhys 

vkfn esa idkus ls 

 [kqys crZuksa esa idkbZ ls [kk| ds iks’kd rRo ok’i ds 

lkFk mM+ tkrs gSaA dqdj esa [kkuk idk,¡A 

 vko”;drk ls vf/kd idkus ls  [kk| dks ftruk t:jr gks] mruk gh idk,¡A 

 [kkus dks ckj&ckj idkus ls  ckj&ckj dh idkbZ ls [kkus ds iks’kd rRo u’V gks 

tkrs gSaA blfy, gj ckj lkjs [kkus dks xeZ djus dh 
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ctk; mruk gh [kkuk xeZ djsa] ftruk vko”;drk 

gksA 

 Qyksa dh vko”;drk ls vf/kd 

d`f=e idkbZ ls 

 Qyksa dh d`f=e idkbZ fu;af=r :i ls djsa vkSj 

dSfYl;e dkckZbM ls cuh ,lhfVyhu xSl ls idkus 

dh ctk; ,fFkyhu xSl ls idk,¡A 

 Qyksa dk jl cukus ls  Qy jl esa Qy dk js”kk ugha jgrkA blfy, Qy jl 

ihus dh ctk; lh/ks Qy [kk,¡A 

 [kkus esa dksbZ inkFkZ feykus ls  tSls I;kt dks fljds esa Mkyus ls mlds iks’kd rRo 

de gks tkrs gSaA blfy, fcuk fljds okyh I;kt dk 

mi;ksx djsaA 

 nks ;k vf/kd csesy phtsa lkFk&lkFk 

[kkus ls 

 tSls xeZ nw/k ihus ds rqjar ckn uhacw jl ihus ls nw/k 

QV tkrk gS vkSj mlds iks’kd rRo de gks tkrs gSaA 
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िब मेरे ही घर में  

-सुश्रीरत्नाश्रीिास्ति,सहायकननदेशक(तकनीकी), 
राटिीयखाद्यप्रयोिशाला,िात्जयाबाद 

 

(सुश्री रत्ना श्रीिास्ति की इस कविता को प्राधिकरण के िषय
2021 के हहदंी पखिाडे केअिसरपर प्रथम पुरस्कारप्रदान
ककया िया। राजभाषाऔर मातभृाषा हहदंी पर ऐसी कविता
कम ही देखनेको समलती है।कविता इतनीमासमयक है कक
पाठककेमन-मत्स्तटककोखझझंोडकररखदेतीहैऔरउसे
इसकाप्रयोिसदैिकरनेकेसलएपे्रररतकरतीहै।) 

 

बडा ही अनोखा-सा लिता है, 
जब मेरे ही घर में, मेरे सम्मान में  

तुम सभाएँ आयोत्जत करते हो!  

मैं माि एक भाषा तो नहीं हँू,  

मैंमाध्यमहँूविचारोंकीअसभव्यत्क्तका  

कफर क्यूँ तुम केिल एक ही हदन 
मेरे प्रनत आभार व्यक्त करते हो? 
 

मैंमाध्यमहँूसभ्यताओंकोपोषनेकी, 
आिार हँू तुम्हारे स्िखणयमभविटयका, 
हँू तुम्हारी संस्कृनत की नींि भी, 
मैं हँू तुम्हारी एकता की प्रतीक भी, 
कफर क्यूँ तुम केिल एक ही हदन 
मेरा िन्यिाद करते हो? 
 

यूँ तो युिातीत है मेरे जन्म की कहानी, 
सभ्यताओंसेभीपहलेकीसमलतीहैमेरीननशानी, 
और तुम तारीखों में ढँूढ़़़ रहे हो मेरे उदिम को? 
मैं हँू तुम्हारे जन्म से भी पुरानी, 
कफर क्यूँ तुम केिल एक ही हदन, 
मेरी खोज, मेरी सशनाख्त करते हो? 
 



 
21 

 

है िैज्ञाननक दृत्टिकोण से भी प्रमाखणत, 
िेदों   की     मेरी   सलवप   देिनािरी, 
करोडों    शब्द    हैं    मेरे   आिोश   में, 
ककन्तु जो ये हदन तुम मना रहे हो मेरे सम्मान में, 
हैइसकेसलएनहींउधचतकोईएकशब्दमेरेसंज्ञानमें। 
 

जो जयंत मैं कहँू इसको, 
तोमेरेजन्मकातुमकोभानभीनहींहै। 
जोमािएकहदिसकहँूइसको, 
तोइतनाछोिातोमेराआयामनहीं है। 
जोश्रद्िांजसलकहँूइसको, 
तो हुआ मेरा अभी ननिायण नहीं है। 
 

मैं हँू इतनी विस्ततृ कक यूँ एक हदन में 
मुझको मनाना आसान  नहीं है। 
समझो   मुझे  अपने आज और कल में, 
मािपुरुस्कारप्रात्प्तकातोयहसामाननहींहै? 
 

दभुायग्य कहँू या कहँू विडम्बना, 
तमुहहदंीबोलनेकीकसमेंभी अगं्रजीमेंखातेहो, 
है ककतनी खबुसूरत  तुम्हारी  मातृ  भाषा, 
यह  भी ‘ब्यूिीफुल’ बोलकर जताते हो। 
महत्त्ि का  मेरे तमुको पता नहीं है,  
ककन्तु ‘ससत्ग्नकफकें स’ कहने पर 
मेरे िुण खलुकर बताते हो। 
 

कहनेकोतोमाँहँू,परररश्तामौसीका-साननभातेहो। 
हहदंी हदिस पर जीते पुरस्कार नाज से हदखाते हो, 
पर दैननक जीिन में हहदंी अपनाने से कतराते हो। 
जान लो, ककसी को प्रभावित करने की माध्यम 
नहीं होती भाषा, यह िमता होती है विचारों की। 
 
 
 
 
 
 



 
22 

 

 
 
 
 
 

जो हो इतने ही विचारशील तुम यहद सच में, 
तो हहदंी के प्रयोि पर क्यूँ लजाते हो? 

है सचमुच ििय जो तुमको अपनी भाषा पर, 

कफरक्यूँकेिलएकहीहदनहहदंीहदिसमनातेहो?  

 

 जो  तुमको  लिूँ माथे का नतलक सच में, 
 तो मुझे ह्रदय में बैठाना। 
 जोतुमकोिियहोमेरेिौरिपरयहदसचमें, 

तो मुझे िौरि से अपनाना। 
 

हहन्द केिाससयो! विनती है ये हहदंीकीसभीसे, 
क्रक पवषय नहीिं है यह केवल एक ददन का। 

िो तुमको प्यार हो राष्र और राष् रभाषा  े  च में, 
तो हहदंी का यह उत्सि आजन्म मनाना। 

 

कुछ ग़ैर-ितनी भाषाओँ ने दी है 

ललकार मेरे अत्स्तत्ि को खोदने की। 

जो मेरे लाल हो तुम यहद सच में, 

तो है शपथ तुमको स्ियं मेरी नींि बन जाना। 

जोबोलाहैआजमाँहहदंीको,तोररश्ताआजन्मननभाना। 

 

जो मेरे उत्थान के हामी हो सच में, 

तो मेरा कभी मखौल मत बनाना! 
जो हाथ में पकडे ़़ इन पुरस्कारों पर 

ििय है तुमको यहद सच में, 
तो खाओ सौिंि हहदं की,  
आचरणकरोिेहहदंीभाषाकारोजाना!! 
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कोरोनावायर  -  मानवअजस्तत्व िंकटमें 
- सौरभकुमारदबुे,तकनीकीअधिकारी,िुणताआश्िासनप्रभाि 

(श्रीसौरभकुमारदबेुकीइसकविताकोप्राधिकरणकेिषय2021
केहहदंीपखिाडेकेअिसरपरद्वितीयपुरस्कारप्रदानककयािया।
उनकी यह रचना कोरोना की महाविभीवषका के उत्तप्त रूप को
दशायतीहैतथाजीिनमेंहरमुत्श्कलघडीकािैययसेसामनाकरने
की पे्ररणा देती है।कवितामेंसंदेश हदयािया है ककयहदप्रकृनत
काशोषणबंदनहीं हुआतोऐसेकहठनहदनहमारे सलएद:ुस्िप्न
बनेरहेंिे।अपनेपयायिरणकोसुिारनेकेसलएहमेंतत्कालजािृत
होनेकीआिश्यकताहैअन्यथामानितापरऐसेविष-भुजिंअपना
फलसदाफैलाएरखेंिे।श्रीदुबेकीयहकविताहमेंिरतीपरप्रलय
केसमयकीकविजयशंकरप्रसादकीइनपंत्क्तयोंकीरह-रहकर
यादहदलातीहै– 

 

हहमधिररकेउत्तंुिसशखरपर,बैठसशलाकीशीतलछाह, 

 एक पुरुष भीिे नयनों से,देख रहा था  प्रलय  प्रिाह। 
ऊपरहहमथा,नीचेजलथा,एकसघनथा,एकतरल 

                                                    एक तत्ि की ही प्रिानता, कहो उसेजडयाचतेन ! 

प्रस्तुतहैश्रीदबेुकीयहउच्चस्तरीयसाहहत्त्यकसृजना-) 

चहँु ओर हाहाकार है, दुुःस्िप्न में संसार है, 

करुण कं्रदन िेदना में, संसलप्त हर चीत्कार है। 
एकभािनाभयकी हिाओंसेसलपिकरबहरही, 
विषिरभुजंिकेसमि हरयुत्क्तभीबेकारहै॥ 
 
विपदा ये कैसीआई है, हरमनुज केजीिनमें, 
बेमौसम पतझडआया है, मेरे खखलते उपिन में, 
िदृ्िििृहोरहेहताहत, औरककसलयनूतनमें, 
कहीं ित-विित हुए, संतप्त सब पररिार हैं॥ 

 

 
 
 
 
 



 
24 

 

 
 
 
देखो वििश सब अस्ि-शस्ि, तकनीकों के भंडार हैं, 
बंद हुए मंहदर, मत्स्जद और ईसा के दरबार हैं। 
फन फैलाए मानिता पर यह भुजंि चढ़ आया है, 
शोवषतप्रकृनतकादतूयह ननटपिननराकारहै॥ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नासोचोइसकहठनघडीमें कोईपथभीहदखलाएिा, 
नाठहरोउसपलकोजब, कोईसुमाियपरलेजाएिा, 
िोजीिनभीक्याजीिनहै, त्जसमेंनाकोईघषयणहो? 

कैसीभत्क्तकैसीश्रद्िा, त्जसमेंनाआत्म-समपयणहो? 

 

ियैय रख, एकांतिास लो, ननजता का सम्मान करो, 
सभीयशोंऔरपुण्योंसेतुम, पालककाआह्िानकरो। 
संरक्षित हो प्रकृनत हमारी, ऐसा एक संकल्प करो, 
सभीसमरकिजाएँिे, बसमानिताकाहाथिरो॥ 
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मैंने बहुत पाया है  
-ररजिानखान,सहायक,वित्तऔरलेखाप्रभाि 

(ररजिान खान जी की इस िजल को प्राधिकरण के िषय 2021 के हहदंी
पखिाडे केअिसरपर तृतीय पुरस्कारप्रदान ककयािया।िजलमें उन्होंने
हमारे मुकद्दरकी ननमायिी,स्नेहकीदािीमाँ केमहत्िकोबडेअंदाज से
उकेरा है। जमाने ने उन्हें ककस-ककस रूप मेंआजमाया, इसका बडा ह्रदय-
विदारकवििरणउन्होंनेउदूयकेलाजिाबमोनतयोंमेंवपरोयाहै।उन्होंनेररश्तों
केखोखलेपनऔरउनसे समलेदखुोंकोबखूबीनया रचना-वििान हदया है।
िजलकार जमाने से समली अथाह पीडाओं से आतंककत है और उनसे दरू
भािनाचाहताहै।जयशंकरप्रसादयहीकहिएहैं- 

लेचलिहाँभुलािादेकर,मेरेनाविक ! िीरे-िीरे। 

त्जसननजयनमेंसािरलहरी,अंबरकेकानोंमेंिहरी 
ननश्छलपे्रम-कथाकहतीहो,तजकोलाहलकीअिनीरे! 

इनसबकेबीचभीउन्होंनेमाँकेरूपमेंअपारिनपानेकीखुशीव्यक्तकीहैऔरबहुतखोनेकेबीचभी
बहुतपानेकाएहसासककयाहै। 

जमानानहींहैमेरेपासतोक्या,मुझेफक्रहैककमेरेपासमाँहै। 
औरक्यामाँिूतुमसेखुदामैं,माँकेरूपमेंसबकुछतोहदयाहै। 

पह ़़ढएउनकीयहिजल–) 

 
खोयाहैकुछमैंने,मिरपायाबहुतहै, 

खदुपेलिाकेबाजी,खदुकोिँिायाबहुतहै। 
मैंबुलंहदयोंमेंअपनामुकद्दरनहींतलाशता, 

मेरेसलएतोबसमेरीमाँकासायाबहुतहै। 
बसिहीएकशख्सहैत्जसनेकभीकुछनकहा 

िरनात्जसनेभीएहसानककया,जतायाबहुतहै। 
नींद, ख्िाब, रातें-सबइनआँखोंसेअबअजनबीहैं, 

िरनादादी,नानीकेककस्सोंनेहमकोसुलायाबहुतहै। 
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िोतोलहरोंनेअबतकथामेरखाहै, 

िरनाककनारोंनेहमकोडुबोयाबहुतहै। 

आओचलोआसमाँपरभीथोडाचलकेदेखलें, 
इसजमींनेतोहमकोधिरायाबहुतहै। 

मेरेपैक़र1सेबनाएहैंशाहकार2कई, 

मेरेमुसत्व्िर3नेमुझकोआजमायाबहुतहै। 

अबशायदइनख़यालोंकीदनुनयासेमैंबाहरनआसकँू 

कुछहक़ीकतोंनेहमकोडरायाबहुतहै। 
 

 

  

 
1ढाूँचा,  2पुतला,  3डडिाइनर 
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                 चाूँदनी पूर्णयमा की 
इंद्रजीतिसशटठ,सहायक,आईिी 

(श्रीइंद्रजीतिसशटठकीइसकविताकोप्राधिकरणकेिषय2021केहहदंी
पखिाडेकेअिसरपरसांत्िनापुरस्कारप्रदानककयािया।प्रणय-ननिेदन
कीयहकविता ननश्चयहीसांकेनतकशब्दोंकोलक्ष्याथयप्रदानकररही
है। मनोभािों को स्पटि कहकर भी उन्हें मयायदाओं की सीमा में बाँिे
रखना, साथ ही कुतुहल को उद्िेसलत करना ककसी अध्यिसायी की
सािनाकापररचय है।स्पटि है ककश्रीिसशटठप्रौद्योधिकीकेिेिके
सशल्पकोसाहहत्यकेप्रांिणमेंरोपनेमेंससद्िहुएहैं।इसकवितासे
उन्होंने अपने आपको अजे्ञय के समकि लाकर खडा कर हदया है,
त्जन्होंनेकभीसलखाथा– 

चाँदनीचुपचापसारीरात,सूनेआँिनमेंजालरचतीरही, 
मेरीरूपहीनअसभलाषाअिूरेपनकीमद्धिमआँचपरतचतीरही। 

व्यथामेरीअनकहीआनंदकीसंभािनाकेमनत्श्चिोंसेपरचतीरही। 

अबसराबोरहोइएश्रीिसशटठकीऐसीहीकाव्यांजसलसे-) 
शरद की स्िच्छ शीतल चाँदनी बहकी हुई है। 
आओ हम भी इस बहक में बहक जाएँ।। 
 

फूल, झरने, नततसलयाँ, सरुसभत हिाएँ। 
कहरहेहैंआजमौसमहैप्रणयका।। 
 
त्याि कर सकंोच, सारी िजयनाएँ। 
सतृ्टिकीलयमेंअहम्केधचरविलयका।। 
 

बदन महका हुआ, सारी िरा महकी हुई है। 
आओ हम भी इस महक में महक जाएँ।। 
 

समल रही नहदयाँ समदु्र से सलपिकर। 
छिपिाकर चूमती परुजोर लताएँ।। 
बादलों की बाहों में बँि त्रबजसलयाँ। 
कह रही है कसमसाहि की कथाएँ।। 
 

दाह दहका हुआ है, दासमनी दहकी हुई है। 
आओ हम भी इस दहक में दहक जाएँ।। 
 

शरदकीस्िच्छशीतलचाँदनीमहकीहुईहै। 
आओहमभीइसमहकमेंमहकजाएँ।। 

राि लहका हुआ है, राधिनी लहकी हुई है। 
आओहमभीइसलहकमेंलहकजाएँ।। 
 
शरदकी स्िच्छशीतलचाँदनी बहकी हुई है। 
आओ हम भी इस बहक में बहक जाएँ।। 
 

प्रेम उत्सि में मग्न हैं सब हदशाएँ। 
तमुभलाक्योंदरूबठैीहोनछिककर? 

  
भाि को विस्तार देने के िणों में। 
क्या रहोिे तमु सदा खुद में ससमिकर? 
 

स्िप्न चहका हुआ है, कल्पना चहकी हुई है, 
चाँद, तारे, सयूय, ग्रह, निि सारे। 
िा रहे जो िीत हम भी िनुिनुा लें।। 
काम के इस ताप में खुद को तपा कर। 
भािना के स्िणय को कंुदन बना लें।। 
 

आओ हम भी इस चहक में चहक जाएँ।। 
शरदकी स्िच्छशीतलचाँदनी बहकी हुई है। 
आओहमभीइसबहकमेंबहकजाएँ।। 
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खोज 

-सुश्रीदीवपकाससहं,हहदंीअनुिादक 

(सुश्रीदीवपकाससहंकीइसकविताकोप्राधिकरणकेिषय2021
केहहदंीपखिाडेकेअिसरपरसांत्िनापुरस्कारप्रदानककया
िया।परंतुइसकवितामेंकिनयिीखुदकोसांत्िनादेतीप्रतीत
नहींहोती,बत्ल्कइसकेविपरीतआिुननकनारीकीसबलता,
उसकेआत्म-बोिऔरदृढ़ननश्चयकोइंधितकरतीहै।ननश्चय
हीयहकविताएकनव्यतरयुिकीदस्तकहै।इसमेंनछपेभाि
शब्दोंकेआिरणसेबाहरननकलकरनारीमेंउहदतहोचुकी
सशक्तताकास्पटिसंदेशदेतेहैंऔरसंकेतकरतेहैंककआज
कीविश्िस्तनारीअबककसीकेपीछेघूघँिओढ़करचलनेिाली
नहीं,अपनाननणययस्ियंलेनेिाली,अपनापथस्ियंचुननेिाली
तथामशाल-िाहहकाबनअन्योंकानेततृ्िकरनेिालीहै।यह
किनयिीकीअपनीखोजनहीं,बत्ल्कआिुननकनारीकीखोजहै।
सािुिाद!िेइन्हींपंत्क्तयोंकोसाकारकरतीनजरआरहीहैं- 

 िहनहींजोपिनिेिसेभीभयखाले, 

 िहनहींजोहहलेदेखकरपिनहहडंोले। 

 िहभारतकीबेिी,खुदकीभाग्य-वििाता, 
 चमकाकरतीहरआंिनबनसुता,सविता ! 

प्रस्तुतहैउनकीपे्ररकरचना।) 
 

मैंखोजखुदकीकरनेननकलीहँू! 

मझुेनापनीहीनहींअबजमीनअपनी, 
मैंदायरेआसमानमेंमापनेचलीहँू, 

मैंखोजखुदकीकरनेननकलीहँू! 

 

होहीजातीहैयहाँिजुरतोसबकी,  
मैंजीनेत्जंदिानीचलपडीहँू, 

मैंखोजखुदकीकरनेननकलीहँू! 

 

सपनों,ख्िाहहशोंकेनतनकेचनु-चनुकर, 

आसशयानात्जंदिीकासजानेचलीहँू, 

मैंखोजखुदकीकरनेननकलीहँू! 

इसिणअिरमैंकुछभीनहीं, 
कुछतोमैंबननेननकलीहँू, 

मैंखोजखुदकीकरनेननकलीहँू! 

ज्ञान-तप  े अजस्तत्व  िाके,  त्य को पाने ननकली हूूँ, 
मैंखोजखुदकीकरनेननकलीहँू! 
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अनमोल और देवा की पाक कहानी 
 ुश्री सलली प्र ाद, मुख् य प्रौद्योधगकी अधिकारी 

 
  

(पे्रमएकप्राकृनतकभािनाहै।पे्रमजीिनमेंसबकुछहै।भििान्श्रीकृटणने
महाभारतमेंयहीसंदेशहदयाहै।पे्रममेंकेिलदेनेकीभािनाहोनीचाहहए,
लेने की नहीं। पे्रम ननश्छल, ननटकपिऔर ननस्िाथय होना चाहहए। मीरा ने
श्रीकृटण से ऐसा ही पे्रम ककयाथा। सुश्री सलली प्रसाद ने ऐसे ही ननश्छल,
ननटकपिऔरननस्िाथयपे्रमकाआकषयककहानीकेमाध्यमसेननरूपणककया
है।कहानीउनकेह्रदयकीननमयलताकीप्रतीकहै।कबीरनेपे्रममेंसमपयण
भािनाकेबारेमेंकहाथा– 

पे्रमनबाडीउपजै,पे्रमनहाित्रबकाय 

  राजा,प्रजाजेहहरुचै,शीशदेयलेजाय। 

अथायत्पे्रमबसलदानमांिताहै।सुश्रीसललीप्रसादकीकहानीइसीबसलदानकोसमवपयतहै) 

शामढलती हुईजारहीथी। कहींदरूसेहल्कामिरुिीतसुनाई देरहा थाऔरअनमोल
ककसीिहरेसोचमेंडूबीहुईथी।तभीिंभीरहदखनेिालेदेिानेपुकारा-"अनमोल!ककसका
इंतजारकररहीहो? मैंतोयहाँहँू।" 

घबराती, डिमिाती हुई अनमोल थोडी संभलती, थोडी लडखडाती हुई
बोली - "कुछ नहीं देिा....., बस ऐसे ही ढलते हुए सूरज को देख
रही थी।" 

देिा ने कहा - "तुम ऐसे उदास अच्छी नहीं लिती, मुस्कुराया करो
हमेशाऔरख्यालोंमेंनहीं,हक़ीक़तमेंजीनेकीकोसशशकरो।" 

अनमोलथोडी देर के सलएरुआँसीहोिई। कफरमुस्कुराकरबोली -
"देिा!तुमइनसबबातोंकोनहींसमझोिे। जानेदो,चलोचलतेहैं"। 

देिानेकफरपूछा-"क्याढँूढ़तीहोइनचाँद-ससतारोंमें? 

अनमोलनेहँसकरकहा-"इन्हेंहीदेखकर प्यारकोसमझाहोिाककसी
नेपहलीबार।" 
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तभी देिानेहाथथामते हुएकहा -"अनमोल!प्यारइनको देखनेसेनहीं,अपने हदलमें
झाँकनेसेमहसूसहोता है। प्यारकोसमझनेकीकोसशशकरो।इसे दसूरेको देखकरनहीं
समझाजासकता।" 

कुछइसतरहकीबातेंकरते-करतेकबअनमोलकाघरआिया,मालूमहीनहींपडाऔर
कफरदोनोंउसरातकेसलएजुदाहोिए।परअनमोलइनबातोंमेंहीरातभरखोईरह
िई।बार-बारअिरूाचाँददेखकर खुदहीसेनजानेककतनेसिालकरतीरहिई। 

यही  ससलससला चलता रहाऔर ककसी न ककसी बहाने दोनों समलते रहेऔर उनका प्यार
बढ़तारहा।  

िक़्तबीतनेमेंकहाँ देरलिती है? देखते-देखते देिाकीनौकरीतथा शादी होिई।  इिर
अनमोलअनमनेमन सेशादी के सलएतैयारहोिई।प्यारतोबेक़सूरथा,परसमाजके
रीनत-ररिाजों केबीचबेपनाहरोतारहिया।जबभीअनमोल डूबतेसूरजको देखती,उसे
अपनाप्यारयादआजाताऔरिहआँसूओंमेंडूबजाती।हरमुस्कराहिमेंदेिाकोढँूढ़ती
रहजाती।परबीतािक़्तकहाँ िापसआता है?हमेशाअपने प्यार के सलएकराहती,पर
ककसेकहती?  

एकहदनघरकीउलझनोंमेंफँसी अनमोलसुबकरहीथीककरोहहतकेबुलानेकीआिाज
आई।चहेरेकोसंभालतीअनमोलजबपहँुचीतोउसेअपनीआँखोंपरविश्िासनहीं हुआ।
कुछदेरकेसलएवित्स्मत-सीखडी रहिई। पलकोंकोसँभालतेहुएपूछा-"क्याहै, बोसलए?"  

रोहहतनेकहा -"देखो,मेरादोस्तआजसालों बादसमला है, इसीशहरमेंकामकरता है।
बचपनमेहमकाफीखासदोस्तथे।इन्हेंअपनेहाथोंकाबनाकुछपेशकरो"। 

अनमोलने नमस्कार ककया, देिाको देखकरसोचमें डूबिई,परकफरजल्दीसेहाँकहकर
चलीिई।कहभीनपाईककदेिाखासतोउसकाभीहै।उसकेबादकभीचाय,तोकभी
नाश्तेकेबहानेदेिाकाआना-जानालिारहनेलिा।रुआँसी-सीअनमोलकीकभीदेिासे
आँखेंसमलतींतोदेिाइशारोंमेंरोनेसेमनाकरदेता।   

ऐसेमेएकहदनरोहहतकहींकामसेबाहरियाथाऔर देिाअनमोलसे समलनेआया।
काफीदेरइिर-उिरकीबातेंहोतीरहीं,परजबदेिानेहदलकाहालपूछातोअनमोलपूरी
तरहसेत्रबखरिई।ससफय इतनाहीकहपाई.....हालपूछनेसेठीकहोिया? 
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देिािैसेतोसमझतासबथा,परअनमोलसेपूछकरउसकाहदलहल्काकरनाचाहताथा।
"हदनोंकीदरूीसे हदलकीदरूीथोडेबढ़ती हैअनमोल?"ऐसाकहकरअनमोलको देखने
लिा। 

अनमोलचायबनानेकेबहानेचलीिई।कुछदेरबादचायलेकरआईतोदेिानेपूछही
सलया -"रोहहतप्यारतोकरता है,कफरक्योंरोतीहोमेरे सलए?मैंतुम्हाराप्यार हँूऔर
हमेशातुम्हारेहदलमेरहँूिा, तुमहीदेखसकतीहोमेरायेरूप।मेरेहदलसेकोईतुम्हारी
छविनहींहिासकता।तुममेरीथीऔरमेरीहीरहोिी, जोिक्तमैंनेतुम्हारेसाथत्रबताया
औरत्जसरूपमेंमैनेतुम्हेंदेखा,िोबसहदलमेहै।‘’   

देिात्जतनासमझदारथाअनमोलउतनीहीचचंलथी। समझतीथी,कफरभीमचलतीथी।
समलनेऔरबातेंकरनेसे कुछिक्तके सलएमनबहलजाता औरअनमोलखदुकोभूल
जाती।त्जंदिीअपनीिनतसेचलरहीथी।अनमोलखशुथीकककुछदेरकेसलएदेिाके
दशयनहोजातेहैं।परखदुाकोकुछऔरहीमंजूरथा।   

रोहहतएकहदनयूँहीबातों-बातोंमेंकहिया,-देिाकातबादलाहोियाहैऔरजल्दीही
शहरसेचलाजाएिा।अनमोलपूरीतरहसेिूििई, कछदेरकेसलएचपुरहिई, कुछकाम
काबहानाबनाकरचलीिई।उसेसब्रहींनहींहोरहाथाऔरबार-बारअपनी  ककस्मत को
कोसतीरही।प्यारकोसमझनेकीबजाएउसेजीिनकीहदनचयायबनानाचाहतीथी।प्यार
ककतनापाकहै,यहसमझहीनहींपारहीथी।जाते-जातेदेिाअनमोलसेसमलनेआयाऔर
हाथमेंएकछोिी- सी पचीदेियाऔरकहाइसेपढ़नानहीं,बसालेनाहदलमें। 

अनमोलनेरातकेसारेकामककसीतरहखत्मककए।पचीखोलीतोबसइतनाहीसलखा
था-"मुझेजबभीमहसूसकरोिी, मैंतुम्हारेहदलमेसमलूँिा, तुम्हारेख्यालोंमेंहँू औरहर
कक्रयामें हँू, तुम्हारीहरमुस्कुराहिमें हँू।मेरे सलएमुस्कुरातीरहना, मैंिहींतुम्हें ननहारता
समलूँिा, बसअपनेअदंरमहसूसकरना।खशुरहोसदा!"  

अनमोलनेिीरे-िीरेमुस्कुरानासीख सलया। रोतीतोथी,परयादससे त्जंदिीबसरकी
जाएतोखशुहालीरहेिी।इससोचकोसीनेमेंबसासलया,परइसउम्मीदसेकककहींकफर
देआतीतोबसदेिा!देिा!पुकाराकरती....शायदउसेकोईनईशत्क्त समलिईथीयाकफर
जीनेकाबहाना।प्यारमेंअसीम  शत्क्त  हैऔरइसीविश्िाशसेकककफरमुलाकातहोिी। 
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नारी नारी की शि ु
पिंकि गेरा,  हायक ननदेशक ( ामान् य प्रशा न और दहिंदी) 

(श्रीपंकजिेरानारीऔरउसकीभािनाओंकेप्रनतसंिेदनशीलपुरुष
हैं।नारीकेउत्थानकीकामनाउनकेहदलो-हदमािमेंबसीरहतीहै।
प्रस्तुतकवितानारी केप्रनतउनकीइसीसम्मान-भािनाकोउजािर
करतीहैऔरपुरुषोंकोहीनहीं,स्ियंनारीकोभीउसकेसम्मानके
सलएउद्िेसलतकरती है।रघुिीरशरणसमिकी ‘मानिेंद्र’मेंरधचतये
पंत्क्तयाँिोयाउन्हींपरहीसलखीिईथीं- 

कभी-कभी ही बडे पुण्य सेकल्पिृिपातेहैं। 
कभी-कभी तो इसिरतीपरमहापुरुषआतेहैं। 
रोजभिीरथ जन्म न लेत,े रोजनिंिाआती, 
रोजनिीणामुखररतहोती,रोजनिाणीिाती। 

नारी को भी उन्होंने संदेश हदया है कक तू िुलाब है और िुलाब होकर महक ! सो प्रस्तुत है उनकी
कविता‘नारीनारीकीशिु’) 
नारीनारीकीशिq]]नारीअपनीशिुहै। 
बाल-वििाहकेिलमासूमबच्चोंकोकुचलताहै, 
सम्िीकाकच्चाघडाबाररशमेंफूिजाताहै। 
कन्याकाजीिनद:ुखोंमेंडूबजाताहै। 
कफरभीकुछनाररयाँइसघखृणतप्रथाकीसमथयकहै, 
नारी–नारीकीशिुनारीअपनीशिुहै। 

जननीहीजननीकेजन्मकोबोझसमझतीहै, 
जननीहीजननीकेजन्मकोदहेजसेजोडतीहै, 
हरमाँकोदहेजसताताहै,हरसासकोदहेजभाताहै, 
इसजीिनरूपीरंि-मंचमें 
नारीहीमाँऔरसासकारोलननभातीहै 
कफरभीदहेजकासाथननभातीहै, 
नारीनारीकीशि,ुनारीअपनीशिुहै। 
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वििाहउपरांतकन्याअिािंधिनीबनजातीहै, 
ककंतुमाँअपनेपुिकाआिाअिंकहाँत्याितीहै? 
रस्साकशीकेइसखेलमेंसास-बहुशिुबनजातीहैं, 
नारीनारीकीशि,ुनारीअपनीशिुहै। 

दहेजकीलालचीसासें,बहुओंकोसतातीहैं, 
शितुाकेइसखेलमेंबहुएँआितककीबसलचढ़जातीहैं, 
नारीनारीकीशि,ुनारीअपनीशिुहै। 

शितुाकेइसनघनौनेखेलमेंबहुएँभीकहाँपीछेरहतीहैं, 
दहेजकानूनकादरुूपयोिकर,सासोंकोहिालातकीसैरकरिातीहैं, 
खेल–खेलमेंसास-बहुशिुबनजातीहैं, 
नारीनारीकीशि,ुनारीअपनीशिुहै। 

समिो!यहजीिनखेलनहींहै,काँिोंभरीडिरहै, 
यहफूलोंकीसेजनहींहै,अिंारोंकीसडकहै। 
नारीइससत्यकोजानतीहै, 
कफरभीिहनारीकेजीिनमेंकाँिेऔरअिंारेत्रबखेरतीहै। 
नारीनारीकीशि,ुनारीअपनीशिुहै। 

क्याहोताअिरनारीनारीकीसमिहोती, 
क्याहोतािरजननीजननीपरखशुहोती, 
क्याहोताअिरहरसास-बहूमा-ँबेिीजैसीहोतीं, 
यहजीिनकािँोंकीडिरनहीं,फूलोंकीसेजहोती 
तबयहजीिननरकनही,ंस्िियकाद्िारहोता! 

 

 

 

  

हहदंी 
हहदंसु्ताँकीयहआत्मा,औरयहीअसभव्यत्क्तइसकी 

हहदंइसीमेंश्िासलेरहा,तथायहीअनुरत्क्तइसकी 
मात्नािरी का दलुारले,आयु मेंयहहुईहजारी 
हहदंी हर हहदंीको प्यारी,हहदंीहहदंकीराजदलुारी। 
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बातें 
सुश्रीऋचाकंुद्रा,सहायकननदेशक(तकनीकी),विज्ञानऔरमानकप्रभाि 

(बातें तो सबकरते हैं, परंतु बातकरना भीकला है। बातें
चाहे सब ककतनी भी कर लें, परंतु यह कला सबको नहीं
आती। यहद बातें सही ढंि से की जाएँ, तो िे जीिन में
सुखदताकाद्िारबनजातीहैं,यहदलापरिाहीपूियककीजाएँ,
दसूरोंकीभािनाओंकाध्याननरखकरकीजाएँ,तोजीिन
कोअसहजबनासकतीहैं।किनयिीनेअपनीइनपंत्क्तयों
मेंयहीकुछबतानेकाप्रयासककया है।उन्होंने केिलबातों
केबारेमेंहीनहींबताया,बत्ल्कउनकेमाध्यमसेयहसंकेत
भीहदयाहैककबातोंसेनजानेक्या-क्यात्स्थनतबनतीचली
जातीहै।) 
 
आइएकरतेहैं,कुछबातोंकीबात, 

तूफान-सीउफनती, कभीफुहार-सीबरसती, 
झिसेबनती, कभीत्रबिडतीचलीजातीहैबात। 

जबहोतीहैककसीअपनेसेमुलाकात, 

मीलोंफैलती, सालोंलांघतीचलीजातीहैबात, 

कभीबेमानी, बचकानी,तोकभीबेसमसालबनजातीहैबात 

‘अिेंकापुिअिंा’सेहुआमहाभारतकासूिपात, 

युद्िमेंजबबनिएशि ुिुरु,बन्िुऔरतात, 

धिराहाथसेिांडीि,सशधथलहुआिात, 

पाथयबनेमाध्यम,हुईजिकोिीताज्ञात। 
कहाकृटणने‘कमयकरो’, मतसोचोफलकीबात। 

कभीभडकाती,कभीउकसाती,बिालबनजातीहैबात, 

तोकभीजन-जनकोजोडतीचलीजातीहैबात! 

  

हहदंी 
ज्ञान-सुिाबरसानेिाली,कवियोंकोहरसानेिाली 
कोहि-कोहिहदलबसनेिाली,अनधिनपुस्तकरचनेिाली 
कवि-चहेतीभाषा,इसमेंपले-बढे़हैंसबनर-नारी 
हहदंीिौरि-िाथहमारी,हहदंीशारदमाँकोप्यारी 
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eSa d.k rqEgkjk ,d gw¡ 

& jes”k pUnz] ijke”kZnkrk ¼jktHkk’kk½ 

(श्रीरमेशचन्द्रनेइसकवितामेंनरऔरनारायाणकेसंबिंकोशब्दहदए
हैं।रचनाकारनेअपनीभािनाकोयहकहकरअसभव्यत्क्तदीहैककईश्िर
औरव्यत्क्तकासंबंिअसभन्न हैऔरउनमें ईश्िर शे्रटठ हैतथा व्यत्क्त
केिलउसकादासहै।) 

rw ukFk] rks eSa nkl gw¡ 

eSa rsjk gh fo”okl gw¡A  

eSa uj] rks ukjk;.k rw 

eSa ikj] rks ikjk;.k rwA 

eSa dF; rw vdFkuh; 

eSa {kqnz rw gS “kiFkuh;A 

eSa fpark] rw fparkef.k 

eSa /kwyd.k] rqe gks ef.kA 

eSa gkse gw¡] rqe vks3e~ gks 

eSa ja/kz gw¡] rqe O;kse gksA 

eSa fpRr] rks vkuan rqe 

eSa f”k{kk] fo|kuan rqeA 

eSa dkyftr] rqe dkyt;h 

eSa izk.k] rks rqe izk.ke;hA 

eSa fuosnu] rks fuos| rqe 

eSa Hkkleku] vHks| rqe 

eSa tx] rqe txnh”k gks 

eSa okd~] rqe okxh”k gksA 

eSa uke/kkjh] uke rw 

eSa /keZ] rks gS /kke rwA 

eSa eqeq{kq] rqe eks{k gks 

eSa izdV] rqe ijks{k gksA 

eSa ftKklk] rqe Kku gks 

rSa re] rqe T;kfrekZu gksA 

eSa u”oj] rqe gks “kk”or~] 

rqe ljLorh] eSa lkjLorA 

eSa “ko gw¡] rqe f”ko gks 

eSa v.kq gw¡] rqe fo’.kq gksA 

eSa ^vge~^ gw¡] rqe czg~e gks 

eSa deZ gw¡] rqe eeZ gksA 

tSls eSa bfr gw¡] izHkq! 

oSls rqe usfr gks izHkq! 

eSa d.k rqEgkjk ,d gw¡ 

eSa rsjk gh foosd gw¡A 

tks ys “kj.k esa rw i zHkq 

rks [ky] v/ke eSa usd gw¡! 
 

  
 

आत्माप्रकाशकाअनंतस्रोतहैऔरकालजयीहै, 

परमात्माउसकाननयंताहै। 
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क्षर्णकाएूँ 
ओम प्रकाश, परामशयदाता (दहिंदी) 

 

(श्री ओम प्रकाश दहिंदी के एक लब् ि-प्रनतजष्ठत हस् ताक्षर हैं। थोड े शब् दों में 
अधिक बात चुपके  े कह देना उनकी पवलक्षणता है। अिंगे्रिी में शायद ऐ े 
ही लोगों की  ारगभी मनजस्वता को देखकर कहा गया है – brevity is the 

soul of the wit. दहिंदी  ादहत् य का कोई कोना उन े अछूता नहीिं। उनकी ये 
क्षर्णकाएूँ उ ी प्रकार रहस् यवादी हैं, जि  प्रकार प्रकृनत के रहस् य अनिंत हैं 
और रहस् य के भीतर रहस् य खुलत े हैं। रामिारी स िंह ददनकर अपनी इन 
पिंजक्तयों में शायद इन् हीिं की बात कह गए -  

गायक, गान, गेय  े आगे, मैं अगेय स् वन का श्रोता मन ! 
       ुनना श्रवण चाहत ेअब तक, भेद  ह्रदय िो िान चुका है, 

बुद्धि खोिती उन् हें जिन् हें, िीवन ननि को कर दान चुका है। 

                   खो िाने को प्राण पवकल हैं, चढ़  उन  पद-पद्मों  के  ऊपर, 

       बाहु-पाश  े दरू जिन् हें, पवश् वा  ह्रदय  का  मान  चुका  है। 

िोह रहे उनका पथ दृग, जिनको पहचान गया है धचन् तन। 

गायक, गान, गेय  े आगे, मैं अगेय स् वन का शे्राता मन। 

प्रस् तुत है उनकी चार क्षर्णकाएूँ - ) 
  प्रतीक्षा 

अभाि 

विभवूषतहुआथा 

एकहदन 

कृपणताकीसजं्ञासे, 

प्रतीिा 

तभीसे 

समथयहोनेकी, 

यहबतानेकेसलए 

ककमैंकृपणनहींहँू। 

अपमान 

हदयाथाएकनाम 

एकमानिीको। 

बहुतहीछोिा, बहुतहीप्यारा। 
उसनेपहले 

ननिला,  
कफरउिला। 
नहींचलेिा 

मखमलीदशुालेमेंनछपा 

ससक्काखोिा! 

 

आत् म पोस् ट माटयम  

 

मत्स्तटकमेराभतूोंकाडरेा,  
उल्ल-ूबोलमायािीबोलें 
अ्ठहासभराभयािहस्थान, 

भ्रमोंकेचमिादडउडतेअिंीउडान। 

मकडीबनुतीअज्ञानकेजाल,े 

अक्लकोलिेभ्रमोंकेताल,े 

उल्लूबोलेमायािीबोल, 

विचारोंकेखोिेससक्केभीअनमोल। 

ततंर-मतंरकालेजंतर, 

मनकाओझाबनाहदिबंर 

रचरहाव्यित्स्थतआडबंर। 

ननतनईत्रबछातीकुहिलत्रबसात 

कुत्सादेतीकहिकोताल। 

सभन्नमखुौिा,सभन्नमलुम्मा, 
अिूराकफरभीनतलस्मीपन्ना। 
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 बका एक दोस्त होना चादहए 
अकंकतकुशिाहा,तकनीकीअधिकारी,विज्ञानएिंमानकप्रभाि 

 

(अंककत कुशिाहा जी ने अपनी इस कविता में दोस्त की महत्ता को बडी
स्िीकरणीय असभव्यत्क्त दी है। उनकी यह असभव्यत्क्त एक िीम भािना को
दशायतीहै।उनकाकथनहैककदोस्तएकअंतरंिव्यत्क्तहोनाचाहहए,जोचाहे
आस-पासनहो,परंतुजरूरतकेिक्तहमेशापासहो।िहककसीएकव्यत्क्त
काहीदोस्तनहो,िहपररिारकाअजीजहो। मूखयभीनहो,क्योंकक मूखय
दोस्तकटिकारीहोताहै,उससेअच्छाबुद्धिमानशिुहोताहै- 

िाँठबाँिलोवप्रयसाधथयो!मूखयदोस्तनहींरखना 
नई-नईविपदालातािह,चाहेशुभधचतंकहोअपना। 

इसीसलएसबसदाहीकहत,ेजोशिुहोबुद्धिमान, 

मूखयसमिसेअच्छाहोता,चाहेमनहोअकल्याण! 

प्रस्तुतहैउनकीअंतरंिदोस्तकोसमवपयतयहकविता-) 
 
 
 

सबकाएकदोस्तहोनाचाहहए, 

जोघरकेकरीबनसही, 
हदलकेकरीबहोनाचाहहए| 

हररोजिुफ़्तिूभलेनकरसके, 

परजबहो,हदलिुलजारहोनाचाहहए| 

 

खशुीमेंसाथहोयानहो, 
ग़ममेंशरीकहोनाचाहहए| 

तेरीकसमयाँदरककनारकर, 

खतू्रबयोंकाकदरदारहोनाचाहहए| 

 

हररोजिक़्तसमलेनसमले, 

जरूरतपरसाथहोनाचाहहए| 

सारीदनुनयाभलेतेरेविरुद्िहो, 
िोशख्सतेरेसाथहोनाचाहहए| 
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जबतूिूिा-सामहसूसकरेतो, 

एकमरहमका-साएहसासहोनाचाहहए| 

पररिारकेसाथिोएकअजीजहोनाचाहहए, 

त्जसेखोनानचाहो,ऐसीचीजहोनाचाहहए| 

लाखोंकीभीडमेंउसकीअलिपहचानहो, 
अमीरहोयानहो,अच्छाइंसानहोनाचाहहए| 

सबकाएकदोस्तहोनाचाहहए, 

जोघरकेकरीबनसही,हदलकेकरीबहोनाचाहहए। 
 
 
 
 
 
 
 

 

हहन्दी 
देिनािरीबानापहने,जेठीसबमें,त्जतनीबहनें 
ज्ञान-िािरी,ज्ञान-आिरी,पढ़त्जसकोिएभािजाि,री! 
ज्ञान-अरुणकाहुआउदयिबीतीरातअज्ञअधियारी 
हहन्दीसविता-समउत्जयारी,हहन्दीसबभाषामेंन्यारी  
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जीिनकासार 

- ुश्री चारू  ूरी, प्रशा ननक अधिकारी (पवत्त व लेखा) 

(सुश्रीचारूसूरीनेइसकवितामेंपीडाकोअन्यकेसमि
बहुत सोच-समझकर व्यक्त करने का उपदेश हदया है।
उनकाकहना है कक केिलअपनी पीडा को सबसेअधिक
मतसमझो,त्जसनेपीडाकहीनहीं,उसकीपीडाअधिकहो
सकतीहै।मीरानेभीकहाहै-घायल की िनत घायल जानै, 

कक त्जन लािी होय। धचिलेखानेकहाहै–पे्रमकीपीडामीरा
जानेयाजानेरािा।इससलएउतनाहीकहो, त्जतनाकोई
सुनसके।अपने दखुको बढ़ा-चढ़ाकरमतकहो, दसूरे के
दखुकोभीसमझो।अपने सेज्यादा दखुीको देखोिेतो

सुखीरहोिे।इसकवितासेयहसंदेशअिश्यलेकरजानाऔरआपकोअच्छीलिेतोहमेंअिश्यबताइए।) 

 
 

अपनादखु 

हरककसीकेआिे 

लितातोिसैेज्यादाहै, 

एकसिालपछूनाखुदसे- 
जोजीरहाहैसामनेिाला,क्यात्जयाभीउसकाआिाहै? 

ककतनाजाना,ककतनासमझा,बसबातोंकाअदंाजाहै, 

जोदास्ताँनहींपतातमु्हें,िोबसएकबन्ददरिाजाहै। 
कहानहींजोददयककसीने,यकीनकरोिोसचमेंबहुतज्यादाहै। 
त्रबखराहदखेकोईअदंरसे,समेिोउसे,अच्छालिेिा,यहिायदाहै। 
परिाहकरोतोहदलसेकरना,हदखािेमेंकहाँककसकाफायदाहै? 

अिलीदफाजबनसीहतदोिेककसीको, 
तोखदुकोरखलेनाजिहउसकी, 

जानताहैिोतमुसेबेहतर, 

जोददयकोजीताहै, 

कोईसहसकेबसउतनाहीबातोंमेंददयहदयाकरो। 
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जीिनकेबदलतेरंि 

-प्रफुल्लसौंदररयाल,प्रशासननकअधिकारी 

(श्रीप्रफुल्लसौंदररयालकीयहिजलननतांतएकपे्रमासभव्यत्क्तहै,परंतुसाथही
उन्होंनेमाँऔरउनकीमहत्ताकोभीयादककयाहै।अन्यप्रकारेणइसमेंनारीकी
महत्ताऔरनारीकेसाथकोमनोभािोंकेअंतस्सेप्रस्फुहितककयाियाहैऔर
दशाययाियाहैककनरनारीकेत्रबनाअिूराहै,अपूणयहै।एकप्रकारसेउन्होंनेपे्रम
केननम्नआध्यात्त्मकरूपकोअसभव्यत्क्तदेनेकीकोसशशकीहै– 

सूरज,ककरणज्योंएकहैं,घनऔरतड ़़डताएकहैं, 
कमयऔरफलज्योंएकहैं,क्षिनतिक्षिनतजज्योंएकहैं, 

आकाश,िायुएकहैं,भूऔरउदसभजएकहैं, 

िैसेिरीहैंदेहदो,परप्राणतोहमएकहैं ! 

पह ़़ढएउनकेअसभसारकेिणोंकीअसभव्यत्क्त-) 

हदनहोजाताशामको, थककरइतनाचरू,मुझमें  भी   भर  जाएिी,   खशुबू  देर-सबेर । 
कर लेता हैरात की,  शतें सब मंजूर। तुमनेतोयेकहहदया, कलकरनाअबबात, 

फूलोंकेसंिरहरहा, मैंमािीकाढेर,कािँूिाअबककसतरह, यहआजकीरात ? 

 

पायलचपुके से कहे,  िीरेचलओपािँ,अपनी-अपनी त्जंदिी  पर भी दो कुछध्यान, 

िाग न िाए आि क्रफर, क्रफर  े  ारा गाूँव l     ऐसा न हो ढँूढ़ले,  कल ये नया मुकाम l 

ढँूढ़रहीहै  शामको, बौराईसीिपू,  उ ने  पढ-सलख  कर यहाूँ,  ीखी यही  तमीज़, 

सांिलहोनेसेडरे, जैसेउसकारूप बूढ़ी माँ लिनेलिी,  उसेपुरानीचीज ! 

 
  

हहदंी 
भाि संजोएइसमेंकोमल,िाएजैसेिाणीकोयल 

सिम,दि,सशक्त,सबलहैभािोंकीअसभव्यत्क्तकाहल। 

िाती इसमें सररताकल-कल,काश्मीरसेकन्याकुमारी 
हहदंीसुर-िाणी-िक्ता,री,हहदंीमेंमाँ-सी   ममता,री! 
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 चीख 

 ुश्री पूर्णयमा त्रिपाठी, कननष् ठ  हायक, पवत् त और लेखा प्रभाग 

( ुश्री पूर्णयमा त्रिपाठी ने हमारे  माि के कलिंक ‘बलात् कार’ पर यह बडी ह्रदय-
पवदारक कपवता सलखी है, िो वास् तव में मदहलाओिं पर नृशिं  अत् याचार के 
पवरुद्ि उनकी एक चीख है, उनके ह्रदय का अथाह दाह है, जि े वे बार-बार 
कहना चाहती हैं, अनधगनत उदाहरण दे-देकर कहना चाहती हैं, उ की ओर 
ध् यान खीिंचना चाहती हैं और इ  नघनौनी मानस कता को  दा- दा के सलए 
 माप् त कराना चाहती हैं।  

श्रद्िा  की  पीडा  नहीिं  यह,  न पीडा  यह  ईडा  की। 

    मझ इ े नर अभी आि तू, बात नहीिं यह  िीडा की।  

      चीख कोई चीत् कार  नहीिं  यह, यह  हुिंकार है  नारी की, 
 अब  भी चतेो,  िान- मझ लो,  दगुाय-शजक्त  नारी  की।  

           चते  िरा  नर,  देर  लगा  न,  बेटी  को भी  पढ़ने दे, 

         पपशाच िगत ्के महा अिम नर, इ को भी कुछ बढ़ने दे।  

प्रस् तुत है उनकी पीडा -) 

ककसयुिकीचीखसुनाऊँमैं?ितेा, द्िापरयाकसलयुिकी?  
द्रौपदी,सीता या भँिरीकी?ननभयया, आससफायालाडोकी? 

कपडेछोिे,लडकीझूठीयामेकअपज्यादाथा। 
कफरक्योंखींचबैठेथेद्रौपदीकीलंबीसाडीको? 
क्योंहदलादीथीअत्ग्न-परीिासीताको? 

औरिहबच्ची?क्यािहमासमूनहींथी? 

क्याऔरसुनेंिेचीखकीयहकहानी? 
उसिरीबपिडीिालेबापकीकहानी, 

खनूसेलथपथपडीमनीषाकीकहानी, 
उन्नािमेंिकसेकुचलदीिईवप्रयकीकहानी, 

बुके़िालीसलमाकी?85िषीयाबुहढ़याकी? 
आहदिासीमथरुाकी? साकीनाकामहहलाकी? 

याउनअनधिनअबोि,हँसती-खेलतीबासलकाओंकी, 
त्जनकीआिाजदबादीिईथी? 

क्याआजसहीमेंहरचीखकाहहसाबलेंिे? 
यामेडडकलररपोियकाइंतजारकरेंिे? 
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खनूसेसनेहरआँचलकासाथदेंिे?याकफरन्यूजचनैलबदलदेंिे? 
खरैहमेंक्याकरनाहै?कौनसाहमपरिुजरीहै,जोहमारा 
बोलनाजरूरीहै?ऑकफसकाकाम,सुबहकािैकफकजाम, 
पडौसीमुल्ककेघुसपैठकीिूँज,तासलबानकीन्यूज! 

पररिार,समाजकीमजबूरीमें, 
रहजाएिीतोबसन्यायकीिुहारजरूरी 
हिसकेबाजारमेंएकऔरबलात्कारहोिा 
आँचलमेंएकऔरदािलिेिा। 

कफरशुरुकरेंिेहमआिनुनकरस्मोंकाससलससला, 
ननकलेिाफेसबुक, ्वििरपर#जत्स्िसफॉरकाकाक़िला, 

श्रद्िांजसलकाररहसयलहोिा,कविताहोिी, शायरीहोिी,  
कैं डडलमाचयहोिा। 

आखखरकबथामेंिेचीखोंकायहससलससला? 
आखखरकबथामेंिेचीखोंकायहससलससला? 
 

  हहदंी 
जािा,कफजी,मलय,सुमािा,बालीतकइसकीजययािा 
त्रब्रहिश ताज हहलानेिाली, देशकोराजहदलानेिाली 
सरहदकीहदपारकरचली,तथाविश्िमेंअबविस्तारी 
विश्ि-रूपिरकरअितारी,लेसबभािों की िमता,री!  
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भूख 
-  ुश्री क िल, डीईओ, पवत् त और लेखा प्रभाग  

( ुश्री क िल ने इ  कपवता में भूख का मनोहारी वणयन क्रकया है। उनका 
कहना  टीक है क्रक भूख समटाने के सलए आदमी अपने  ारे  ुख समटा देता 
है, हर क्रक ी को पेट भरने के सलए दौडना पडता है। दनुनया में हर चीि का 
कोई पवकल् प है, पर भूख का पवकल् प नहीिं है। भूख समटानी ही पडती है, 
चाहे भीख मािंगनी पड।े लोग भी इतने ननदययी हो गए हैं क्रक भूखे का क्रक ी 
भी तरह लाभ उठाना चाहत ेहैं - 

xhr tc xkrh fHk[kkfju] Fkki eSa nsrk! 

lkt esa  vkokt ds  og rkj  [khaprh]  n”kZdksa  esa xks;k  viuk  HkkX;  [kkstrhA 

xhr gh ds e/; esa tc osnuk&izokg] lglk ful̀r djrk mlds eq[k ls ,d vkg 

vkSj ml esa dykRedrk  ns[kdj  vFkkg] >we mBrs n”kZd] dgrs  okg!  okg! 

os piy n”kZd] gsjdj fiz;k&o{k]  lqurs fiz;k&opu]  upk&upk vius u;u 

gksrs   eRr  fHk{kqdk&vkuu  ls]   ij   iSlk   Qsadrs   u   nkeu   ls! 

og ekax gkjrh] gkFk dks fugkjrh] ckj&ckj] rst&rst lkt Hkh Vadkjrh 

lkt  tc  vkSj&vkSj lqj [kksyrk]  <ksy  tc rst&rst  cksy cksyrk 

fny  esjk   vkgsa  d#.k  Hkjrk]  fiz;k  viuh   ns[krk&vuns[krk 

Fkki eSa nsrk! 

ns[kus okyksa dh] ns[kdj dqfVyrk] eSa nhu&ghu&lk] lkt esa uohu&lk 

cu  lwjnkl&lk]  djrk  vk”k&lk]  fiz;k  ds  fny ds jgdj ikl&lk 

Fkki eSa nsrk! 

blh foo”krk dks n”kkZrh gqbZ mudh ;g dfork if<+, & ½ 

भूख,कैसीयेभूख? 
जोपेिनहोता,नहोतेइतनेदखु 

भूख,कैसीयेभूख? 

भरने केसलएपेि 
मैंनेभुलाहदएसारेसुख। 

भूख,  कैसी  ये   भूख? 

िपू में नंिे पैर दौडादेतीहै, 
बच्च,ेबूढे़,सबसेकसरतकरादेतीहै। 

भूख,कैसीयेभूख? 
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जो छत न हो तो 
मैंआसमाँकोछतबनालूँ, 
जो त्रबस्तर न हो तो 
मैंिरतीकोचादरबनालूँ, 
पर जो रोिी न हो तो 
कैसेपेिकीआिबुझालूँ?  

        भूख,कैसीयेभूख? 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

लोिकहतेहै 
कोईखाते-खातेमरजाताहै, 
कोई त्रबन खानेमरताहै। 
कैसे      करँू           बयाँ, 

भरे पेि को खाली पेि का िम समझ नहीं आता है। 
फैला दूँ हाथ? ये करना भी सहज नहीं, 
परसमलजाएककसीकीजूठन,तोउससेभीपरहेजनहीं। 
बस समि जाए मेरी भूख, समल जाए दो पल का सुख। 
                 भूख,ऐसीयेभूख ! 
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-अशंुलकुमार 

(श्रीअंशुलकीकवितामें हहदंी नेअंगे्रजीको खुलकर चुनौतीदी है। हहदंीको
अपनेिजूदऔरजनतातथासरकार केरूपमेंअपनेआिारपर पूराििय है
और इसीििय केसहारे िह इसबात के सलएआश्िस्तभी है ककअंगे्रजी के
कारणउसकािजूदकभीसमिनेिालानहींहै।िहअंगे्रजीकेसाथसह-अत्स्तत्ि
कीभािनाकोलेकरचलरही है।अपनेसम्मानमेंमनाएिए14ससतंबरके
सलएिहिौरिात्न्ितमहसूसकरतीहै-) 

एअगें्रजी ! 
भोलीसूरतमेरीतुम्हेंभलेपंसदनहीं, 

िमक्याहैइसबातका, त्जसकाकोईिजूदहीनहीं। 

       तुम्हारेअगें्रजीफे्रममेमैंभलेकफिबैठतीनही ं
जरूरतभीक्याहैइसकी,मैंअपनीजिहसेउठतीनहीं। 

तुम्हारायत्नमेराउपहासकरनाहो, 
परमैंनहींचाहतीयहतुम्हारेसाथभीहो। 
इससलएतोभारतमेंतुमबसपाईहो, 
यहीतुम्हारीसंस्कृनतहैजहाँभीजाए,िहींबसजाए। 

तुममेरीसशल्पीतोनहीं, 
मेरेसशल्पीतोभारतकेजन-जनहैं। 
मैंउनकेमनमेंबसीहँू,इससलएराटिभाषाकहलातीहँू!  

मानसम्मानसे14ससतंबरकोराटिभाषाकाताजपहनतीहँू,  

यहहैमेरादरबारीआविटकार, 

त्जसकाकारणहै 

भारतकीजनताऔरसरकार! 
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तन्हाई 

मनीषकुमार,पररचारक,वित्तऔरलेखा 

(श्रीमनीषकुमारनेइसकवितामेंतन्हाईकोबडेभािनात्मकढंिसेव्यक्त
ककयाहै।तन्हाईकोउन्होंनेखामौसी,सचनहोनेिालीहकीकत,पतझडऔर
बार-बारलौिनेिालेमौसमकीउपमादी है। तन्हाई केबारेमें िुलजार ने
सलखाहैककअपनेसायेसेचौंकजातेहैं,उम्रिुजरीहैइसकदरतन्हा।सबा
अकबराबादीनेभीडकोतन्हाइयोंकामेलाकहाहै।महमूदशामनेकहाहै –
ककतने चेहरे, ककतनी शक्लें, कफर भी तन्हाई िही, कौन ले आया मुझे इन
आइनों के दरसमयाँ? इसतरहतन्हाईमनुटयकोअंदर से बहुततोडने िाली
चीजहोतीहै।सोअबश्रीमनीषकेहदलकाददयसुननये-) 

एक खामौसी और उसका आना दबे पाँि से, 
एक हकीकत की तरह जो कभी सच न थी। 
अपने होने का एहसास न होने देती, 
एक हकीकत की तरह जो कभी सच न थी। 
पतझड की तरह रूठी और मौसम की तरह लौिी, 
एक हकीकत की तरह जो कभी सच न थी। 
िोबाहेंफैलाएइंतजारकरतीथीमेरीखामोशीकेआनेका, 
एक हकीकत की तरह जो कभी सच न थी। 
िह परिाह करती थी इससलए मेरा कभी साथ न छोडा, 
लेककन एक हकीकत की तरह जो कभी सच न थी ! 
 

 
  

हहदंी 
रहीअग्रणीयहसबयुिमें,करआंदोलनआंिलयुिमें 

फँूकेप्राण,एकताफँूकी, सतयुि-समनीकी कसलयुिमें। 

अगें्रजी  के  ससर पर छायी,  राजभाष  की  पदिी पाई 

संघषों  से  कभी  न  हारी,  हहदंी  प्रेरक  रही   हमारी। 

विजयमान  जि  हहदंी प्यारी, हहदंसु्ताँ की राजदलुारी!  
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क्यासीखे? 

अनुपमपाल,ननजीसहायक,मानिसंसािनप्रभाि 

 
(श्रीअनुपमपालनेअपनीइसकवितामेंलोिोंसेप्रश्नककयाहैककइसजिमेंरहकर,प्रकृनतकीतरह-तरह
कीचीजें देखकर, सुख-दखु देखकर,शहीदों केबसलदानकोदखेकर,माँका प्यार देखकरआखखरहमनेक्या
सीखाहैऔरबदलेमेंउनकोक्याहदयाहै।प्रश्नयहहैककहमयहदककसीसेकुछलेतेहैं,तोआभारस्िरूप
उसेकुछदेनाभीचाहहएअन्यथाहमकेिललेनेिालेरहजाएँिे।श्रीअनुपमपालकायहसंदेशग्रहणीयहै।) 
हमनेक्यासीखाकुदरतसे? 

हमनेक्यासींचाकुदरतको? 
िंिासेक्यासीखेहम, 

बहेननरंतरजाएजो?  

जात-पातँऔरभेद-भाित्रबन 

ककतनादेतीजाएजो? 

क्यासीखेमहामारीस?े 

खािईअपनों,सपनोंको, 

रहिएसबहधथयार,परमाणु 

ननिलियाउनकोकीिाणु! 

क्यासीखाजोपहर-पहर, 

समिारहेथेकोरोनाकाकहर? 

लिाकरजानकीबाजी 
सबकीहीतोसुिली। 

क्यासीखेउनिीरोंस,े 

    जोरातकाितेपहरोंमें? 

न्यौछािरकरतेसबकासब, 

सीखेंिेउनसेहमकब? 

क्यासीखेमाँकीममतासे? 

पाल-पोसकरबडाककया, 
पहरात्जसनेकडाहदया। 
खाकरसूखीरोिीखुद, 

राजाबेिाहमेंबनाया 

क्यासीखेउसममतासे? 
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हहदंीकेप्रयोिमेंराजभाषाविभािकायोिदान 

भारतसरकारकाराजभाषाविभािकें द्रसरकारकेकायायलयोंमेंहहदंीकोलािूकराने
केसलएनोडलविभािकेरूपमेंकाययकरताहै।राजभाषाविभािकीस्थापना1975मेंहुई
थी।तभीसेयह विभािकें द्रसरकार केकायायलयोंमें हहदंी के प्रयोिकोबढ़ाने के सलए
सतत रूप से प्रयासरत हैऔर इसके प्रयासों के फलस्िरूप हहदंी ने कें द्रीय कायायलयों में
राजभाषाकेरूपमेंअत्यधिकप्रिनतकीहै। 

यही िह विभाि है जो राजभाषा से संबंधित संिैिाननक उपबंिों, राटिपनतआदेश
1955, राजभाषाअधिननयम1963, राजभाषासंकल्प1968, राजभाषा ननयम1976तथा
प्रिानमंिीकीअध्यितामेंिहठतकें द्रीयहहदंीससमनतऔरकें द्रीयहहदंीकायायन्ियनससमनत
द्िारा हदए िए ननदेशों के अनुसार कें द्रीय कायायलयों में राजभाषा हहदंी के प्रयोि को
सुननत्श्चतकराताहै।इसकेकाययिेिमेंइनसिंैिाननकऔरिैिाननकउपबंिोंमेंिेउपबंि
शासमल नहीं हैं, त्जनका कायायन्ियन ककसी अन्य विभाि को सौंपा िया है। यही विभाि
ककसीराज्यकेउच्चन्यायलयकीकाययिाहीमेंअगें्रजीभाषासेसभन्नककसीअन्यभाषाका
सीसमतप्रयोिप्राधिकृतकरनेकेसलएराटिपनतमहोदयकापूियअनुमोदनप्राप्तकरताहै।
यहीकें द्रसरकारकेकमयचाररयोंकेसलएहहदंीसशिणयोजनाऔरपि-पत्रिकाओंतथाउनसे
संबंधितअन्यसाहहत्यकेप्रकाशनसहहतसंघकीराजभाषाकेरूपमेंहहदंीकेप्रिामीप्रयोि
से संबंधित सभी मामले देखता है तथा उनमें समन्ियन का कायय करता है, त्जनमें
प्रशासननकशब्दािली,पाठ्यपुस्तकें ,प्रसशिणपाठ्यक्रमऔरउनके सलएअपेक्षितउपस्कर
(मानकीकृतसलवपसहहत)शासमलहैं।कें द्रसरकारकेविसभन्नकायायलयोंमेंइनसंिैिाननक
औरिैिाननकउपबंिोंकाअनुपालनसुननत्श्चतकरानेकेसलएविभािनेकें द्रीयसधचिालय
राजभाषासेिासंिियकािठनककयाहुआहैऔरयहउसकेअनुसारविसभन्नकायायलयोंमें
राजभाषासेसंबंधितविसभन्नपदोंपरननयुत्क्तयाँ,पदोन्ननतयाँऔरस्थानांतरणकरताहै।
इससंिियकेप्रबंिकेसलएविभािएकनोडलविभािकेरूपमेंकाययकरताहै।माननीय
प्रिानमंिीजीकीअध्यितामेंिहठतकें द्रीय हहदंीससमनतऔरकें द्रीय हहदंीकायायन्ियन
ससमनतकाकाययभीयहीविभािदेखताहै।यहविभािहीविसभन्नमंिालयोंऔरविभािों
द्िारास्थावपतहहदंीसलाहकारससमनतयोंकास्िरूपननिायररतकरताहैऔरउनसेसंबंधित
कायोंकासमन्ियकरताहै।इतनाहीनहीं,संसदीयराजभाषाससमनतसेसंबंधितमामलेभी
विभािकेअधिदेशकेअंतियतआतेहैं। 
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विभािअपनेदानयत्िोंकेननियहनकेसलएविसभन्नप्रकारकेअन्यकाययभीकरता
है। इसी विभाि ने कें द्रीय कमयचाररयों को हहदंी का प्रसशिण देने के सलए कें द्रीय हहदंी
प्रसशिणसंस्थान,कें द्रसरकारकीअगें्रजीसामधग्रयोंकाहहदंीअनुिादकरनेतथाअगें्रजी-हहदंी
अनुिादकाप्रसशिणदेनेकेसलएकें द्रीयअनुिादब्यूरोस्थावपतककएहुएहैंऔरसघंसरकार
तथाइसकेअिीनस्थकायायलयों,पीएसयू,बैंकआहदमेंहहदंीकेप्रिामीप्रयोिकाननरीिण
करनेकेसलएउच्चस्तरीयसंसदीयराजभाषाससमनतस्थावपतकीहुईहै।साथहीहहदंीको
देशमेंस्थावपतसभीकें द्रीयकायायलयोंमेंलािूकरानेकेसलएविभािनेदेशके8विसभन्न
स्थानोंपरअपनेिेिीयकायायन्ियनकायायलयभीखोलेहुएहैं। 

हहदंीकोप्रोत्साहन देने के सलए विभाि हहदंीकायायन्ियननीनत, हहदंीकाययशालाओं
संबंिीमामलेऔरकंप्यूिरोंमेंहहदंीकेप्रयोिकेमामलेभीदेखताहै।विभािनेलीलाहहदंी
प्रिाह, कंठस्थ, हहदंी स्ियं सशिण, हहदंी िेक्स्िसे हहदंी स्पीच,ई-महाशब्दकोश केरूपमें
अनेकहहदंीई-िूल्सभीउपलब्िकराएहैं।इसकेअनतररक्तविभािने ‘’भारतकेनािररकों
कोहहदंीमेंज्ञान-विज्ञानमौसलकपुस्तकलेखनकेसलएराजभाषािौरिपुरस्कारयोजना’’,
‘’केन्द्रसरकारकेकासमयकों(सेिा-ननितृ्तसहहत)कोहहदंीमेंमौसलकपुस्तकलेखनकेसलए
राजभाषािौरिपुरस्कारयोजना’’, ‘’केन्द्रसरकारकेकासमयकों(सेिा-ननितृ्तसहहत)कोहहदंी
में उत्कृटि लेख के सलए राजभाषा िौरि पुरस्कार योजना’’ तथा ‘’मंिालयों/उपक्रमों/बैंकों,
नराकास, हहदंी िहृ पत्रिकाओं के सलए राजभाषा कीनतय पुरस्कार योजना’’ शुरू की हुई है।
राजभाषा विभाि के ये पुरस्कारमहामहहम राटिपनतअथिा देशकाअन्यकोईिणमान्य
व्यत्क्तप्रदानकरताहै।विभािहरिषय हहदंीकाएकिावषयककाययक्रमभीजारीकरताहै,
त्जसकाअनुपालनसभीमंिालयों,विभािोंऔरपीएसयू,बैंकआहदकोकरनाहोताहै। 

हहदंीमें लेखन केप्रनतजन-जनकीरुधचजाितृकरने के सलए विभाि ‘’राजभाषा
भारती’’नामसेहहदंीकीएकउच्चस्तरीयपत्रिकाभीप्रकासशतकरताहै,त्जसहेतुप्राप्त
लेखों के सलए विभाि ने पयायप्त मानदेय देने की व्यिस्था भी की हुई है। विभाि निर
राजभाषाकायायन्ियनससमनतयोंकािठन,उनकीबैठकोंकाआयोजनतथाउनकेकाययितृ्तों
परकारयिाईभीसुननत्श्चतकराताहै। 

विभािनेई-सरलहहदंीिाक्यकोशभीप्रकासशतककयाहै,त्जसमेंकायायलयकायोंमें
प्रयुक्तअगें्रजीिाक्योंकेहहदंीअनुिादसहजमेंहीउपलब्िहैं।विभाि rajbhasha.gov.in 

नामसेअपनीएकिेबसाइिकाप्रबंिननभीकरताहै।इसिेबसाइिमें विभािकीसभी
िनतविधियाँ,महत्िपूणयसूचनाएँ,अनुसरणीयकायय,आदेश/पररपिआहदहदएिएहैं।साथही
‘’हहदंीशब्दकोश’’नामकशीषयककेअतंियतविसभन्नमंिालयों/विभािोंकेविभािीयशब्दकोश
भीहदएिएहैं।विभािनेअपनेकायोंकापररचयदेनेकेसलएिेबसाइिपरएकई-बुकभी
उपलब्िकराईहुईहै। 
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हाल ही में निंबर, 2021 में विभाि ने िाराणसी में अखखल भारतीय राजभाषा
सम्मलेन नामक एक विशाल राजभाषा सम्मेलन काआयोजन भी ककया, त्जसमें देश के
अनधिनतकायायलयोंकेअधिकाररयोंऔरकमयचाररयोंकेअनतररक्तअन्यहहदंीसेवियोंनेभी
भािसलया।सम्मेलनकाउदघािनश्रीअसमतशाह,माननीयिहृमंिी,भारतनेअपनेकर-
कमलोंसेककया।सम्मेलनमेंराजभाषाहहदंीकेप्रभारीमाननीयिहृराज्यमंिीश्रीअजय
कुमारसमश्राऔरउत्तरप्रदेशकेमाननीयमुख्यमंिीयोिीआहदत्यनाथजीनेभीकाययक्रम
कोसुशोसभत ककया।सम्मेलनमें देशकेअनेकलब्ि-प्रनतत्टठतविद्िानोंनेअन्यअसंख्य
विद्िानों को अपने सारिसभयत व्याख्यानों के माध्यम से अपने ज्ञान से असभभूत कराया,
त्जन्हेंसुनकरउपत्स्थतज्ञानाथीिन्य-िन्यहुए।इससम्मेलनमेंअनेकहहदंीप्रकाशकोंने
अपनी हहदंी पुस्तकोंकी स्िालें भी लिाईं। िाराणसीमें राजभाषा के इस प्रकार के इतने
विशालसम्मेलनऔरउसमेंविद्िानोंकीइतनीिहृद्स्तरीयभािीदारीकासािीहोनाइसके
सहभाधियों के सलए एकअविस्मरणीयिण रहा। विभािका यहआयोजन धचर-स्मरणीय
रहेिा। 

इसप्रकारराजभाषा विभाि हहदंीकाराजभाषा केरूपमेंप्रयोि,प्रचारऔरप्रसार
करनेकेसलएअत्यन्तसजिहैऔरयहनकेिलअपनेप्रयाससततरूपसेजारीरखेहुए
है,बत्ल्कइसहदशामेंनई-नईपहलेंभीसामनेलातारहताहै।राजभाषाविभािकेयेकायय
बहुतसराहनीयहैं।यहदराजभाषाविभािनहोताऔरइसनेअपनेयेकाययइतनीतल्लीनता
सेनककएहोतेतोशायदकें द्रीयकायायलयोंमेंहहदंीकाराजभाषाकेरूपमेंइतनाविकासन
हुआहोताऔरहहदंीकेप्रयोिकोलेकरउनमेंएकअसमंजसकीत्स्थनतबनीहुईहोती।इस
प्रकारइसविभाि ने संघसरकार के
कायायलयों में हहदंीकेप्रयोिको
लेकर नोडल विभाि के रूप में
न केिल उनके मध्य समन्िय
पैदाककया,बत्ल्क इस संबंि में
समय-समय अनेक आदेश,
पररपि आहद जारी करके इस
कायय को नई हदशा भी दी और
हहदंीकेराजभाषा के रूप में स्िरूप
को लेकर संवििान, राजभाषा
अधिननयम, राजभाषा ननयम,
राजभाषा संकल्प आहदमें ककएिए
उपबंिोंकोसाकाररूपहदलानेमेंस्तुत्यप्रयासककया।राजभाषाविभािकेहहदंीकेसलएइस
योिदानकोकभीभुलायानहींजासकता।हहदंीकेसलएइतनेबडेसमपयणभािसेइसके
प्रयासइसकीिौरि-िाथातोसलखतेहीहैं,अन्यविभािोंकेसलएभीअनुकरणीयहैं। 
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खाद्यप्राधिकरणमेंहहदंीिनतविधिया ँ
सशु्रीनीनतराय 

भारतीयखाद्यसुरिाऔरमानकप्राधिकरणमेंराजभाषाहहदंीकेप्रयोिसंबंिीआदेशोंऔर
अनुदेशोंकेकायायन्ियनकेसलएसततरूपसेप्रयासरतरहतीहै।प्राधिकरणमेंइसकाययके
सलएएकअलिराजभाषाप्रभािहै।प्राधिकरणशासकीयप्रयोजनोंकेसलएहहदंीकेप्रिामी
प्रयोिकेसंबंिमेंराजभाषाअधिननयम,ननयमोंकेप्राििानतथा
राजभाषा विभाि द्िारा समय-समय परजारी ककए िए विसभन्न
आदेशोंकाअनुपालनसुननत्श्चतकरनेकेसलएपूणयननटठाकेसाथ
ठोस प्रयास जारी रख रही है। राजभाषा कायायन्ियन के िेि में
विननयमों,अधिसूचनाओं,प्रेसनोिों,मानकमसौदों,पररपिों,प्रपिों,
ब्रोशरों, संसदीय ससमनतयों की प्रश्नािसलयों, एफ.ए.क्यू, मैनुअलों,
िेबसाइिों,पोियलों,महत्िपूणयएिंप्रमुखससमनतयोंकीबैठकों,हदशा-
ननदेशों, ननविदाओं, िावषयक ररपोिय, पोस्िरों, विज्ञापनों, ए.िी.एन,
संदेशोंआहदजैसेमहत्िपूणयदस्तािेजोंकेअनुिादकाकाययककयाजातारहाहै।प्राधिकरणके
अधिकाररयोंएिंकमायचाररयोंकोसरकारीकाययमेंहिप्पणतथाआलेखनमेंमूलरूपसेहहदंी
केप्रयोिकोप्रोत्साहहतकरने के सलएप्रत्येक नतमाहीमें हहदंीकाययशालाओंकाआयोजन
ककयाजाताहै।प्राधिकरणमेंहरिषयहहदंीपखिाडाभीमनायाजाताहै,त्जसकेदौरानहहदंी
की तरह-तरह की कई प्रनतयोधिताओं का आयोजन ककया जाता है और उनमें विजेता
अधिकाररयों/कमयचाररयोंकोउधचतपुरस्कारभीप्रदान ककएजाते हैं। इनप्रनतयोधिताओंमें
अधिकारी/कमयचारीभारीसंख्यामेंभािलेतेहैं।प्राधिकरणमेंहहदंीकाययकोबढ़ानेकेसलए
इसकेप्रभािोंकोसमय-समयपरउधचतमाियदशयनहदयाजाताहै।हहदंीकोबढ़ािादेनेके
सलएसभीकमयचाररयोंऔरअधिकाररयोंकीमंिलकामनाकेसलएहहदंीमेंविचारकेसाथ-
साथप्रशासननकशब्दािलीभीएकबोडयपरसलखीजातीहै।इसकेअनतररक्तप्राधिकरणने
‘’हहदंीसहानयका’’नामसेअपनीएकप्रशासननकशब्दािलीअलिसेप्रकासशतकीहुईहै।
प्राधिकरणमेंहरिषयहहदंीकीपुस्तकें भीउधचतमािामेंननयसमतरूपसेखरीदीजातीहैं।
कुलसमलाकरप्राधिकरणनेअपनेयहाँराजभाषाकायायन्ियनमेंतत्परतासेकाययकोनया
आयामहदया हैऔरयहअपनेअधिकाररयोंतथाकमयचाररयोंको विसभन्नप्रकारसेप्रेररत
और प्रोत्साहहत करती रहती है, त्जनके फलस्िरूप प्राधिकरण में हहदंी पिाचार, हिप्पणी
लेखन,िारा3(3)केअनुपालनआहदकोबढ़ािासमला।इसप्रकारप्राधिकरणहहदंीकाययको
बढ़ानेकेसलएसततप्रनतबद्िहैतथाभविटयमेंइसेऔरअधिकबढ़ानेकेसलएप्रयासशील
है। 
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कें द्रीयकायायलयोंकेपररपे्रक्ष्यमें 

राजभाषासंबंिीसंिैिाननकप्राििान 

 
 
 

अनुच्छेद 120.  िं द में प्रयोग की िाने वाली भाषा - 

संसदमेंकाययहहदंीमेंयाअगें्रजीमेंककयाजाएिा। 
 

परंतु, यथात्स्थनत, राज्यसभाकासभापनतयालोकसभाकाअध्यिअथिाउसरूपमेंकायय
करनेिालाव्यत्क्तककसीसदस्यको, जोहहदंीमेंयाअगें्रजीमेंअपनीपयायप्तअसभव्यत्क्त
नहींकरसकता, अपनीमात-ृभाषामेंसदनकोसंबोधितकरनेकीअनुज्ञादेसकेिा। 

जबतकसंसदविधिद्िाराअन्यथाउपबंिनकरे,तबतकइससंवििानकेप्रारंभसेपंद्रह
िषयकीअिधिकीसमात्प्तकेपश्चातयहअनुच्छेदऐसेप्रभािीहोिामानो“याअगें्रजीमें” 
शब्दोंकाउसमेंसेलोपकरहदयाियाहो। 

अनुच्छेद 343.  िंघ की रािभाषा-- 

संघकीराजभाषाहहदंीऔरसलवपदेिनािरीहोिी, संघकेशासकीयप्रयोजनोंकेसलएप्रयुक्त
होनेिालेअकंोंकारूपभारतीयअकंोंकाअतंरायटिीयरूपहोिा। 

खडं(1) मेंककसीबातकेहोतेहुएभी, इससंवििानकेप्रारंभसेपंद्रहिषयकीअिधितक
संघ के उनसभी शासकीय प्रयोजनों के सलए अगें्रजी भाषा का प्रयोि ककया जाता रहेिा
त्जनके सलए उसका ऐसे प्रारंभ से ठीक पहले प्रयोि ककया जा रहा था : 
 

परन्तुराटिपनतउक्तअिधिकेदौरान, आदेशद्िारा, संघकेशासकीयप्रयोजनोंमेंसेककसी
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केसलएअगें्रजीभाषाकेअनतररक्तहहदंीभाषाकाऔरभारतीयअकंोंकेअतंरायटिीयरूपके
अनतररक्तदेिनािरीरूपकाप्रयोिप्राधिकृतकरसकेिा। 

इसअनुच्छेदमेंककसीबातकेहोते हुएभी, संसदउक्तपन्द्रहिषयकीअिधिकेपश्चात, 

विधिद्िाराअगें्रजीभाषाका, याअकंोंके देिनािरीरूपका, ऐसेप्रयोजनोंके सलएप्रयोि
उपबंधितकरसकेिीजोऐसीविधिमेंविननहदयटिककएजाएँ। 

अनुच्छेद344. राजभाषाकेसंबंिमेंआयोिऔरसंसदकीससमनत-- 

राटिपनत, इससंवििानकेप्रारंभसेपांचिषयकीसमात्प्तपरऔरतत्पश्चातऐसेप्रारंभसे
दस िषय की समात्प्त पर, आदेश द्िारा, एकआयोि िहठत करेिा जो एक अध्यिऔर
आठिींअनुसूचीमेंविननहदयटिविसभन्नभाषाओंकाप्रनतननधित्िकरनेिालेऐसेअन्यसदस्यों
सेसमलकरबनेिात्जनकोराटिपनतननयुक्तकरेऔरआदेशमेंआयोिद्िाराअनुसरणकी
जानेिालीप्रकक्रयापररननत्श्चतकीजाएिी। 

आयोिकायहकतयव्यहोिाककिहराटिपनतको-- 

क) संघकेशासकीयप्रयोजनोंकेसलएहहदंीभाषाकेअधिकाधिकप्रयोि, 

ख) संघ के सभी या ककन्हीं शासकीय प्रयोजनों के सलए अगें्रजी भाषा के प्रयोि पर
ननबिंिनों, 

ि) अनुच्छेद348 मेंउत्ल्लखखतसभीयाककन्हींप्रयोजनोंकेसलएप्रयोिकीजानेिाली
भाषा, 

घ) संघ के ककसी एकयाअधिक विननहदयटि प्रयोजनों के सलएप्रयोि ककएजाने िाले
अकंोंकेरूप, 

ङ) संघकीराजभाषातथासंघऔरककसीराज्यकेबीचयाएकराज्यऔरदसूरेराज्य
केबीचपिाहदकीभाषाऔरउनकेप्रयोिकेसंबंिमेंराटिपनतद्िाराआयोिको
ननदेसशतककएिएककसीअन्यविषय, केबारेमेंससफाररशकरे। 

खडं(2) केअिीनअपनीससफाररशेंकरनेमें, आयोिभारतकीऔद्योधिक, सांस्कृनतकऔर
िैज्ञाननक उन्ननत काऔरलोकसेिाओं के संबंि में अहहदंी भाषी िेिों के व्यत्क्तयों के
न्यायसंितदािोंऔरहहतोंकासम्यक्ध्यानरखेिा। 

एकससमनतिहठतकीजाएिीजोतीससदस्योंसे समलकरबनेिी, त्जनमेंसेबीसलोक
सभाकेसदस्यहोंिेऔरदसराज्यसभाकेसदस्यहोंिे,जोक्रमशुःलोकसभाकेसदस्यों
और राज्य सभा के सदस्यों द्िारा आनुपानतक प्रनतननधित्ि पद्िनत के अनुसार एकल
संक्रमणीयमतद्िाराननिायधचतहोंिे। 
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ससमनतकायहकतयव्यहोिा ककिहखडं(1)केअिीनिहठतआयोिकीससफाररशोंकी
परीिाकरेऔरराटिपनतकोउनपरअपनीरायकेबारेमेंप्रनतिेदनदे। 

अनुच्छेद343में ककसीबात के होते हुएभी, राटिपनतखडं (5) में ननहदयटिप्रनतिेदनपर
विचारकरनेकेपश्चात्उससंपूणयप्रनतिेदनकेयाउसकेककसीभािकेअनुसारननदेशदे
सकेिा। 

अनुच्छेद345. राज्यकीराजभाषायाराजभाषाएँ 

अनुच्छेद346 औरअनुच्छेद347 केउपबंिों केअिीनरहते हुए, ककसीराज्यका वििान-
मंडल, विधि द्िारा, उस राज्यमें प्रयोि होने िाली भाषाओं में से ककसी एकया अधिक
भाषाओंकोयाहहदंीकोउसराज्यकेसभीयाककन्हींशासकीयप्रयोजनोंकेसलएप्रयोिकी
जानेिालीभाषायाभाषाओंकेरूपमेंअिंीकारकरसकेिाुः 

परंतुजबतकराज्यकावििान-मंडल, विधिद्िारा, अन्यथाउपबंिनकरेतबतकराज्यके
भीतरउनशासकीयप्रयोजनोंकेसलएअगें्रजीभाषाकाप्रयोिककयाजातारहेिात्जनकेसलए
उसकाइससंवििानकेप्रारंभसेठीकपहलेप्रयोिककयाजारहाथा। 

अनुच्छेद346. एकराज्यऔरदसूरेराज्यकेबीचयाककसीराज्यऔरसंघकेबीचपिाहद
कीराजभाषा 

संघमेंशासकीयप्रयोजनोंकेसलएप्रयोिककएजानेकेसलएतत्समयप्राधिकृतभाषा, एक
राज्यऔरदसूरेराज्यकेबीचतथाककसीराज्यऔरसंघकेबीचपिाहदकीराजभाषाहोिी: 

परंतुयहददोयाअधिकराज्ययहकरारकरतेहैंककउनराज्योंकेबीचपिाहदकीराजभाषा
हहदंीभाषाहोिीतोऐसेपिाहदकेसलएउसभाषाकाप्रयोिककयाजासकेिा। 

अनुच्छेद347. ककसीराज्यकीजनसंख्याकेककसीभािद्िाराबोलीजानेिालीभाषाके
संबंिमेंविशषेउपबंि 

यहदइसननसमत्तमांिककएजानेपरराटिपनतकायहसमािानहोजाताहैककककसीराज्य
कीजनसंख्याकापयायप्तभाियहचाहता है ककउसकेद्िाराबोलीजानेिालीभाषाको
राज्यद्िारामान्यतादीजाएतोिहननदेशदेसकेिाककऐसीभाषाकोभीउसराज्यमें
सियियाउसकेककसीभािमेंऐसेप्रयोजनकेसलए, जोिहविननहदयटिकरे, शासकीयमान्यता
दीजाए। 
इससंवििानकेप्रारंभसेपंद्रहिषयकीअिधिकेदौरान, अनुच्छेद348केखंड(1) मेंउत्ल्लखखत
ककसीप्रयोजनकेसलएप्रयोिकीजानेिालीभाषाकेसलएउपबंिकरनेिालाकोईवििेयकया
संशोिनसंसदके ककसीसदनमें राटिपनतकी पूिय मंजूरी के त्रबना पुरुःस्थावपतयाप्रस्तावित
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नहींककयाजाएिाऔरराटिपनतककसीऐसेवििेयककोपुरुःस्थावपतयाककसीऐसेसंशोिनको
प्रस्तावितककएजानेकीमंजूरीअनुच्छेद344केखंड(1) केअिीनिहठतआयोिकीससफाररशों
परऔरउसअनुच्छेद के खंड (4) केअिीनिहठतससमनतकेप्रनतिेदनपर विचारकरने के
पश्चात्हीदेिा, अन्यथानहीं। 

अनुच्छेद350. व्यथाकेननिारणकेसलएअभ्यािेदनमेंप्रयोिकीजानेिालीभाषा-- 

प्रत्येकव्यत्क्तककसीव्यथाकेननिारणकेसलएसंघयाराज्यकेककसीअधिकारीयाप्राधिकारी
को, यथात्स्थनत, संघमेंयाराज्यमेंप्रयोिहोनेिालीककसीभाषामेंअभ्यािेदनदेनेकाहकदार
होिा। 
अनुच्छेद350 क.प्राथसमकस्तरपरमातभृाषामेंसशिाकीसुवििाएँ 

प्रत्येकराज्यऔरराज्यकेभीतरप्रत्येकस्थानीयप्राधिकारीभाषायीअल्पसखं्यक-ििोंकेबालकों
कोसशिाकेप्राथसमकस्तरपरमातभृाषामेंसशिाकीपयायप्तसुवििाओंकीव्यिस्थाकरनेका
प्रयासकरेिाऔरराटिपनत ककसीराज्यकोऐसे ननदेश देसकेिाजोिहऐसी सुवििाओंका
उपबंिसुननत्श्चतकरानेकेसलएआिश्यकयाउधचतसमझताहै। 
 

अनुच्छेद351. हहदंीभाषाकेविकासकेसलएननदेश 

संघकायहकतयव्यहोिा ककिह हहदंीभाषाकाप्रसारबढ़ाए, उसका विकासकरे त्जससेिह
भारतकीसामाससकसंस्कृनतकेसभीतत्िोंकीअसभव्यत्क्तकामाध्यमबनसकेऔरउसकी
प्रकृनतमेंहस्तिेपककएत्रबनाहहदंसु्थानीमेंऔरआठिींअनुसूचीमेंविननहदयटिभारतकीअन्य
भाषाओंमेंप्रयुक्तरूप, शलैीऔरपदोंकोआत्मसात्करतेहुएऔरजहाँआिश्यकयािांछनीय
होिहाँउसकेशब्द-भंडारकेसलएमुख्यतुःसंस्कृतसेऔरिौणतुःअन्यभाषाओंसेशब्दग्रहण
करतेहुएउसकीसमदृ्धिसुननत्श्चतकरे। 
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राजभाषाविभाि,िहृमंिालयद्िाराजारी 

हहदंीका2021-22कािावषयककाययक्रम 

प्रस्तुनतसुश्रीकल्पनानेिी 

िम 
 िं. 

       कायय पववरण “क” क्षेि  े - “ख” क्षेि  े - “ग” क्षेि  े - 

1 दहिंदी में मूल पिाचार 

(ई-मेल  दहत) 

 

  

किेिको100% 

खिेिको100% 

ििेिको65% 

किखिेिके
राज्य/संघराज्य
िेिकेकायायलय/
व्यत्क्त100% 

किेिको90% 

खिेिको90% 

ििेिको55% 

किखिेिके
राज्य/संघराज्य
िेिकेकायायलय/
व्यत्क्त90% 

किेिको55% 

खिेिको55% 

ििेिको55% 

किखिेिके
राज्य/संघराज्य
िेिकेकायायलय/
व्यत्क्त55% 

2. दहिंदी में प्राप्त पिों के उत्तर दहिंदी में       100%    100%     100% 

3. हहदंीमेंहिप्पण 75% 50%      30% 

4. दहिंदी प्रसशक्षण काययिम        70%     60%      30% 

5 हहदंीिंककोंएिंआशुसलवपकोंकीभती 80% 70%      40% 

6 दहिंदी में डडक्टेशन/की बोडय पर  ीिे टिंकण        65%     55%      30% 

7. हहदंीप्रसशिण(भाषा, िंकण,आशुसलवप) 100% 100%     100% 

8. द्पवभाषी प्रसशक्षण  ामग्री       100%     100%     100% 

9. जनयलों/संदभय पुस्तकों को छोडकर हहदंी
पुस्तकोंपरव्यय 

50% 50%      50% 

10. किं प्यूटर  दहत  भी प्रकार के इलेकर ननक 
उपकरणों की द्पवभाषी खरीद 

    100%     100%     100% 

11. िेबसाइिद्विभाषीहो 100% 100%      100% 

12. नागररक चाटयर तथा िन  ूचना बोडय आदद    100% 
द्पवभाषी  

  100% 
द्पवभाषी  

  100% 
द्पवभाषी  

13. (1)मंिालयों/विभािों/कायायलयों/राजभाषा
विभािकेअधिकाररयोंद्िारामुख्यालय
सेबाहरकेकायायलयोंकाननरीिण 

(2)मुख्यालयकेअनुभािोंकाननरीिण 

25% 

(न्यूनतम) 
 

25(न्यूनतम) 
 

25% 

(न्यूनतम) 
 

25(न्यूनतम) 

 25%  

 (न्यूनतम) 
 

  25(न्यूनतम) 

14. रािभाषा कायायन्वयन  समनत की बैठकें  वषय में 4 

15. कोड, मैनुअल, फॉमय, प्रकक्रयासाहहत्यका 100% 100%     100% 
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अनुिाद 

16. अनुभाग, जिनमें  िंपूणय कायय दहिंदी में हो     40%     30%     20% 

 

खाद्यप्रौद्योधिकीशब्दािली 
 

हर विभाि, हर कायायलयऔर हर िेि की अपनी एक विसशटि शब्दािली होती है। भाषा-विज्ञान की
शब्दािलीमेंउसेरत्जस्िरअथायत्प्रयतु्क्तकहाजाताहै।िहविभािअथिाकायायलयउसीमेंकामकरता
है।भारतीयखाद्यसुरिाऔरमानकप्राधिकरणकीभीअपनीएकशब्दािली है।प्राधिकरणकोकायय
करतेहुएमहजदसिषयहुएहैंऔरहहदंीकाप्रयोिइसमेंऔरभीबादमेंहोनेलिाहै।ऐसीत्स्थनतमें
इसकेअनुिादकोत्स्थररूपदेनेकेसलएइसमेंभीकोईमानकशब्दािलीहोनीआिश्यकहै।प्राधिकरण
मेंसामान्यत:प्रयुक्तकुछअंगे्रजीशब्दोंकेमानकहहदंीरूपतयैारककएिएहैं।इससेप्राधिकरणमेंइन
हहदंीशब्दोंकारूपत्स्थरहोिा।यहदहमथोडा-थोडाकरकेभीसीखेंतो ककसीभीभाषामेंपारंितहो
सकतेहैं- 

यहदशब्दहमएकनयाप्रनतहदनरिपाएँ 
दो िषों में शब्द नए ककतने आ जाएँ? 
यहदक्रमचलता रहेिषय दास-पाँच ननरंतर। 
उस भाषाकेबनजाएँविद्िानिुरंिर ! 
 

अबआपयहशब्दािलीदेखखए– 

advertisements and claims] foKkiu vkSj nkos 

alcoholic beverages] vYdksgkWfyd is; 

approval for non-specified foods and food ingredients] xSj&fofufnZ’V [kk| vkSj [kk| 

la?kVdksa ds fy, vuqeksnu 

contaminants, toxins and residues lanw’kd] vkfo’k vkSj vof”k’V 

food [kk|] [kkus yk;d oLrq] vkgkj] iF;] Hkkstu, ~ additive] [kk| lg;ksT; inkFkZ( ~ alert] [kk| 

psrkouh( ~ analyst] [kk| fo”ys’kd( ~ and drugs administration] [kk| ,oa vkS’k/k 

iz”kklu( ~ authority] [kk| izkf/kdj.k, business] [kk| dkjksckj , ~ chain] [kk| Ük`a[kyk, ~ 

chain efficiency] [kk| Ük`a[kyk n{krk, ~ choice] [kk| fodYi]  ~ class] [kk| Js.kh( ~ 

classification] [kk| Js.khdj.k( ~ colour] [kk| jax( ~ consumption] [kk| lsou( ~ 

consumption data] [kk| lsou MSVk(  ~ contact surface] [kk|&laidZ lrg, ~ crop] 

[kk| Qly, ~ cycle] [kk| pØ, ~ debris] [kk|d.k, ~ establishment] [kk| izfr’Bku, ~ 

for special dietary use] fo”ks’k vkgkj fo’k;d mi;ksx ds fy, [kk|, ~ for medical 

purpose] fo”ks’k fpfdRlh; iz;kstu ds fy, [kk|, ~ fortification] [kk| ikSf’Vdhdj.k , ~ 

grade] [kk| xzsM( ~grain] [kk|kUu] vukt( ~ handler] [kk|dehZ( ~ handling area] QwM 

gSaMfyax ,fj;k( ~ hawker] [kk| gjdkjk( ~ hygiene] [kk| LoPNrk, ~ import clearance 

system] [kk| vk;kr fueqZfDr iz.kkyh, ~ ingredient] [kk| la?kVd, ~ inspector] [kk| 
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fujh{kd( ~ item] [kk| oLrq( ~ material] [kk| lkexzh( ~ outlet] Hkkstuky;( ~ poisoning] 

[kk| fo’kkDrrk] ~ preparation area] [kk| rS;kjh {ks=] ~ processing aids] [kk|izlaLdj.k 

lgk;d lkefxz;k¡, ~ product standards and food additives, [kk| mRikn ekud vkSj 

[kk| lg;ksT;] ~ pyramid] [kk| fijkfeM, ~ recall procedure] [kk| okilh] [kk| 

izR;kg~oku izfØ;k( ~ regulator] [kk| fu;ked, ~ risk assessment] [kk| tksf[ke vkdyu, ~ 

service establishment] [kk| lsok izfr’Bku]  ~ service provider] [kk| lsok iznkrk, ~ 

spoilage] [kk| csdkjh( ~stuff] [kk| lkexzh( ~ traceability] [kk| [kkstuh;rk] ~ 

varieties] [kk| dh fdLesa( ~ warning] [kk| psrkouh( ~ waste] [kk| csdkjh(   ~ yeast] 

[kk| [kehj 

food product standards and food additives] [kk| mRikn ekud vkSj [kk| lg;ksT;  

food safety, [kk| lqj{kk] ~ auditing] [kk| lqj{kk laijh{k.k, ~ knowledge assimilation 

network, [kk| lqj{kk Kku lekesyu usVodZ] ~ commissioner] n] [kk| lqj{kk vk;qDr( ~ 

display board] [kk| lqj{kk fMLIys cksMZ, ~ ecosystem] [kk| lqj{kk bZdksflLVe] [kk| lqj{kk 

ikfjra=( ~ emergency response plan] [kk| lqj{kk vkikr dkjZokbZ ;kstuk]  ~ hazard] [kk| 

lqj{kk [krjk( ~ management system] [kk| lqj{kk izca/ku iz.kkyh( ~ on wheels] py [kk| 

lqj{kk] ~ officer] [kk| lqj{kk vf/kdkjh(  ~ plan, [kk| lqj{kk ;kstuk( ~ policy] [kk| lqj{kk uhfr( 

~ risk] [kk| lqj{kk tksf[ke( ~ supervisor] [kk| lqj{kk i;Zos{kd( ~ training and 

certification] [kk| lqj{kk izf”k{k.k vkSj izek.ku 

food safety and standards, [kk| lqj{kk vkSj ekud  

food safety and standards regulations] [kk| lqj{kk vkSj ekud fofu;e 

food safety and standards rules] [kk| lqj{kk vkSj ekud fu;e  

fortification of food] [kk| n`<+hd`j.k 

health supplements, nutraceuticals, food for special dietary use, food for special 

medical purpose, functional food and novel food] LokLF; vuqiwjd [kk|] 

U;qVªkL;qfVdYl] fo”ks’k vkgkj fo’k;d mi;ksx ds fy, [kk|] fo”ks’k fpfdRlh; iz;kstu ds fy, [kk|] 

d`R;dkjh [kk| vkSj uwru [kk| 

laboratory and sample analysis] iz;ksx”kkyk vkSj uewuk fo”ys’k.k  

licensing and registration of food business] [kk| dkjksckj dk vuqKkiu vkSj jftLVªhdj.k 

organic food] tSo [kk| 

packaging and labelling] iSdsftax vkSj yscfyax 

procedure for transaction of business of the central advisory committee] dsanzh; 

lykgdkj lfefr ds dkjckj laO;ogkj dh izfØ;k 

prohibition and restriction on sales] foØ; izfr’ks/k vkSj fucZa/ku 

recognition and notification of laboratories] iz;ksx”kkykvksa dh ekU;rk vkSj vf/klwpuk 

recruitment and appointment] HkrhZ vkSj fu;qfDr 

safe food and balanced diets for children in school] Ldwyh cPpksa ds fy, lqjf{kr [kk| 

vkSj larqfyr vkgkj 

scientific committee and scientific panel] oSKkfud lfefr vkSj oSKkfud iSuy 

surplus food recovery and distribution] vf/k”ks’k [kk| iqu%izkfIr vkSj forj.k  

transaction of business] dkjckj laO;ogkj dh izfØ;k  
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खाद्यप्राधिकरणकीिनतविधियोंकीछवियाँ 

 
हदनांक23.11.2021कोआयोत्जतखाद्यप्राधिकरणकी37िीबैठककादृश्य 

 

 

ददनािंक 14 स तिंबर, 2021 को दहिंदी पखवाड ेके अव र पर रािभाषा के प्रयोग की शपथ का दृश् य  

 



 

 

दिनाींक 02 नवींबर, 2021 को खाद्य प्राधिकरण में िीपोत् सव  

 
 

 



 

 

दिनाींक 02 नवींबर, 2021 को खाद्य प्राधिकरण में िीपोत् सव 
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