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नए मुख् य काययकारी अधिकारी 

 

 

 

 श्री जी. कमला वियन राव, भा. प्र. से., सधचव, भारत सरकार ने भारतीय खाद्य सुरक्षा 

और मानक प्राधिकरण के नए मुख् य काययकारी अधिकारी के ूपप में काययभार ग्रहण धकया। 

श्री जी. कमला वियन राव ने यह काययभार धदनांक 29 धदसबंर, 2022 से ग्रहण धकया। श्री जी. 

कमला वियन राव भारतीय प्रशासधनक सेवा के 1990 बैच के केरल कैडर के अधिकारी हैं। 

उन् होंने राज् य ताा कें द्र सरकार में संस्कृधत, धशक्षा, वाधणज्य और उद्योग, राजस्व, पययटन 

इत् याधद के्षरालों में कायय धकया है। 
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ाारीय खाद् सुर्ा और मानक प्रालधकरण 

 

            
कायणकारी लनदेशक (मानव सांसाधन) की किम से...    

 

    
खाद्यांजधल का पााँचवां अंक आप सभी को समधपधि करिे हुए मझेु 

अत्यंि खशुी हो रही ह।ै प्राधर्करण के अधर्काररयों िथा कमधचाररयों ने इस 

गहृ-पधिका को बहुि सराहा ह ै िथा अपनी सहभाधगिा एवं साधहधत्यक 

कौशल से इसे और मनोहारी बनाया ह।ै प्राधर्करण में खाद्य सरुक्षा िथा 

मानकों को लेकर हो रह ेनवाचारों िथा इस क्षेि में धनत्य नई उपलधधर्यों के 

संकलन का सरल एवं स्पष्ट शधदों में काधमधकों सधहि आम जनिा िक 

पहुाँच, पधिका का एक धवशेा गणु ह।ै पधिका के माध्यम से काधमधकों की 

सजृनशीलिा को एक नया मंच धमलिा ह ैिथा धहदंी के प्रधि उनकी रूधच बढ़िी ह।ै धहदंी का ज्यादा से 

ज्यादा इस्िेमाल अधर्काररयों िथा कमधचाररयों के कायाधलयी कायों को कुशलिापवूधक पणूध करने में 

सहायक होिा ह।ै प्राधर्करण की ओर से वैधश्वक धमल्लेट्स (श्रीअ्न) सम्मेलन का आयोजन, धवश्व 

खाद्य सरुक्षा धदवस का आयोजन िथा दशे भर में ईट-राइट धमल्लेट्स िथा अ्य कायधक्रमों का सधचि 

धववरण पधिका को और अधर्क आकाधक बना रहा ह।ै मझेु उम्मीद ह ै धक यह पधिका सभी का 

ज्ञानवर्धन करेगी। 

 पधिका प्राधर्करण के काधमधकों को अपना धहदंी कौशल प्रदधशधि करने का सनुहरा अवसर 

प्रदान करिी ह ै धजससे सभी एक दसूरे के साधहधत्यक पक्ष से भी अवगि होिे हैं िथा धहदंी के प्रधि 

रूधच भी धवकधसि होिी ह।ै मझेु आशा ह ैधक यह पधिक धहदंी के प्रचार-प्रसार में कारगर धसद्ध होगी 

िथा राजभााा के रूप में सभी काधमधक सहजिा िथा सरलिा से धहदंी का प्रयोग करेंगे।  

 पनु:श्च इस पठनीय एवं साधहधत्यक रूप से शे्रष्ठ गहृ-पधिका के संकलन, संपादन एवं प्रकाशन 

के धलए राजभााा प्रभाग के अधर्काररयों िथा कमधचाररयों िथा प्राधर्करण के समस्ि काधमधकों को 

मेरी ओर से अशेा शभुकामनाएाँ।  

 

                                                                                                राजीव कुमार जैन 

कायधकारी धनदशेक (मानव संसार्न) 
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उपलधधियों के पा पर खाद्य प्राधिकरण 

 

भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण की स् थापना खाद्य सरुक्षा और मानक 

अधर्धनयम, 2006 के अंिगधि मानव उपभोग के धलए सरुधक्षि एवं स् वास् ्  यकर आहार की उपलध र्िा 

सधुनधश्चि कराने के धलए खाद्य सामधियों के धवज्ञान-आर्ाररि मानक धनर्ाधररि करने और उनके 

धनमाधण, भंडारण, धविरण, धबक्री और आयाि को धवधनयधमि करने के धलए की गई ह।ै अधर्धनयम के 

िहि प्राधर्करण को अनेक प्रकार के अधर्दशे हैं, धजनकी पधूिध की धदशा में प्राधर्करण लगािार प्रयास 

करिा रहिा ह।ै इसी धदशा में प्राधर्करण ने जनवरी से जनू, 2023 छमाही के दौरान धनम् नधलधखि मखु् य 

उपलधधर्यााँ हाधसल कीं :  

 

1. फरवरी, 2023 में िधमलनाडु राज्य द्वारा खरीद ेगए चार फूड सेफ्टी ऑन व्हील्स ने अपना 

पररचालन शरुू धकया। 

 

फूड सेफ्टी ऑन व्हील्स का वाहन खाद्य पदाथों की त्वररि जााँच हिे ुरवाना होिे हुए। 

 

 

गुरुदेव रवीन्द्रनाा ठाकुर ने धह्दी के महत्त्व को स्वीकार करिे हुए राष्ट्रभााा के रूप में धह्दी को अपनाने पर 

बल धदया - 

“हमें उस भााा को राष्ट्रभााा मानना चाधहए जो दशे के सबसे बड़े भभूाग में बोली जािी ह ैऔर धजसे स्वीकार 

करने के धलए महात्मा जी ने हमसे आिह धकया अथाधि ्धह्दी।” 
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2. एफएसएसएआई ने स्वास््य और पररवार कल्याण मंिालय  के ित्वावर्ान में, 18 एवं 19 

माचध, 2023 को श्रीअ्न के प्रचार-प्रसार एवं जागरूकिा पर िकनीकी सिों के साथ एक 

सम्मेलन का आयोजन धकया। वैधश्वक धमल्लेट्स (श्री अ्न) सम्मेलन के धहस्से के रूप में सि 

एपी धशंद ेसंगोष्ठी हॉल में आयोधजि धकए गए थे धजसमें 17 अंिराधष्ट्रीय और 23 राष्ट्रीय वक्ता 

थे। 

 

वैधश्वक धमल्लेट्स (श्री अ्न) सम्मेलन का उद्घाटन करिे हुए माननीय प्रर्ानमंिी श्री नरेंर मोदी 

एवं मंच पर उपधस्थि माननीय स्वास््य और पररवार कल्याण िथा रसायन एवं ऊवधरक मंिी डॉ. 

मंसखु मांडधवया, माननीय कृधा एवं धकसान कल्याण मंिी श्री नरेंर धसंह िोमर िथा अ्य। 

 

3. माननीय प्रर्ान मंिी श्री नरेंर मोदी ने 18 माचध, 2023 को ग्लोबल धमलेट्स (श्री अ्न) 

सम्मेलन के उद्घाटन के दौरान, एफएसएसएआई द्वारा िैयार श्रीअ्न के मानकों पर आर्ाररि 

पसु्िक "श्रीअ्न - एक समि अवलोकन”, का धडधजटल रूप में धवमोचन धकया।  

  

 

“दशे को धकसी संपकध  भााा की आवश्यकिा होिी ह ैऔर वह (भारि में) केवल 

धह्दी ही हो सकिी ह।ै” – श्रीमिी इधंदरा गांर्ी 
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4. एफएसएसएआई न ेभारि व्यापार संवर्धन संगठन (आईटीपीओ) द्वारा 14 माचध से 18 माचध, 

2023 िक आयोधजि 33वें आहार अंिराधष्ट्रीय खाद्य और आधि्य मेला 2023, प्रगधि 

मैदान, नई धदल्ली में भाग धलया िथा धवधभ्न ऑनलाइन मंचों (प्लैटफॉमों) पर खाद्य सरुक्षा 

अनपुालन प्रणाली (FoSCoS), खाद्य सरुक्षा प्रधशक्षण और प्रमाणीकरण (FoSTaC), खाद्य 

परीक्षण और खाद्य सरुक्षा मानक का दशे में अनपुालन सधुनधश्चि करने के धलए अ्य 

कायधक्रमों का प्रदशधन धकया। 

 

सशु्री इनोशी शमाध, कायधकारी धनदशेक (सामाधजक व्यवहारगि पररविधन िथा अनपुालन कायधनीधि 

प्रभाग),  एफएसएसएआई के स्टॉल का धनरीक्षण करिे हुए। 

5. माचध माह में कुल धमलाकर 12 एफएसडधल्य ू(फूड सेफ्टी ऑन व्हील्स) धक्रयाशील हो गए हैं 

धजससे दशे में कायाधत्मक एफएसडधल्य ूकी संख्या 179 हो गई ह।ै 

 

 

“धह्दी भारि की राष्ट्रभााा ह ैऔर यधद मझुसे भारि के धलए एकमाि भााा का नाम लेने 

को कहा जाए िो वह धनधश्चि रूप से धह्दी ही ह।ै” 

- कामराज 
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6. वाध 2023 को अंिराधष्ट्रीय धमल्लेट्स वाध के रूप में मनाने के धलए NetProFaN ईट स्माटध 

चैलेंज की श्रृंखला में धमल्लेट्स और इसके स्वास््य लाभों के बारे में जागरूकिा बढ़ाने के 

उद्दशे्य से माचध महीने में “धमल्लेट्स चैलेंज” लॉ्च धकया गया। 

 

 

7. भारि के नागररकों में जागरूकिा पैदा करने के धलए ईट राइट धमल्लेट्स (श्री अ्न) धववज़ 

MyGov पोटधल पर लॉ्च धकया गया ह।ै 

 

 

आचायय धवनोबा भावे ने धलखा ह ैधक - 

“यधद मैंने धह्दी का सहारा न धलया होिा िो कश्मीर से क्याकुमारी िक और असम से केरल िक 

के गााँव-गााँव में जाकर मैं भदूान-िामदान का स्दशे जनिा िक नहीं पहुाँचा सकिा था।” 
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8. बड़े पैमाने पर लोगों के धलए धमल्लेट्स-आर्ाररि खाद्य उत्पादों, व्यंजनों और उनके लाभों 

को बिाने िथा उपभोग के धलए प्रोत्साधहि करने के धलए कैं पस के धलए 'ईट राइट धमल्लेट्स 

चैलेंज' 21 अपै्रल, 2023 को लॉ्च धकया गया था। यह चैलेंज ईट राइट कैं पस पहल के िहि 

प्रमाधणि पररसरों के माध्यम से स्वस्थ और धवधवर् आहार के धहस्से के रूप में धमल्लेट्स के 

उपयोग को बढ़ावा दगेी। 

 

9. राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्रधशक्षण कें र का उद्घाटन माननीय स्वास््य और पररवार 

कल्याण मंिी डॉ. मंसखु मांडधवया द्वारा धकया गया। सामा्य प्रशासन प्रभाग ने 

एफएसएसएआई के अ्य प्रभागों के सम्वय से उद्घाटन समारोह िथा परेू कायधक्रम का 

सफलिापवूधक आयोजन धकया । 

 

 

 

नेताजी सुभाषचन्द्र बोस ने कहा था - 

“दशे की एकिा के धलए एक भााा का होना धजिना आवश्यक है, उससे अधर्क आवश्यक ह ै - दशेभर के 

लोगों में दशे के प्रधि धवशदु्ध प्रेम िथा अपनेपन का होना। यधद आज धह्दी मान ली गई ह,ै िो वह अपनी 

सरलिा, व्यापकिा और क्षमिा के कारण। वह धकसी प्रा्ि की भााा नहीं है, बधल्क सारे दशे की भााा ह।ै” 
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राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्रधशक्षण कें र, गाधज़याबाद का नवधनधमधि भवन। 

 

 

राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्रधशक्षण कें र, गाधज़याबाद का उद्घाटन करिे माननीय स्वास््य और 

पररवार कल्याण मंिी डॉ. मसखु मांडधवया, साथ में हैं माननीय स्वास््य और पररवार कल्याण राज्य 

मंिी प्रो. एस. पी. धसंह बघेल िथा माननीय कें रीय सड़क पररवहन और राजमागध राज्य मंिी जनरल 

वी. के. धसंह (सेवाधनविृ)। 
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10. माननीय स्वास््य और पररवार कल्याण मंिी द्वारा गाधज़याबाद में प्रधशक्षण कें र के उद्घाटन के 

दौरान एफएसएसएआई द्वारा धवकधसि दो रेधसपी पसु्िकें , ‘धमलेट्स (श्रीअ्न) रेधसपीज़- 

मेसरकैं टीन के धलए एक स्वस्थ मे्य’ू और ‘हले्दी गट हले्दी य ू - पोटेंधशयल प्रोबायोधटक 

लाभों के साथ पारंपररक रेधसपीज़’, जारी की गई हैं। 

 

11. दशे में धमल्लेट्स के स्वास््य लाभों और दैधनक आहार में इसके उपयोग के बारे में 

जागरूकिा फैलाने के उद्दशे्य से ईट राइट धमल्लेट्स मेले और वॉकेथॉनरसाइवलोथॉन धवधभ्न 

धहस्सों में आयोधजि धकए जा रह ेहैं । मई 2023  में 4 ऐसे मेले और वॉकथॉनरसाइवलोथॉन 

आयोधजि धकए गए। 

 

मध्य प्रदशे में ईट राईट वॉकेथॉन का उद्घाटन करिे अधिधथगण। 

 धह्दी को राष्ट्रभााा के रूप में स्वीकार करने वालों में सवधप्रथम बंग्ला भााी केशवचन्द्र सेन थे। इ्होंन ेसन ्1873 ई. में अपने पि 

‘सलुभ समाचार’ में धलखा - 

“यधद भााा एक न होने पर भारिवाध में एकिा न हो, िो उपाय वया ह?ै समस्ि भारिवाध में एक भााा का प्रयोग करना इसका उपाय 

ह।ै इस समय भारि में धजिनी भी भाााएाँ प्रचधलि हैं, उनमें धह्दी भााा प्रायः सवधि प्रचधलि ह।ै इस धह्दी भााा को यधद भारिवाध में 

एकमाि भााा बनाया जाए, िो अनायास ही यह ( एकिा ) शीघ्र सम्प्न हो सकिी ह।ै” 

 



 

 
12/खाद्ाांजलि 

 
 

12. एक धवस्ििृ समहू िक पहुचंने के धलए ‘धमल्लेट्स (श्रीअ्न) रेधसपीज़ –मेसरकैं टीन के धलए 

एक स्वस्थ मे्य’ू पसु्िक को अंिेजी और धहदंी के अलावा गजुरािी, उधड़या, िेलगु,ु 

असधमया और बंग्ला में धवकधसि धकया गया ह।ै 

 

13. धदनांक  14 जनू, 2023 को भारिीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राधर्करण (FSSAI) और 

इधंदरा गांर्ी राष्ट्रीय मकु्त धवश्वधवद्यालय (IGNOU)  के बीच समझौिा (MoU)  नवीनीकृि 

धकया गया ह।ै इस नवीनीकरण का उद्दशे्य, IGNOU और FSSAI के धशक्षकों और 

संसार्नों का उपयोग करके खाद्य सरुक्षा और संबंधर्ि धवायों में कुशल मानव संसार्नों का 

धवकास करना ह।ै 

  

 

समझौिा ज्ञापन का आदान-प्रदान करिे श्री जी. कमला वर्धन राव, मखु्य कायधकारी अधर्कारी, 

एफएसएसएआई िथा प्रो. नागेश्वर राव, कुलपधि, इग्न,ू साथ में हैं श्री राजीव कुमार जैन, कायधकारी 

धनदशेक (मानव संसार्न िथा धवत्त और लेखा प्रभाग), एफएसएसएआई िथा अ्य । 

 

 

सन ्1918 ई. में इदंौर में सम्प्न आठवें धह्दी सम्मलेन की अध्यक्षिा करिे हुए महात्मा गांिी ने कहा था - 

“मरेा यह मि ह ैधक धह्दी को ही धह्दसु्िान की राष्ट्रभााा बनने का गौरव प्रदान करें। धह्दी सब समझिे हैं। इसे 

राष्ट्रभााा बनाकर हमें अपना कत्तधव्यपालन करना चाधहए।” 
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14. धदनांक 26 जनू, 2023 के कायाधलय ज्ञापन द्वारा “प्रधशक्षण नीधि” की अधर्सचूना जारी हुई। 

 

15. धवज्ञान भवन, नई धदल्ली में, एफएसएसएआई के सामा्य प्रशासन प्रभाग द्वारा अ्य धवभागों 

के सहयोग से 7 जनू, 2023 को धवश्व खाद्य सरुक्षा धदवस का सफलिापवूधक आयोजन धकया 

गया। 

 

धवश्व खाद्य सरुक्षा धदवस पर धवज्ञान भवन में एफएसएसएआई द्वारा आयोधजि कायधक्रम में दीप 

प्रज्ज्वधलि करिे माननीय कें रीय स्वास्थय और पररवार कल्याण िथा रसायन एवं ऊवधरक मंिी, श्री 

मनसखु मंडाधवया, स्वास्थय और पररवार कल्याण राज्य मंिी, माननीय प्रो. एस. पी. धसंह बघेल िथा 

भारि सरकार के सधचव िथा मखु्य कायाधकारी अधर्कारी, एफएसएसएआई श्री जी. कमला वर्धन 

राव। 

 

 

 

पंधडत जवाहरलाल नेहूप के अनसुार –  

“अगर भााा शधक्तशाली और ज़ोरदार होिी ह,ै िो उसके इस्िेमाल करने वाले लोग भी वसैे ही होिे हैं। 

.....धह्दसु्िान में हम अपनी प्रा्िीय भाााओ ंका धवकास करने के धलए बाँर्े हुए हैं। यह ठीक ही ह ै धक हमारी 

महान ्प्रा्िीय भाााओ ंका धवकास हो। साथ ही हमें एक अधखल भारिीय भााा भी चाधहए। यह भााा अिंेजी या 

और कोई धवदशेी ज़बान नहीं हो सकिी, ..... अधखल भारिीय भााा कोई हो सकिी ह,ै िो वह धसफध  धह्दी या 

धह्दसु्िानी - कुछ भी कह लीधजए, ही हो सकिी ह।ै” 
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मनुष्ट्य में भोजन के आयाम 

 
अलक्षेंद्र प्रताप धसंह 

तकनीकी अधिकारी- गुणवत्ता आिासन प्रभाग 

भोजन हमारे शारीररक और मानधसक स्वास््य के धलए आवश्यक ह।ै यह हमें वे पोाक ित्व 

प्रदान करिा ह ै धजनकी हमें जीधवि रहने और पनपने के धलए आवश्यकिा होिी ह।ै लेधकन भोजन 

हमारे शरीर के धलए ईरं्न से कहीं बढ़कर ह।ै यह हमारी चेिना का धवस्िार करने के धलए एक 

शधक्तशाली उपकरण भी ह।ै 

हमारे द्वारा खाए जाने वाले खाद्य पदाथों का हमारे धवचारों, भावनाओ ंऔर ऊजाध के स्िर पर 

सीर्ा प्रभाव पड़िा ह।ै जब हम प्रसंस्कृि चीनी, अस्वास््यकर वसा और कृधिम रसायनों से भरपरू 

खाद्य पदाथध खािे हैं, िो हम धचंिा, अवसाद और थकान जैसे नकारात्मक प्रभावों का अनभुव कर 

सकिे हैं। दसूरी ओर, जब हम ऐसे खाद्य पदाथध खािे हैं जो िाजा, संपणूध और असंसाधर्ि होिे हैं, िो 

हम सकारात्मक प्रभावों का अनभुव कर सकिे हैं जैसे धक बढ़ी हुई ऊजाध, बेहिर मनोदशा और 

कल्याण की भावना। 

भोजन के भौधिक प्रभावों के अधिररक्त, ऐसे प्रमाण भी बढ़िे जा रह ेहैं जो बिािे हैं धक भोजन 

का हमारी मानधसक और भावनात्मक धस्थधि पर भी गहरा प्रभाव पड़िा ह।ै उदाहरण के धलए, 

अध्ययनों से पिा चला ह ैधक कुछ खाद्य पदाथध खाने से ्यरूोरांसमीटर, सेरोटोधनन और डोपामाइन के 

स्िर में वधृद्ध होिी ह,ै जो खशुी और कल्याण से जुड़े हैं। अ्य अध्ययनों से पिा चला ह ैधक स्वस्थ 

आहार खाने से िनाव, धचंिा और अवसाद को कम करने में मदद धमल सकिी ह।ै 

हम जो भोजन करिे हैं उसका आध्याधत्मक आयाम भी होिा ह।ै कई संस्कृधियों में, भोजन को 

एक पधवि भेंट के रूप में दखेा जािा ह ैजो हमें परमात्मा से जोड़ सकिा ह।ै उदाहरण के धलए, ईसाई 

परंपरा में, यचूररस्ट एक अनषु्ठान ह ैधजसमें रोटी और शराब को पधवि धकया जािा ह ैऔर मसीह के  
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शरीर और रक्त के प्रिीक के रूप में साझा धकया जािा ह।ै धहदं ू परंपरा में, भोजन को देविाओ ं के 

उपहार के रूप में दखेा जािा ह ैऔर इसे पजूा के रूप में पेश धकया जािा ह।ै 

 

जब हम सचेि रूप से अपना भोजन चनुिे हैं, िो हम न केवल अपने भौधिक शरीर की 

दखेभाल कर रह ेहोिे हैं, बधल्क हम अपने मानधसक, भावनात्मक और आध्याधत्मक कल्याण का भी 

ध्यान रख रह ेहोिे हैं। िाजा, संपणूध और असंसाधर्ि खाद्य पदाथध खाने से, हम अपने ऊजाध के स्िर को 

बढ़ा सकिे हैं, अपने मडू को सरु्ार कर सकिे हैं और अपने से बड़ी धकसी चीज़ से जड़ु सकिे हैं। 

आपकी चेिना का धवस्िार करने वाले खाद्य पदाथों को चनुने के धलए यहां कुछ सझुाव धदए 

गए हैं: 

• जब भी संभव हो जैधवक खाएं। जैधवक खाद्य पदाथध हाधनकारक कीटनाशकों और शाकनाधशयों के 

उपयोग के धबना उगाए जािे हैं, जो हमारे स्वास््य और कल्याण पर नकारात्मक प्रभाव डाल सकिे हैं। 

 
स्विंि भारि के प्रथम राष्ट्रपधि डॉ. राजेन्द्र प्रसाद के मन में प्रारम्भ से ही धह्दी के प्रधि धवशाे आदर का भाव 

था। उनके अनसुार - 

“मैं धह्दी के प्रचार, राष्ट्रभााा के प्रचार को राष्ट्रीयिा का मखु्य अगं मानिा ह ाँ।” 
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• स्थानीय और मौसमी भोजन करें। स्थानीय खाद्य पदाथध िाजा होिे हैं और लंबी दरूी पर भेजे जाने 

वाले खाद्य पदाथों की िलुना में पयाधवरण पर कम प्रभाव डालिे हैं। मौसमी खाद्य पदाथध भी अधर्क 

पोाक ित्वों से भरपरू होिे हैं और स्वाद में बेहिर होिे हैं। 

• परूा खाना खाएं। संपणूध खाद्य पदाथध असंसाधर्ि होिे हैं और इसमें वे सभी पोाक ित्व होिे हैं 

धजनकी हमारे शरीर को आवश्यकिा होिी ह।ै प्रसंस्कृि खाद्य पदाथध अवसर अस्वास््यकर वसा, 

चीनी और कृधिम रसायनों में उच्च होिे हैं। 

• िरह-िरह के खाद्य पदाथध खाएं। धवधभ्न प्रकार के खाद्य पदाथध खाने से यह सधुनधश्चि होिा ह ैधक 

हमें वे सभी पोाक ित्व धमल रह ेहैं धजनकी हमारे शरीर को आवश्यकिा ह।ै 

 

• अपना खाना खदु पकाएं। अपना खदु का खाना पकाने से आपको अपने भोजन में जाने वाली 

सामिी पर धनयंिण धमलिा ह।ै 

• मन लगाकर खाएं। जब आप ध्यान से खािे हैं, िो आप अपने भोजन के स्वाद, बनावट और गंर् पर 

ध्यान कें धरि करिे हैं। यह आपको अपने भोजन की अधर्क सराहना करने और पल का स्वाद लेने में 

मदद करिा ह।ै 

इन यधुक्तयों का पालन करके, आप उन खाद्य पदाथों का चयन कर सकिे हैं जो आपकी 

चेिना का धवस्िार करेंगे और स्वस्थ, खशु और अधर्क पणूध जीवन जीने में आपकी सहायिा करेंगे 

 

 

 

 

 

भोपाल में 10 से 12 धसिम्बर, 2015 को आयोधजि 10वें धवश्व धह्दी सम्मलेन के उद्घाटन समारोह में भारि के 

प्रर्ानमिंी नरेंद्र मोदी ने कहा धक- 

“आने वाले वक्त में धडधजटल दधुनया में केवल िीन भाााओ ंका दबदबा रहगेा- अिंेजी, धह्दी और मदंाररन (चीनी) ।” 
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अनोखी संख्या 1729 

 
िीरेन्द्र पाल 

धहंदी अनुवादक, राजभाषा प्रभाग 

 

संख्या 1729 को हाडी-रामानुजन संख्या के ूपप में जाना जाता है, धजसका नाम प्रधसद्ध 

गधणतज्ञ जी.एच. हाडी और श्रीधनवास रामानुजन के नाम पर रखा गया है। यह एक अनोखी 

संख्या है धजसके पीछे एक धदलचस्प कहानी है। 

 
 

धकंवदतंी है धक जी.एच. हाडी एक धदन अस्पताल में रामानुजन से धमलने गये, जहााँ रामानुजन 

बीमारी से उबर रहे ाे। हाडी ने उल्लेख धकया धक वह 1729 नंबर वाली टैक्सी में आए ाे, जो 

उन्हें एक बडी ही नीरस और सािारण संख्या लगी । इस पर, रामानुजन ने रोचक तरीके से 
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उत्तर देते हुए कहा धक 1729, वास्तव में, एक बहुत ही धदलचस्प संख्या ाी और धफर धवस्तार 

से बताया धक क्यों। 

 

रामानुजन ने बताया धक 1729 सबसे छोटी संख्या है धजसे दो घनों के योग के ूपप में दो 

अलग-अलग तरीकों से व्यक्त धकया जा सकता है। उन्होंने इसे इस प्रकार व्यक्त धकया: 

 

1729 = 1³ + 12³ = 9³ + 10³ 

 

इस खोज ने रामानुजन की गहन गधणतीय अंतर्दयधि और धजसे अन्य लोग सांसाररक समझ 

सकते हैं उसमें सुंदरता खोजने की उनकी क्षमता को प्रदधशयत धकया। संख्या 1729 को तब से 

मान्यता धमल गई है और इस घटना के सम्मान में इसे हाडी-रामानुजन संख्या के ूपप में जाना 

जाता है। 

 

यह कहानी हमें याद धदलाती है धक अक्सर उन चीजों में भी सुंदरता और महत्व धछपा होता है 

जो पहली नजर में सामान्य या अरुधचकर लगती हैं। यह रामानुजन जैसी गधणतीय प्रधतभाओ ं

की प्रधतभा और अधितीय र्दधिकोण के प्रमाण के ूपप में सदा मानव जाधत को पे्रररत करता 

रहेगा।    

 

    
 

 

 

 

“समस्त भारतीय भाषाओ ंके धलए यधद कोई एक धलधप आवश्यक हो तो वह 

देवनागरी ही हो सकती है।” - (न्यायािीश) कृष्ट्णस्वामी अय्यर 
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 जीवन एक अनुभव 

     
कधनका अग्रवाल 

तकनीकी अधिकारी 

धवधनयम प्रभाग 

 

धकसे पिा था धक एक वक्त ऐसा भी आएगा 

जो ना सोचा था वो हो जाएगा 

इसंान इसंान से दरूरयां बनाएगा 

िब भी कोरोना का धशकार हो जाएगा  

कोई ठीक होकर घर वापस आएगा 

कोई अस्पिाल से प्नी में इस दधुनया से धवदा हो जाएगा। 
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घर-घर श्री अन्न 

                                                        

एस अजय धवनो 

तकनीकी अधिकारी 

धवज्ञान एवं मानक प्रभाग 
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भ़ूल चुके हैं वे हमें ऐसे 

 

भलू चकेु हैं वे हमें ऐस,े  

जानिे ही न थे कभी जैसे!  

 

बािें कभी रोज़ हुआ करिी थीं,  

आाँखों में रािें कटा करिी थीं। 

 

एक अनजाना-सा आकाधण था,  

महससू करें हम कुछ, और उनको 

जान जाना था!  

 

कई रवायिें शरुू हो गई थीं,  

जो धसफध  हमारे दरधमयााँ थीं। 

 

नींद न आिी थी उनको,  

लोरी बािों की सनुिे थे,  

भलू चकेु हैं वे!  

 

शधद कम थे संवादों में,  

पर भावनाए ंथीं अथाह उनके वादों में। 

 

बाि बाि पर हसंी-धठठोली, उनका 

धचढ़ाना,  

और हमसे असहमधि का बहाना,  

भलू चकेु हैं वे!  

 
 

िीरेन्द्र पाल 

धहंदी अनुवादक, राजभाषा प्रभाग 

 

भलू चकेु हैं वे हमें ऐसे,  

जानिे ही न थे कभी जैसे! 

 

जा ही रह ेथे अगर वो छोड़,  

द ेजािे कम से कम इसका कोई ओर। 

 

कह िो जािे न धमलेंगे दबुारा,  

जो कुछ था दरधमयााँ सब भलू जा 

यारा!  

 

भलू चकेु हैं वे हमें ऐस,े  

जानिे ही न थे कभी जैसे! 
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पोषण अधभयान पोस्टर 

 

मोधनदीपा तालुकदार 

सहायक धनदेशक (तकनीकी) 

धवज्ञान और मानक 
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धकराए का आंचल 

 
 

अंकेिर धमश्रा 

संयुक्त धनदेशक, सामान्य प्रशासन एवं राजभाषा प्रभाग 

 

जनवरी की सदध शाम ह।ै कोहरे की घनी चादर ने चांद को पणूध रूप से अपने आगोश में ले रखा ह।ै 

अंर्कार एवं ठंड के कारण लोग अपने-अपने घरों की चारदीवारी में धसमट कर रह गए हैं। बाहर रास्िे 

सनुसान एवं वीरान पड़े हैं। परंि ुबजृमोहन की खशुी एवं हौसला सािवें आसमान पर ह।ै प्रसव पीड़ा से 

कराहिे हुए अपनी पत्नी बबीिा को लेकर वह अस्पिाल पहुचंिा ह।ै सामा्य औपचाररकिाएाँ परूी 

करने के पश्चाि प्रसव कक्ष के बाहर वह प्रिीक्षारि रहिा ह।ै 

  

थोड़ी दरे बाद लेबर रूम स ेबाहर धनकलिे हुए नसध: बर्ाई हो, आप धपिा बन गए हैं। आपकी पत्नी ने 

एक सुदंर पिु को ज्म धदया ह।ै 

 

इसके पश्चाि ्नसध ने बजृमोहन को नवजाि का चेहरा धदखाया। 

 

बजृमोहन: बच्चे की मााँ कैसी ह?ै 

 

नसध: जच्चा-बच्चा दोनों ठीक हैं, धचंिा की कोई बाि नहीं ह।ै  

 

बजृमोहन काफी खशु होिा ह,ै परंि ुकुछ माह के अंदर ही बजृमोहन की हत्या कर दी जािी ह।ै  

 

 

बंधकमचन्द्र चटजी ने यह भधवष्ट्यवाणी की थी धक - 

“एक धदन धह्दी भारि की राष्ट्रभााा होकर रहगेी, वयोंधक धह्दी की सहायिा से ही भारि के धवधभ्न प्रदशेों में एकिा स्थाधपि 

की जा सकिी ह।ै” 
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उसी गांव में धशवप्रकाश शमाध की पत्नी मीनाक्षी को ए्डोमीरीओधसस के कारण गभध र्ारण में 

परेशानी होिी ह।ै बार-बार संक्रमण होने िथा इस बार संक्रमण अत्यधर्क फैल जाने के कारण मीनाक्षी 

के गभाधशय को काटकर हटाना पड़िा ह।ै अब मीनाक्षी से आईवीएफ िकनीक द्वारा बच्चा होने की 

संभावना भी समाप्त हो चकुी ह।ै अब एक ही धवकल्प बचिा ह ै- सरोगेसी। 

 

 
 

मीनाक्षी अपने बच्चे की सरोगेट मााँ बनने के धलए कई औरिों से संपकध  करिी ह।ै परंि ुसरोगेसी को 

सही अथों में नहीं समझ पाने के कारण वे सभी मना कर दिेी हैं। अंििः गांव के ही बजृमोहन की 

पत्नी बबीिा अपने बेटे नवीन के उज्ज्वल भधवष्ट्य के धलए मीनाक्षी एवं धशवप्रकाश के बच्चे की 

सरोगेट मााँ बनने के धलए िैयार हो जािी ह।ै परंि ुजब गांव के लोगों को यह पिा चलिा ह ैधक बबीिा, 

धशवप्रकाश एवं मीनाक्षी के बच्चे की सरोगेट मााँ बनने जा रही ह,ै िो इसमें व्यवर्ान डालने की 

कोधशश की जािी ह।ै 

 

बबीिा को समझाया एवं डराया जािा ह ैधक सेरोगेसी बड़ा ही उलझा हुआ धवाय ह।ै इस पर संसद 

िक में बहस हुई ह ैिथा काननू बनाना पड़ा ह।ै ऐसे मामलों में वह अनपढ़, गंवार हो कर न पड़े। वरना 

बेवजह उसे कोटध-कचहरी, पधुलस-थाना इत्याधद के चवकर में फंसना पड़ सकिा ह।ै साथ ही ऐसा 

दखेा गया ह ैधक िबीयि धबगड़ने पर लाचार, बेबस एवं बीमार सरोगेट मााँ को िड़प-िड़प कर मरने के 

धलए छोड़ धदया जािा ह।ै साथ ही वास्िधवक मािा-धपिा से एड्स जैसी बीमाररयााँ भी सरोगेट मााँ को 



 

 
29/खाद्ाांजलि 

 
 

हो सकिी ह।ै धजिना रुपया-पैसा या जमीन-जायदाद दनेे का वादा धकया गया होिा ह,ै उसे दनेे से लोग 

मकुर जािे हैं और धशवप्रकाश शमाध वया दरू् का र्लुा हुआ व्यधक्त ह,ै वैसे भी एक धवर्वा कैसे धकसी 

और के वीयध को अपने गभध में पाल सकिी है? 

 

दसूरे स्िर पर धशवप्रकाश शमाध को समझाया जािा ह ैधक अगर इस सरोगेसी से वणधसंकर बच्चा पैदा 

हो गया िो न केवल आपके धलए बधल्क परेू गांव और समाज के धलए यह खिरनाक होगा। ऐसे बच्चे 

को वया समाज मा्यिा दगेा? यह कैसे संभव ह ैधक इिने बड़े पंधडि खानदान के वाररस का ज्म एक 

दधलि मधहला से हो? इस अच्छे-भले गांव में एक नया, नकुसानदहे एवं खिरनाक रेंड चलाने की वया 

जरूरि ह?ै यह सरोगेसी वणध-व्यवस्था, समाज, जाधि एवं र्मध सब के धखलाफ ह।ै इससे बेहिर ह ैधक 

आप दसूरी शादी कर लें। अगर दसूरी शादी नहीं कर पा रह ेहैं िो अनाथालय से बच्चा गोद ले लें। 

अगर यह भी नहीं करना ह ैिो धबना बच्चे के ही रधहए। 

 

इिने अधर्क धवरोर्, राजनीधि एवं उहापोह के बीच मीनाक्षी, बबीिा का अंधिम धनणधय जानने के धलए 

उसके घर जािी ह ैिथा बबीिा के मुंह से ‘हााँ’ सनु कर भावकु हो जािी ह ैएवं उसके आंस ूधनकल 

आिे हैं। मीनाक्षी के आंसओु ंको, अपनी साड़ी के पल्ल ूसे पोंछिे हुए बबीिा आश्वस्ि करिी ह ैधक 

दधुनया की कोई भी िाकि मेरा धनणधय नहीं बदल सकिी। वह कहिी ह ै धक सरोगेसी का धजिना 

अधर्क धवरोर् धकया गया, एड़ी-चोटी एक की गई ह,ै मेरी इच्छा उिनी ही दृढ़ और अटल हुई ह।ै हााँ 

अगर आपको कोई दधुवर्ा या संदहे हो िो बिा दीधजए। 

  

मीनाक्षी: हमें कोई संदहे नहीं ह।ै हम केवल नाम के ही नहीं बधल्क हम ‘‘आत्मवि ्सवध भिेूा ुयः 

पश्यधि सः पंधडिः’’ (अपने समान जो सभी जीवों को समझे वही पंधडि ह)ै के धसद्धांि में धवश्वास 

रखिे हैं। कोई भी इसंान ज्म से बड़ा-छोटा अथवा ऊाँ ची-नीची जाधि का नहीं होिा बधल्क, बड़ा या 

छोटा होिा ह ैअपने धववेक, धवचार एवं कमों से। हमें धकसी की परवाह नहीं ह,ै धजसको भी हमें जाधि 

या समाज से बधहष्ट्कृि करना हो, कर ले। हमारा धनश्चय भी धहमालय की िरह अधडग ह।ै 

 

सरोगेसी का यह सौदा दस लाख रुपयों एवं साढे़ पााँच कट्ठा जमीन पर दोनों पक्षों के बीच िय हो जािा 

ह।ै चूाँधक व्यावसाधयक सरोगेसी भारि में प्रधिबंधर्ि हो चकुी ह ैइसधलए पेपर पर परोपकारी सरोगेसी 

ही धदखाई जािी ह ैिथा लेन-दने अनौपचाररक रहिा ह।ै यह ऐसा सौदा हुआ ह ैधजसमें दोनों पक्ष जीिा 

हुआ महससू करिे हैं। दोनों पक्षों के धलए ‘‘धवन-धवन’’ की धस्थधि होिी ह।ै  

 

बबीिा को खशुी के साथ इस बाि का डर ह ैधक अगर गााँव के कधथि बधुद्धजीवी लोग इस डील को 

कैं धसल करवा देंगे िो उसका वया होगा? मीनाक्षी एवं शमाधजी को उनके बच्चे की सरोगेट मााँ बनने के 
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धलए सवणध वया, ब्राह्मण औरि भी धमल सकिी ह।ै वे उसे और अधर्क पैसे देने के धलए भी िैयार हो 

सकिे हैं, पर मेरा वया होगा?  

 

मीनाक्षी एवं धशव प्रकाश को खशुी के साथ-साथ इस बाि का डर ह ै धक कहीं गााँव के ये कधथि 

बधुद्धजीवी लोग बबीिा को र्मकी दकेर अथवा उसमें समाज से बधहष्ट्कृि करने का डर पैदा करके 

उसके धनणधय को न बदलवा दें। अगर ऐसा हुआ िो मीनाक्षी की गोद सनूी की सनूी ही रह जाएगी।  

 

सरोगेसी से संबंधर्ि समाज के भ्रम एवं सेदंह को दरू धकया जािा ह।ै यह बिाया जािा ह ै धक जहााँ 

प्राकृधिक धनशेचन औरि के फैलोधपयन ट्यबू में होिा ह,ै वहीं सरोगेसी में कृधिम धनशेचन लैब में 

प्लाधस्टक या कााँच की ट्यबू में कराया जािा ह।ै इसमें कोई अनैधिक काम नहीं होिा ह।ै सरोगेट मााँ के 

जीवन को भी कोई खिरा नहीं होिा ह।ै धजस प्रकार बच्चे के ज्म के बाद एक दाई अथवा नसध बच्चे 

की दखे-भाल करिी ह।ै उसी प्रकार सरोगेसी में एक औरि अपनी कोख धकराए पर दिेी ह ै िथा  

प्रयोगशाला में धनशेधचि भ्रणू को अपने गभध में रख कर बच्चे के ज्म लेने िक अपने गभध में पालिी 

ह।ै आज-कल िो धशल्पा शेट्टी, करण जौहर और शाहरुख खान जैसे सेलेबे्रटी के बच्चे भी सरोगेसी से 

हो रह ेहैं। 

 

सरोगेसी सफल होिी ह ैिथा बच्चे का ज्म होिा ह।ै सामा्य सरोगेसी में िो बच्चा एक ही झटके में 

आाँखों से ओझल होकर दरू चला जािा ह।ै सरोगेट मााँ इस आशा के साथ ममिा एवं वात्सल्य की 

कुबाधनी एवं धवरह-वेदना को सह लेिी ह ै धक उसके द्वारा ज्म धदया गया बच्चा बेहिर परवररश के 

धलए अ्यि जा रहा ह।ै परंि ु इस सरोगेसी में बच्चा अधर्किर समय बबीिा की आंखों के सामने 

रहिा ह।ै उसी गााँव-समाज में उसी के इदध-धगदध, पर उसके पास नहीं। यह िो ऐसा घाव ह ैजो कभी भरने 

वाला ही नहीं ह।ै अपने धजगर के टुकड़े को धकसी और को द े दनेा िथा रोज़-रोज़ दरू से ही यह 

हृदयधवदारक एवं ममधस्पशी अहसास करिे रहना धक मैंने धकसी मजबरूी में अथवा अभाववश, ममत्व, 

करुणा, वात्सल्य एवं माितृ्व का सौदा धकया ह।ै यह अत्यंि ही दखुदायी होिा ह।ै  

 

बबीिा का अपना बेटा नवीन, सरोगेसी से ज्मे जीिे्र से लगभग पौने दो साल बड़ा ह।ै  जीिे्र का 

नामांकन जब प्रथम कक्षा में होिा ह ैउस वक्त नवीन धद्विीय कक्षा में पढ़ रहा होिा ह।ै दोनों बच्चों में 

भले ही एक कक्षा का अंिर हो परंि ुज्यादािर समय दोनों साथ रहिे हैं। 

 

बबीिा के भाई प्रमोद का एवसीडेंट हो जािा ह।ै बबीिा नवीन को साथ लेकर मायके जािी ह।ै प्रमोद 

िो ठीक हो जािा ह ैपरंि ुनवीन को डेंग ूहो जािा ह ैएवं उसके प्लेटलेट्स धगरकर माि बारह हजार रह 

जािे हैं। इलाज से नवीन ठीक हो जािा ह ैपर्ि ु उसकी पांचवीं की परीक्षा छूट जािी ह।ै कक्षा 5वीं से 

अब जीिे्र एवं नवीन की कक्षा एक ही हो जािी ह।ै 
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वैसे िो ड्रॉप-आउट रेधशयो िामीण के्षिों में ज्यादा होिा ह।ै परंि ुजीिे्र एवं नवीन के साथ-साथ गााँव 

का एक और छाि रत्नेश यादव इन दोनों के साथ स्नािक की पढ़ाई परूी करिा ह।ै आरंभ से ही 

जीिे्र प्रत्येक कक्षा में प्रथम स्थान धनधश्चि रूप से हाधसल करिा ह।ै धद्विीय अथवा ििृीय स्थान पर 

रत्नेश यादव िथा ििृीय या चिथुध स्थान नवीन को प्राप्त होिा ह।ै कमोबेश इन लोगों का क्रम स्नािक 

िक यही रहा। 

 

िीनों छाि एक साथ धसधवल सधवधसेज़ परीक्षा में बैठिे हैं। पहले चांस में अंधिम रूप से धसफध  जीिे्र 

चयधनि होिा ह।ै परंि ुउसे िपु-बी पोस्ट प्राप्त होिी ह,ै धजस पर जीिे्र ज्वॉइन नहीं करिा ह।ै वह 

सोचिा ह ैधक अगले वाध सीर्े आईएएस के रूप में चयधनि होने पर ही ज्वॉइन करंूगा। परंि ुअंधिम 

रूप से िीनों में से धकसी भी छाि का चयन दसूरे एवं िीसरे चांस में नहीं होिा ह।ै चौथे चांस का 

ररजल्ट अैर भी चैंकाने वाला होिा ह।ै 

 
 

970 अंक हाधसल करके भी जीिे्र का चयन नहीं होिा ह।ै धजिे्र से 48 अंक कम प्राप्त करने पर भी 

अथाधि 922 अंक लाकर रत्नेश यादव का चयन ओबीसी कोटे में िपु-बी के पद पर हो जािा है, 

धजसमें पहले चांस में जीिे्र ने ज्वॉइन नहीं धकया था। नवीन को जीिे्र से 88 अंक कम हाधसल होिे 

हैं अथाधि नवीन को कुल 882 अंक प्राप्त होिे हैं धफर भी अनसुधूचि जाधि कोटा में उसका चयन 

सहायक कधमश्नर, आयकर के रूप में हो जािा ह।ै 

 

रत्नेश का धववाह सांसद र्मे्र यादव की बेटी से होिा ह ैएवं गााँव समाज में उसकी प्रधिष्ठा एवं साख 

काफी बढ़ जािी ह।ै नवीन का धववाह सीधनयर आईएएस अधर्कारी, अधिररक्त धवत्त सधचव, राघवेंर 
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कुमार की पिुी रान ूके साथ संप्न होिा ह।ै गााँव, समाज में नवीन की इज्जि एवं रुिबे में चार चांद 

लग जािे हैं। 

 

जीिे्र स्वयं के चयधनि नहीं होने पर उदास रहने लगिा ह ैिथा उसकी यह असफलिा एवं उदासी 

र्ीरे-र्ीरे अवसाद में बदलने लगिी ह।ै ड्रग िस्करों को ऐसे ही अवसरों की िलाश रहिी ह।ै जीिे्र 

को ड्रग के जाल में फंसाया जािा ह।ै इसमें ड्रग िस्कर की मदद ड्रग के लोकल व्यापारी और ड्रग का 

सेवन करने वाले इस उम्मीद में करिे हैं धक जीिे्र एक अच्छा िाहक, के्रिा और उपभोक्ता बन 

सकिा ह।ै 

 

जीिे्र को समझाया जािा ह ैधक ड्रग्स लेने से उदासी एवं धडपे्रशन शांि होिा ह,ै िनाव कम होिा है, 

अंिबाधर्ाएं दरू होिी हैं, धख्निा से मधुक्त धमलिी ह ैिथा अनभुधूि िीव्र होिी ह।ै इससे बलंुद रुिगधि 

पर होिा ह,ै इसस ेआमोद यािा का अहसास होगा िथा आनंदोत्कंप की अनभुधूि होगी।  जीिे्र जब 

यह प्रश्न पछूिा ह ैधक नशे से जब इिना कुछ होिा ह ैिो नशे का सेवन करने वाला व्यधक्त जीवन में 

आगे वयों नहीं बढ़ पािा ह?ै िो उसे यह बिाया जािा ह ैधक बाबर, हुमायूाँ, मोहम्मद शाह रंगीला से 

लेकर आज के कई दशेों के प्रर्नमंिी एवं राष्ट्रपधि िक शराब एवं ड्रग के व्यसनी हुए हैं। 

 

जीिे्र र्ीरे-र्ीरे इस नशे के जाल में फंसिा चला जािा ह।ै वह वैर् मादक पदाथों, जैसे िंबाकू, 

धसगरेट, बधबधट्यरेूट, एम्फेटामाइन इत्याधद से शरुू करके ररटाधलन, साइलटध, हशीश, मररजआुना, होिे-

होिे हरेोइन, माधफध न, कोकीन और एलएसडी, इत्याधद जैसे अवैर् मादक पदाथों का सेवन करने 

लगिा ह।ै 

 

पिु जीिे्र को अवसाद एवं नशे के गिध में फंसिा दखे र्ीरे-र्ीरे धशवप्रकाश खदु अवसादिस्ि हो 

जािे हैं एवं बीमार रहने लगिे हैं।  

 

ज्वॉइधनंग के बाद नवीन और धशवप्रकाश शमाध के बीच गलिफहधमयां पैदा करने की कोधशश की 

जािी ह।ै यहााँ िक धक नवीन के धपिा बजृमोहन की हत्या के िार भी धशवप्रकाश शमाध से जोड़ा जािा 

ह।ै र्ीरे-र्ीरे धशवप्रकाश शमाध के प्रधि नवीन के मन में नफरि एवं घणृा पैदा हो जािी ह।ै 

 

नवीन चाहिा ह ैधक उसकी वदृ्ध मााँ, अकेले गांव में रहने की बजाय उसके पास शहर में ही रह।े परंि ु

नवीन की पत्नी रान ूएवं बच्चे उसकी मााँ को पसंद नहीं करिे हैं। रान ूकी समझ में नवीन की मााँ गंवार, 

बीमार, खांसिी रहने वाली और हर बाि में बेवजह रोक-टोक करने वाली हैं। उनके रहने से रान ूकी 

प्रधिष्ठा र्धूमल होिी ह।ै हालांधक उन पर पैसा खचध करने में रान ूको कोई आपधत्त नहीं ह,ै आपधत्त ह ैिो 

धसफध  उनके साथ में रहने से। 
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घर में बढ़िे कलह एवं धववाद के बीच रान,ू नवीन को एक सझुाव दिेी ह ैधक इसी शहर के एक अच्छे 

वदृ्धाश्रम में अपनी मााँ को रख दीधजए। चूाँधक वे इसी शहर में रहेंगी इसधलए आप छुरट्टयों में उनसे धमल 

सकिे हैं एवं उधचि देख-भाल भी कर सकिे हैं।  

 

नवीन व्यवस्था पिा करने के धलए वदृ्धाश्रम जािा ह।ै पिा चलिा ह ैधक संस्था के संचालक आर्े घंटे 

के बाद आएंगे। अिः वहीं रुक कर संचालक के आने िक दरबान से बाि-चीि करिा ह ैऔर पछूिा 

ह ैधक वया वदृ्धाश्रम में उच्च आधथधक पषृ्ठभधूम वाले लोग नहीं आिे? िो दरबान कहिा ह ैधक आिे हैं। 

जैसे धक धपछले सप्ताह ही एक जज साहब अपनी मााँ को इस वदृ्धाश्रम में रखने के धलए आए थे। परंि ु

मझुसे ही एक गलिी हो गई थी। 

 

नवीन: आपसे कौन सी गलिी हो गई थी? 

  

दरबान: जैसे आज आप मझुसे बाि कर रह ेहैं, वैसे ही उस धदन वे भी मझुसे बाि कर रह ेथे। वे भी 

ठीक आप की ही िरह संचालक के आने का इिंजार कर रह ेथे। वािाध के क्रम में, मैंने उनसे पछूा धक 

आप वया करिे हैं? िथा संचालक से वया काम ह?ै इस पर उ्होंने जवाब धदया धक ‘‘मैं एक जज ह ाँ 

और मझेु अपनी मााँ को इस वदृ्धाश्रम में रखना ह।ै’’ इस पर मैंने उनसे कहा धक ‘‘आपके पास िो बहुि 

बड़ा घर होगा, धफर आप अपनी मााँ को यहां वयों रखना चाहिे हैं? िो उ्होंने बिाया धक पत्नी से मााँ 

की धबल्कुल नहीं बनिी ह,ै इसधलए मैंने सोचा धक मााँ को यहीं पर रख दिेा ह ाँ और बीच-बीच में आ 

कर उनसे धमलिा रह ाँगा। इससे घर में पत्नी भी खशु और रोज-रोज की धकच-धकच से दरू मााँ भी 

खशु।’’  

 

इस पर एकाएक मेरे मुंह से धनकल गया धक ‘‘आप दसूरों के साथ वया ्याय करिे होंगे, जबधक अपनी 

मााँ के साथ ही ्याय नहीं कर पा रह ेहैं। धजस मााँ ने आपको ज्म धदया, आपको पाल-पोस कर बड़ा 

धकया, उसको अपनी पत्नी की वजह से घर से धनकाल कर वदृ्धाश्रम पहुाँचा रह ेहैं िो औरों का वया 

होिा होगा? 

 

नवीन: धफर वया हुआ? 

 

दरबान: धफर जज साहब यहां से चले गए और दोबारा नहीं आए। 

 

इसी बीच वह संचालक आ जािा ह।ै उनसे धमलकर नवीन घर वापस आिा ह।ै काफी परेशान ह ै

वयोंधक जज वाली बाि नवीन पर भी शि्-प्रधि-शि ्लाग ूहोिी ह।ै वह भी िो धडप्टी कधमश्नर ह।ै वह 
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भी िो अपनी मााँ के साथ ्याय नहीं कर पा रहा ह।ै परंि ुइस दधुवर्ा से उसे  उसकी मााँ ही धनकालिी 

ह।ै वह कहिी ह ैधक ‘‘बेटा दखेो, मैं धजंदगी भर गााँव में ही रही ह ाँ। वहीं पैदा हुई ह ाँ, वही पली-बढ़ी ह ाँ, 

मझेु शहर की धजंदगी समझ में नहीं आ रही ह।ै मैं गााँव जाना चाहिी ह ।ं नवीन मााँ को गााँव भेज दिेा ह।ै 

 

नवीन सोचिा ह ैधक अनपढ़ एवं गरीब होकर भी मााँ ने मझेु पाला-पोसा और पढ़ाया-धलखाया पर मैं 

आज पढ़-धलखकर, इिने ऊंचे ओहद ेपर पहुाँचकर भी धकिना असहाय एवं धववश ह ाँ धक उसे अपने 

पास नहीं रख सकिा?’’ वह सोचिा ह ै धक आज हम धवदशेी कुत्तों को पालने में अपने आप को 

आर्धुनक, धवकधसि एवं अपिेडेड महससू करिे हैं। कुत्ते को समय से धखलाना-धपलाना, नहलाना-

र्लुाना, घमुाना-धफराना इत्याधद के धलए हमारे पास पयाधप्त समय होिा ह।ै कुत्ते के मल-मिू हटाने में 

हमें शमध नहीं आिी। पर धजन मााँ-बाप ने हमें पैदा धकया, पाला-पोसा, स्वयं दखु-िकलीफ में रहकर भी 

हमारी खशुी की खाधिर, अपनी इच्छाओ ंऔर अपेक्षाओ ंकी बली चढ़ािे रह,े िाधक हमारी प्यारी-सी 

मसु्कान कहीं फीकी न पड़ जाए। उनको अपने पास रखने में हमारी प्रधिष्ठा को आंच आिी ह।ै हाय, 

आज हम धकिने बदनसीब और बेचारे हो चकेु हैं।  

 

यह वैज्ञाधनक ि्य ह ैधक घर में वदृ्ध व्यधक्तयों अथाधि दादा-दादी या नाना-नानी के रहने से छोटे बच्चों 

अथाधि पोिे-पोधियों, नािी-नधिधनयों इत्याधद के संस्कार, संस्कृधि, सोच-समझ, धववेक एवं धवचारों 

पर सकारात्मक प्रभाव पड़िा ह।ै धफर भी जो बहुएाँ सास-ससरु से परेशान हैं, वया वे अपने सास-ससरु 

के साथ-साथ अपने मााँ-बाप को भी वदृ्धाश्रम में भेजने के बारे में सोच सकिी हैं? 

  

आज की पीढ़ी की धवडंबना यह ह ै धक कुत्ते-धबधल्लयों और धचधड़यों को पालने में िो फक्र महससू 

करिी ह,ै नौकर-चाकर रखने में बड़प्पन का बोर् ह।ै परंि ुश्रवण कुमार के देश भारि में आज अपने 

मााँ-बाप को अपने साथ रखने में धपछड़ा िथा अपमाधनि महससू धकया जािा ह।ै यवुा पीढ़ी से मााँ-बाप 

बनने की प्रधक्रया में धकिना फकध  है? माि एक पीढ़ी का ही िो अंिर ह।ै एक पीढ़ी की सोच में इिना 

बड़ा बदलाव वयों? 

  

इर्र धपिा की मतृ्य ुके बाद जीिे्र के जीवन में मोड़ आिा ह ैऔर वह न केवल ड्रग्स छोड़ दिेा ह ै

बधल्क ड्रग्स के धवरुद्ध कायध करना प्रारंभ कर दिेा ह।ै चूाँधक वह खदु एक बड़ा ड्रधगस्ट था इसधलए उसे 

पिा रहिा ह ैधक ड्रग्स िस्करी की स्याह प्रणाली धकस प्रकार कायध करिी है? धकस प्रकार पेरोधलयम 

एवं हधथयार के बाद धवश्व का िीसरा सबसे बड़ा व्यवसाय ड्रग्स का बना हुआ ह ैिथा यह 600 अरब 

डॉलर से अधर्क का व्यवसाय बन चकुा ह।ै धकस प्रकार स्कूल, कॉलेज, धसनेमा हॉल िक यह जाल 

व्यवधस्थि िरीके से फैलाया जािा ह।ै  

 
आचायय धवनोबा भावे के कथानसुार - 

“एक भााा के रूप में धहदंी को गगंा नहीं, बधल्क समरु बनना होगा।” 
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जीिे्र नशा-उ्मलून की धदशा में कायध करिे हुए अथधशास्त्र के धसद्धांिों का सहारा लेिा ह।ै 

वलाधसकल अथधशास्त्री जे. बी. से के धसद्धांि ‘‘पधूिध अपनी मांग स्वयं सजृन करिी ह’ै’ की 

अनपुालना में नशीले पदाथों की आपधूिध जो धक अधर्किर अवैर् रूप से होिी ह,ै को बाधर्ि करने 

का प्रयास करिा ह।ै आज एक नशेड़ी दशे के धकसी भी कोने में चला जाए, उसे नशीले पदाथध बड़े 

आराम से धमल जािे हैं। अिः उस आपधूिध की चेन को जीिे्र िोड़ दिेा ह।ै इसके धलए उसे पधुलस, 

प्रशासन, नारकोधटवस धवभाग एवं राजनीधिज्ञों के यहां चवकर लगाने पड़िे हैं, पर वह हार नहीं मानिा 

ह।ै उधचि अवसर आने पर उन लोगों का ड्रग िस्करों से गठजोड़ का पदाधफाश भी करिा ह।ै 

 

कें स के अथधशास्त्र के धसद्धांि ‘‘मांग समस्ि आधथधक गधिधवधर्यों का मलू ह’ै’ की अनपुालना में 

नशीले पदाथों की मांग को रोकने का प्रयास करिा ह।ै इसके िहि पेरेंट्स, मधहलाओ ंऔर स्कूल के 

बच्चों को जागरूक धकया जािा ह ैिाधक ड्रग्स का कोई नया िाहक न बन सके िथा जो पहले से ही 

नशे की धगरफ्ि में हैं, उनके शराब एवं ड्रग से संबंधर्ि नशे को छुड़वाने के धलए काम करिा ह।ै इसके 

िहि ए्टाधयजू और अ्य दवाओ ंका धविरण, नशा-मधुक्त के्रों और उपचार के्रों का धनमाधण 

करवािा ह ैिथा प्राथधमक कक्षा के धसलेबस में नशे के दषु्ट्प्रभाव से संबंधर्ि कहाधनयााँ जड़ुवािा ह।ै 

इसके धलए जीिे्र अपनी संपणूध संपधत्त लगा दिेा ह।ै 

 

 
 

पररणामिः धजन पररवारों में रोज़ नशे के कारण घर में मार-पीट, गाली-गलौज एवं घरेल ू धहसंा होिी 

थी, भावी पीढ़ी बबाधदी की कगार पर पहुाँच रही थी, अब सखु-शांधि और समधृद्ध की ओर अिसर 

होिी ह।ै जीिे्र के प्रयत्नों से दशे में नशे की धस्थधि पर काफी हद िक काब ूपा धलया जािा ह।ै भारि 

सरकार उसके सकारात्मक प्रयासों के धलए दशे के दसूरे सवोच्च नागररक सम्मान पद्म धवभाूण से 

सम्माधनि करिी ह।ै 
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गााँव की पंचायि सधमधि यह धनणधय लेिी ह ै धक दगुाध पजूा के अवसर पर गााँव का नाम रोशन करने 

वाले सफल लोगों को आमंधिि धकया जाए िाधक नई पीढ़ी उनके धवचारों से लाभाध्वि हो सके। 

चीफ गेस्ट  जीिे्र होिा ह ैएवं गेस्ट ऑफ ऑनर नवीन। 

 

मखु्य अधिधथ के रूप में  जीिे्र कहिा ह ैधक आज नशे के नए-नए िरीके सामने आ रह ेहैं, अब िो 

यह इलेवरॉधनक मोड में भी आ रहा ह ैजैसे ई-धसगरेट, ई-धसगार, ई-हुवका। वस्िुिः कोई भी नशीला 

पदाथध, चाह ेशराब हो अथवा ड्रग्स, िनाव, क्रोर्, धचंिा व कंुठा को कम नहीं करिा, बधल्क सच्चाई 

यह ह ै धक ड्रग्स एवं अल्कोहल आाँखों, धलवर, धकडनी और फेफड़ों को क्षधििस्ि करके इसंान की 

कायध-कुशलिा का ह्रास करिा ह।ै 

 

जीिे्र आगे कहिा ह:ै- 

यह बिाया जािा ह ैधक नशा उत्तेजना को बढ़ािा है, जबधक सच्चाई यह ह ैधक नशा कें रीय स्नाय ुिंि 

पर अवरोर्क के रूप में प्रभाव डालिा ह।ै नशा अवसाद से मधुक्त का सार्न नहीं बधल्क व्यधक्तगि 

द:ुख, पाररवाररक वलेश, दघुधटना, स्वास््य का धबगड़ना, जेल, बलात्कार, रोडरेज, लीवर फेधलयर, 

िलाक, पाररवाररक धहसंा, काम में अनपुधस्थधि, उत्पादकिा का कम होना, इत्याधद का मलू कारण ह।ै 

 

जीवन को ऊजाधवान बनाना ह ैिो मादक पदाथों को न कधहए और जीवन को हााँ। आजाद पैदा हुए हैं 

आजाद ही जीएं, धकसी नशे का गलुाम होने की जरूरि नहीं ह।ै नशे का गलुाम बनकर जीिे्र अपना 

वजदू खो कर  धजिआु बन जािा ह।ै परंि ुजब वही धजिआु नशा छोड़कर नशे के धवरुद्ध समाज कायध 

प्रारंभ करिा ह ैिो पद्म धवभाूण जीिे्र के रूप में एक नई पहचान स्थाधपि होिी ह।ै  

 

सफलिा-असफलिा जीवन के अधभ्न धहस्से हैं। प्रधिकूल पररधस्थधियों में हमें र्ैयध एवं साहस से 

काम लेना चाधहए। जीवन में कोई भी सफलिा या धवफलिा अंधिम नहीं होिी। जब हम केवल अपने 

बारे में सोचिे हैं िो जाधि, र्मध, दोापणूध आरक्षण नीधि इत्याधद को कोसने में जीवन व्यथध कर दिेे हैं। 

लेधकन इन क्षरुिाओ ंसे ऊपर उठ कर जब अ्य लोगों के जीवन में रोशनी लाने की कोधशश करिे हैं, 

िब ईश्वर भी हमारा साथ दिेा ह।ै आज खशुी इस बाि की ह ै धक जो व्यधक्त नशे के गिध में डूबकर, 

पररवार, समाज और दशे पर बोझ बन रह े थे, आज अपने मााँ-बाप का सहारा एवं समाज-सेवक 

बनकर दशे के धवकास में अपना बहुमलू्य योगदान दे रह ेहैं। हमें अपनी सोच को बड़ा रखना चाधहए। 

अपने धलए िो सभी जीिे हैं। हमें मानविा के धलए जीने का प्रयत्न करना चाधहए। हम उम्मीद करिे हैं 

धक हमारी अगली पीढ़ी हमसे ज्यादा धववेकशील, जझुारू, कमधठ, धवस्ििृ दृधष्टकोण वाली िथा 

परोपकारी होगी। जय धहदं। 

 
“यद्यधप मैं उन लोगों में से ह ाँ, जो चाहिे हैं और धजनका धवचार ह ैधक धहदंी ही भारि की 

राष्ट्रभााा हो सकिी ह”ै - लोकमान्य बाल गंगािर धतलक 
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जीिे्र के प्रभावशाली वक्तव्य से परूा हॉल िाधलयों की गड़गड़ाहट से गूंज उठिा ह।ै जीिे्र और 

नवीन दोनों एक साथ उस घर के धलए रवाना होिे हैं। जहां उनके बचपन का अधर्किर समय साथ में 

व्यिीि हुआ करिा था। आज ऐसा लग रहा ह ै धक उनका बचपन वापस लौट आया ह।ै आज 

बजृमोहन एवं धशवप्रकाश शमाध, दोनों के सपने साकार हो जािे हैं। 

 

 

 

 
 

 

 

 

राजभाषा की उप-सधमधत का गठन 

 “धहंदी उन सभी गुणों से अलंकृत है धजनके बल पर वह धवि की साधहधत्यक 

भाषाओ ंकी अगली शे्रणी में सभासीन हो सकती है।” - मैधालीशरण गुप्त 
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राजभाषा की उप-सधमधत का गठन 

प्राधर्करण के मखु्यालय की राजभााा कायाध्वयन सधमधि की अकू्तबर – धदसंबर, 2022 

धिमाही की समीक्षा बैठक मखु्य कायधकारी अधर्कारी महोदय की अध्यक्षिा में धदनांक 12 अपै्रल, 

2023 को अपराह्न 3:30 बजे सम्प्न हुई। 

 उक्त बैठक के दौरान धहदंी कायों में हुई प्रगधि पर धवचार करने के बाद कुछ धनणधय धलए गए 

धज्हें कायधविृ में समाधहि धकया गया ह।ै कायधविृ के मद संख्या 2 में राजभााा के सचुारू कायाध्वयन 

हिे ुसक्षम प्राधर्कारी द्वारा अनमुोधदि राजभााा की उप-सधमधि का गठन धकया गया ह।ै उप-सधमधि में  

मखु्यालय के धवधवर् प्रभागों के संयकु्त धनदशेकों (समकक्षों सधहि) को सदस्य नाधमि करिे हुए यह 

अनरुोर् धकया जािा ह ैधक वे अपने-अपने प्रभाग िथा कायधके्षि में धहदंी में हो रह ेकायों की समीक्षा, 

राजभााा से जड़ेु संवैर्ाधनक प्रावर्ानों का पालन िथा धहदंी के अधर्काधर्क प्रयोग को बढ़ावा दनेा 

सधुनधश्चि करेंगे। 

                                   राजभाषा की उप-सधमधत 

क्रम 

संख्या 

नाम / पदनाम प्रभाग 

1 श्री पी. काधिधकेयन, संयकु्त धनदशेक धवज्ञान एवं मानक – I (कोडेवस 

एकक) 

2 श्री उमेश कुमार जैन, संयकु्त धनदशेक धवधर् र प्रधशक्षण 

3 श्री पषु्ट्प वनम, संयकु्त धनदेशक धवज्ञान एवं मानक – I 

4 डॉ. इ्रजीि धसंह हुरा, संयकु्त धनदशेक धवधनयामक अनपुालन 

5 डॉ. कधविा रामासामी, संयकु्त धनदशेक गणुवत्ता आश्वासन - I 

6 डॉ. जी. वी. श्रीधनवासन, संयकु्त धनदशेक व्यापार एवं अंिराधष्ट्रीय सहयोग 

7 डॉ. महशे ह्मंि वाघमारे, संयकु्त धनदशेक धवज्ञान एवं मानक – II 

8 श्री अंकेश्वर धमश्रा, संयकु्त धनदशेक सामा्य प्रशासन र राजभााा 

9 श्री एस. शरद राव, संयकु्त धनदशेक धवधनयामक अनपुालन 

10 श्री बालसबु्रम्यन के., संयकु्त धनदशेक गणुवत्ता आश्वासन - II 
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11 श्री मकेुश कुमार, संयकु्त धनदशेक मानव संसार्न र भिी र सिकध िा र धवत्त 

एवं लेखा 

12 श्री महावदीया राजे्र धहराभाई, संयकु्त 

धनदशेक 

धवज्ञान एवं मानक – I 

13 श्री लोके्र कुमार, संयकु्त धनदशेक व्यापार एवं अंिराधष्ट्रीय सहयोग 

14 श्री शभुाशीा मधल्लक, वररष्ठ प्रबंर्क सामाधजक व्यवहारगि पररविधन 

15 श्री अंबजु दबेु, वररष्ठ प्रबंर्क सचूना प्रौद्योधगकी 

 

 उप-सधमधि के सदस्यों को वाधाधक कायधक्रम के संबंर् में धनम्नधलधखि धब्दओु ंपर धवशेा बल 

दिेे हुए राजभााा धहदंी के सचुारू कायाध्वयन एवं कायाधलयी कायों में इसका सहज उपयोग बढ़ाने हिे ु

कृि संकधल्पि होने का अनरुोर् धकया जािा ह:ै- 

(क) प्रधशक्षण प्राप्त कर चकेु सभी काधमधकों को धहदंी भााा, धहदंी टंकण र आशधुलधप का 

अधर्काधर्क प्रयोग करने के धलए पे्रररि एवं धनदधेशि धकया जाए। 

(ख) प्रधशक्षण के धलए नाधमि कमधचाररयों को धनदशे दें धक वे धनयधमि रूप से कक्षाओ ंमें 

उपधस्थि रहें और परूी ित्परिा से प्रधशक्षण प्राप्त करें िथा परीक्षाओ ंमें बैठें । प्रधशक्षण को बीच 

में छोड़ने या परीक्षाओ ंमें न बैठने वाले मामलों में कड़ाई बरिी जाए। 

(ग)      उप सधमधि के सदस्य ये सधुनधश्चि करेंगे धक उनके प्रभाग अपने धवाय से संबंधर्ि 

संगोधष्ठयााँ धहदंी माध्यम में आयोधजि करें। 

(घ)      उप सधमधि के माननीय सदस्यों द्वारा यह सधुनधश्चि धकया जाए धक उनके धवभाग, संभाग 

अथवा कायधके्षि के सभी कंप्यटूरों में यधूनकोड  की सधुवर्ा हो िाधक उन पर धहदंी में काम 

धकया जा सके। 

(ङ) राजभाषा अधिधनयम, 1963 की िारा 3(3) के अंिगधि संकल्प, सामा्य आदशे, 

धनयम, अधर्सचूनाएं, प्रशासधनक व अ्य ररपोटें, पे्रस धवज्ञधप्तयां, संसद के धकसी सदन या 

दोनों सदनों के समक्ष रखी जाने वाली प्रशासधनक िथा अ्य ररपोटें व सरकारी कागजाि, 

संधवदा, करार, अनजु्ञधप्तयां, अनजु्ञापि, धनधवदा सचूनाएं और धनधवदा प्रपि धद्वभाधाक रूप में, 

अंिेजी और धहदंी, दोनों में जारी धकए जाएं। राजाभाषा धनयम, 1976 के धनयम 6 के 

अंिगधि ऐसे दस्िावेजों पर हस्िाक्षर करने वाले व्यधक्त का दाधयत्व यह सधुनधश्चि करना होगा 
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धक ऐसे दस्िावेज धहदंी और अंिेजी दोनों भाााओ ंमें िैयार, धनष्ट्पाधदि अथवा जारी धकए           

जाएं। 

(च) राजभाषा धनयम, 1976 के धनयम 5 के अनसुार कें र सरकार के कायाधलयों में धहदंी 

में प्राप्त पिाधद का उत्तर धहदंी में ही धदया जाना ह।ै 

(छ) राजभाषा धनयम, 1976 के धनयम 12 के िहि कें र सरकार के प्रत्येक कायाधलय के 

प्रशासधनक प्रर्ान का यह उत्तरदाधयत्व ह ैधक वह सधुनधश्चि करे धक राजभााा अधर्धनयम और 

राजभााा धनयमों के अर्ीन जारी धकए गए धनदशेों का समधुचि अनपुालन हो। यधद कोई 

कमधचारी या अधर्कारी जानबझूकर राजभााा के बारे में लाग ूप्रावर्ानों की अवहलेना करिा 

ह ै िो प्रकरण से संबंधर्ि धनयमों एवं आदशेों के उल्लंघन के आर्ार पर कारधवाई की जा 

सकिी ह।ै 

(ज) हमें अपने कायध-व्यवहार में आम जीवन में प्रचधलि शधदों के प्रयोग पर बल दनेा 

चाधहए िाधक सामा्य नागररक सरकारी नीधियों र कायधक्रमों के बारे में सरल धहदंी में 

जानकारी प्राप्त कर सके। 
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राजभाषा धहंदी के प्रयोग के धलए वषय 2023-24 का वाधषयक 

काययक्रम 

 

कल्पना नेगी 

डीईओ, राजभाषा प्रभाग 

क्रम स ं कायय धववरण  ‘क’ के्षराल  ‘ख’ के्षराल ‘ग’ के्षराल 

1.  धहदंी में मलू पिाचार (ई-मेल 

सधहि)  

1.क क्षेि से क क्षेि को 

100% 

2.क क्षेि से ख क्षेि को 

100% 

3.क क्षेि से ग क्षेि को 

65% 

4.क क्षेि से क व ख 

क्षेि के राज् य रसंघ राज् य 

क्षेि के कायाधलयरव् यधक्त 

100%   

1.ख क्षेि से क 

क्षेि को 90% 

2.ख क्षेि से ख 

क्षेि को 90% 

3.ख क्षेि से ग 

क्षेि को  55% 

4.ख क्षेि से क व 

ख क्षेि के राज् य 

रसंघ राज् य क्षेि के 

कायाधलयरव् यधक्त 

90% 

 

1.ग क्षेि से क 

क्षेि को 55% 

2.ग क्षेि से ख 

क्षेि को 55% 

3.ग क्षेि से ग 

क्षेि को 55% 

4.ग क्षेि से क 

व ख क्षेि के 

राज् य रसंघ राज् य 

क्षेि के 

कायाधलयरव् यधक्त

55% 

2.  धहदंी में प्राप् ि पिों का उत् िर 

धहदंी में धदया जाना  

100% 100% 100% 

3.  धहदंी में धटप् पण  75% 50% 30% 

4.  धहदंी माध् यम से प्रधशक्षण 

कायधक्रम  

70% 60% 30% 

5.  धहदंी टंकण करने वाले 

कमधचारी एवं आशधुलधपक की 

80% 70% 40% 
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भिी  

6.  धहदंी में धडव टेशन रकी-बोडध पर 

सीर्े टंकण (स् वंय िथा 

सहायक द्वारा)  

65% 55% 30% 

7.  धहदंी प्रधशक्षण (भााा, टंकण, 

आशधुलधप)  

100% 100% 100% 

8.  धद्वभााी प्रधशक्षण सामिी िैयार 

करना  

100% 100% 100% 

9.  जनधल और मानक संदभध 

पसु् िकों को छोड़कर 

पसु् िकालय के कुल अनदुान में 

से धडधजटल सामिी अथाधि, 

धहदंी ई-पसु् िक, सीडीरडीवीडी, 

पेनड्राइव िथा  अंिेजी और 

के्षिीय भाााओ ंसे धहदंी में 

अनवुाद पर व् यय की गई राधश 

सधहि धहदंी पसु् िकों की खरीद 

पर धकया गया व् यय।  

50% 50% 50% 

10.  धहदंी और अंिेजी दोनों 

भाााओ ंमें काम करने की 

सधुवर्ायवु ि इलेव रॉधनक 

उपकरणों धजनमें कंप् यटूर भी 

शाधमल ह,ै की खरीद  

100% 100% 100% 

11.  वेबसाइट धद्वभााी हो  100% 100% 100% 

12.  नागररक चाटधर िथा जन सचूना 
बोडध आधद धद्वभााी रूप में 

प्रदधशधि धकए जाएं।  

100% 100% 100% 

13.  (i)मंिालयोंरधवभागों और 

कायाधलयों के अधर्काररयों 

(उ.स.रधनदरेसं.स) िथा 

राजभााा धवभाग के 

अधर्काररयों द्वारा अपने 

मखु् यालय से बाहर धस्थि 

25% (् यनूिम)  

 

 

 

 

 

25% (् यनूिम) 

 

 

 

 

 

25% (् यनूिम) 
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कायधलयों का धनरीक्षण  

 

(कायाधलयों का प्रधिशि)  

 

(ii) मखु् यालय में धस्थि 

अनभुागों का धनरीक्षण  

 

(iii)धवदशे में धस्थि कें र 

सरकार के स् वाधमत् व एवं 

धनयंिण के अर्ीन कायाधलयोंर 

उपक्रमों का संबंधर्ि 

अधर्काररयों िथा राजभााा 

धवभाग के अधर्काररयों द्वारा 

संयवु ि धनरीक्षण  

 

 

 

 

 

25% (् यनूिम) 

 

 

 

 

 

25% (् यनूिम) 

 

 

 

 

वाध में कम से कम 

एक धनरीक्षण  

 

 

 

 

 

 

25% (् यनूिम) 

14.  राजभााा संबंर्ी बैठकें   
(क)धहदंी सलाहकार सधमधि  

(ख)नगर राजभााा कायाध् वयन 

सधमधि  

(ग) राजभााा कायाध् वयन 

सधमधि  

  

वाध में 2 बैठकें  

वाध में बैठकें  (प्रधि 

छमाही एक 

बैठक)  

वाध में 4 बैठकें  

(प्रधि छमाही एक 

बैठक) 

 

15.  कोड, मैनअुल,फॉमध, प्रधक्रया 

साधहत् य का धहदंी अनवुाद  

100% 100% 100% 

16.  मंिालयोंरधवभागोंरकायाधलयोंर
बैकोंरउपक्रमों के ऐसे अनभुाग 

जहााँ संपणूध कायध धहदंी में हों।  

40% 30% 20% 

  (् यनूिम  अनभुाग)  

सावधजधनक क्षेि के उन उपक्रमोंरधनगमों आधद, जहााँ अनभुाग 

जैसी कोई अवर्ारणा नहीं ह ै‘क’ के्षि में कुल कायध का 40% 

‘ख’ क्षेि में 25% और ‘ग’ क्षेि में 15% कायध धहदंी में धकया 

जाए।  

 



 
 

 
लानाांक 12 अपै्रि, 2023 को आयोलज खाद् प्रालिकरण की राजभार्ा की कायाान्वयन सलिल की  बैठक 

की छलव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        यदि आरको यह रदरका ्च् छी लगी, तो ्रनी प्रदतदिया  

हतें दनम् न रते, ई-तेल ्थवा वॉट्सऐर रर ्वश् य भेें ें   

राजभार्ा प्रभाग 

भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण, 

एफ.डी.ए. भवन, कोटला रोड, नई दिल् ली-110002  

ई-तेल   rajbhasha@fssai.gov.in  

वॉट्सऐप िोबाइि : 8757210696  

 

mailto:rajbhasha@fssai.gov.in


 

 

        

 भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण 

विश्िास क प रपर ,स करुवितऔरपोष आहार प आश्िास क  

एफ.डी.ए. भवन, कोटला रोड, नई दिल् ली-110002 

स् वास् ्  य रर रिरवार कल् याण म त्रालय 

 


