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नई दली, 16 अटूबर, 2023: भारतीय खा सुरा और मानक ािधकरण (एफएसएसएआई)
ने सोमवार, 16 अटूबर 2023 को िव खा दवस 2023 के अवसर पर ईट राइट एटिवटी
चैलज फॉर िमलेस (ी अा) लॉच कया। इस पहल का उेय कूली ब के बीच वाय
लाभ और िमलेट क खपत को बढ़ावा देना है, िजससे बड़े समुदाय तक इसका लाभ पंचाया जा
सके। एफएसएसएआई ारा इंटरनेशनल ईयर ऑफ िमलेस के दौरान िविभ मायम से िमलेट
के उपयोग और पोषण संबंधी लाभ के बारे म सावजिनक जागकता को बढ़ावा देने के िलए
उठाया गया एक कदम है।

ितयोिगता म पोटर मेकग (का 3-5), रंगोली (का 6-8), लोगन लेखन (का 9-10)और
िनबंध लेखन (का 11-12) सिहत कई गितिविधयाँ शािमल हगी, जो ेीय और राीय दोन
तर पर आयोिजत क जाएंगी। राीय तर पर येक ितयोिगता िमलेट के िवषय पर कत
होगी िजसका उेय कूली ब को इसके खान-पान से जुड़े वाय लाभ के ित संवेदनशील
बनाना है।

ितयोिगता के िवजेता को नकद पुरकार और माण प से समािनत कया जाएगा, ेीय
तर पर कुल 160 पुरकार और राीय तर पर 40 पुरकार उपरो चार ितयोिगता के
िवजेता को दया जाएगा। ितयोिगता के िलए पंजीकरण आज से शु है और सभी कूल
िनिलिखत पोटल के मायम से पंजीकरण कर सकते ह-
https://eatrightindia.gov.in/CreativityChallenge4/home

एफएसएसएआई के ईट राइट इंिडया आंदोलन के िहसे के प म 'ईट राइट एटिवटी चैलज'
(ईआरसीसी), वथ आहार संबंधी आदत को िवकिसत करने के िलए छा क रचनामक
मता को िवकिसत करने का यास करता है। इसके अलावा, यह ितयोिगता कूल को वथ



और सुरित भोजन का माहौल बनाने और छा को वथ आदत अपनाने के िलए उसािहत
और सम करने के िलए ोसािहत करती है। अब तक, तीन ईआरसीसी को कई चरण म
सफलतापूवक आयोिजत कया गया ह,ै येक चरण क अपनी अनूठी थीम है।

यह देखते ए क युवा लोग बदलाव के वाहक ह जो सही खाने के संबंध म बड़े पैमाने पर समुदाय
को भािवत व जागक कर सकते ह, भारत के युवा के बीच वाय, पोषम व थायी आहार
ाथा को बढ़ावा देने के िलए एफएसएसएआई ितब है।


