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प्रेस विज्ञवि          

भारत की आजादी के 75 िर्ष: 2022 तक ट्रान  ्स 

फैट से आजादी का लक्  ्य  
 

नई ददल  ्ली, जून 01, 2018: िनस  ्पवत और खाद्य तेल वनर्ाषताओं, जन स  ्िास  ्थ  ्य 

विशेर्ज्ञों और उपभोक  ्ताओं के साथ कल हुई बैठक र्ें एफएसएसएआई ने सैद्वाततिंक 

तौर पर यह लक्  ्य तय दकया ह ैदक िनस  ्पवत/बेकरी र्ें ट्रान  ्स फैट की र्ात्रा को 

चरणबद ृतरीके स े2% स ेकर् दकया जाए तादक भारत के खाद्यों र्ें ट्रान  ्सफैट की 

र्ात्रा को जड स ेखत  ्र् कर् दकया जा सके। विश  ्ि के कई दशेों जैसे डने  ्र्ाकष, 

वचली,नोिे, तसिंगापुर, दवक्ण अफ्रीका और इक  ्िाडोर ने पहल ेस ेही इस ददशा र्ें 

पहले करत ेहुए ट्रान  ्स फैट की र्ात्रा को 2% तक सीवर्त दकया ह।ै जबदक कुछ 

दशेों जैसे ऑस  ्ट्रीया, हिंगरी, लातविया ने कुछ अपिादों को छोडकर अपने दशे के 

खाद्यों र्ें ट्रान  ्स फैट की र्ात्रा को 2% तक वनर्ाषररत दकया ह।ै अभी हाल ही र्ें, 

सिंयुक  ्त रार्  ्ट्र की स  ्िास  ्थ  ्य ऐजेन  ्सी ने 2023 तक और्ोवगक प्रसिंस  ्करण स ेउत  ्पन  ्न 

ट्रान  ्स फैट को पणूष रुप स ेखाद्यों र्ें रोकने का आह्िान दकया ह ैतथा इसके वलय े

‘ररप  ्लेस’ नार्क एक कायष योजना का भी शुभारर्  ्भ दकया ह।ै     

और्ोवगक प्रसिंस  ्करण स ेउत  ्पन  ्न ट्रान  ्स फैट स  ्िास  ्थ  ्य के वलय ेहावनकारक होता ह,ै 

यह कृवत्रर् रुप स े हहहहहहहहहहहहह प्रदिया के दौरान आिंवशक 

हहहहहहहहहहहहह िनस  ्पवत तेल (पीएचिीओ) बनाते सर्य उत  ्पन  ्न होता 

ह।ै भारत र्ें ट्रान  ्स फैट का र्ुख  ्य कारण पीएचिीओ ही ह।ै यह र्ुख  ्य तौर स े

वनर्  ्न िगों के िसा/तेलों र्ें पाया जाता ह ैऔर इनका उपयोग खाद्य उत  ्पादों को 

लर्  ्बे सर्य तक उपयोगी बनाए रखने, ददखािट और वथथरता बनाए रखने के वलय े

दकया जाता ह।ै    

 िनस  ्पवत:  वर्ठाई, तले हुए खाद्यों को बनाने र्ें इसका उपयोग दकया जाता ह।ै   

 नकली र्क  ्खन और बेकरी शॉटषतनिंग  ्स: का उपयाग बेकरी उत  ्पादों र्ें दकया जाता ह।ै 

(केक/पेस  ्ट्री/पफ इत  ्यादद) 



 
 
 

घर या रेस  ्टोरेन  ्ट र्ें खाद्य को तलने के दौरान िसा/तेल को बार 

बार गर्ष करने पर भी ट्रान  ्स फैटी एवसड उत  ्पन  ्न होता ह।ै कुछ र्ात्रा र्ें प्राकृवतक टीएफए दगु  ्र् 

तथा डयेरी उत  ्पादों र्ें भी पाया जाता ह ै इसका उपभोग एक वनवित र्ात्रा र्ें करने पर 

स  ्िास  ्थ  ्य पर कोई नकारात  ्र्क प्रभाि नहीं पडता ह।ै  

अनुसिंर्ान से  यह पता लगा ह ैदक यदद ट्रान  ्स फैट का उपभोग अवर्क र्ात्रा र्ें (कुल ऊजाष का 

>1%) दकया जाता ह ैतो ददल की बीर्ाररयों सवहत उच  ्च कॉलस  ्ट्रोल का खतरा हो सकता ह।ै 

पूरे विश  ्ि र्ें सन  2010 र्ें 5 लाख से अवर्क ि  ्यवियों की र्ौत ट्रान  ्स फैटी ऐवसड के कारण 

हुई ह।ै ट्रान  ्स फैटी ऐवसड को आसानी से बहुत कर् खचष र्ें नई तकनीक के द्वारा हटाया जा 

सकता ह ैवजसके कारण आर् जनता को आसानी से स  ्िास  ्थ  ्यिर्षक तेल एििं िसा उपभोग के वलय े

उपलब  ्र् हो सकती ह।ै   

पिन अग्रिाल, र्ुख  ्य कायषकारी अवर्कारी, एफएसएसएआई न ेकहा दक ‘हर् इसके द्वारा सन  2023 तक विश  ्ि 

र्ें 2% से कर् टीएफए के लक्  ्य को प्राप  ्त करने की वनर्ाषररत सर्य सीर्ा से एक साल पहले सन  2022 तक 

इस लक्  ्य को प्राप  ्त करन ेकी योजना बना रह ेहैं। हर् आशा करत ेहैं दक इस पहल के कारण वनकट भविर्  ्य 

र्ें परेू बाजार र्ें ट्रान  ्स फैट र्कु  ्त उत  ्पाद उपलब  ्र् हो सकें गे।’ उन  ्होंन ेआगे कहा दक तले एििं िसा उद्योग के 

द्वारा पीएचिीओ र्ें टीएफए की र्ात्रा को 5% से 2% तक चरणबद ृतरीके से कर् दकया जाएगा। इस सिंबिंर् र्ें 

उद्योग औद्योवगक प्रसस  ्िंकरण के दौरान तेल एििं िसा र्ें टीएफए की र्ात्रा 2022 तक 2% तक लान ेके वलय े

एक करार पर हस  ्ताक्र कर सहभागी बनेंगे।    

एफएसएसएआई उद्योग को क्र्ता वनर्ाषण र्ें हर सिंभि र्दद एििं सहयोग प्रदान करन ेके वलये प्रवतबद ृह.ै”  

तेल/िसा र्ें टीएफए की र्ात्रा 2% तक लान ेके विर्य पर आर् सहर्वत बनन ेके बाद इस ेखाद्य प्रावर्करण 

के सर्क् अनुर्ोदन के वलय ेरखा जाएगा तथा इस सिंबिंर् र्ें शीघ्र ही एक प्रारुप अवर्सूवचत दकया जाएगा। 

अवततर् विवनयर् को लागू होने र्िं 3-4 र्ाह का सर्य लगेगा।   

 

दकसी भी प्रकार की र्ीडीया पूछताक् केवलय ेसिंपकष करें: 

रुवचका शर्ाष                  

भारतीय खाद्य सिंरक्ा एििं र्ानक प्रावर्करण                       

ईर्ेल: sharmaruchika.21@gmail.com   
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