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प्रपस विऻधि 

स् कूरों भें भध् माह्नकाकारीन प्राथ ना, विटाधभन डी की कभी की ऩधूत  कप  धरए एक 
प्रबािी तयीका  

‘ऩरयमोजना धऩू’ का प्रमोजन विद्याधथ मों को धऩू को विटाधभन डी कप  प्राकृधतक स्रोत 
कप  रूऩ भें रपनप को फढािा दपना है। स् कूरों को ‘प्रात:कारीन प्राथ ना’ को 

‘भध् माह्नकाकारीन प्राथ ना’ फनानप कप  धरए अनयुोध ककमा गमा है। भध् माह्नका विद्याधथ मों 
कप  धरए विटाधभन डी को प्राकृधतक रूऩ भें रपनप कप  धरए धऩू सपकनप का सफसप 

अच् छा सभम होता है। 

नई कदल् री, अप्ररै 09, 2018: विटाधभन डी की कभी (िीडीडी) की फढती हुई 
सभस् मा का, विशपषकय फच् चों भें, सभाधान कयनप कप  धरए एप.एस.एस.ए.आई नप 
एन.सी.ई.आय.टी, एन.डी.एभ.सी औय उत् तयी कदल् री नगय धनगभ कप  स् कूरों कप  
सहमोग सप ‘ऩरयमोजना धऩू’ नाभ सप एक अनोखी ऩहर आयंब की है।  Kwality 
द्वाया सभधथ त औय McCann Health द्वाया ऩरयकक्षल्ऩत ‘ऩरयमोजना धऩू’ िह अनोखी 
ऩहर है क्षजस कप  द्वाया स् कूरों को प्रात:कारीन प्राथ ना को भध् माह्नका भें 11:00 फजप सप 
01:00 फजप कप  फीच कयनप का अनयुोध ककमा गमा है, क्षजससप विद्याथी प्राकृधतक धऩू 
सप अधधकतभ विटाधभन डी रप सकें । 

विटाधभनों सकहत सकू्ष् भ ऩोषक तत् िों की हभें फहुत कभ भात्रा भें आिश् मकता होती 
है, ऩयंत ुमही िप ‘जादईु छडी’ होतप हैं, क्षजनकी सहामता सप शयीय सही िवृि औय 
विकास कप  धरए आिश् मक ए् जाइभ, हाभोन औय अ् म ऩदाथ  फनाता है। क्षजतनी 
कभ भात्रा भें मप धरए जातप हैं, इनकी कभी कप  ऩरयणाभ उतनप ही गंबीय होतप हैं। 
विटाधभन ए, डी, फी12, रौह, पोधरक एधसड औय आमोडीन सिा धधक भहत् िऩणू  होतप 
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हैं; इनकी कभी सप संसाय बय की जनता, विशपषकय बायत भें फच् चों औय गब िती 
भकहराओं कप  स् िास् ् म औय विकास को गंबीय खतया है। 

विटाधभन डी कप  धरए भछरी औय भछरी उत् ऩाद ही असरी खाद्य स्रोत होतप हैं। 
अधधकांश बायतीमों कप  धरए विटाधभन डी का स्रोत धऩू ही है, क्षजसकप  वफना इसकी 
कभी होनप की संबािना होती है। धऩू का त् िचा भें कोरपस् रोर ऩय किमा सप 
कोरपस् रोर विटाधभन डी भें फदर जाता है तथा आगप धरिय औय गुदमें भें जाकय 
उसका औय अधधक ऩरयित न हो जाता है। विटाधभन डी की कभी कप  फहुत सप कायण 
हो सकतप हैं, जैसप सन-स् िीन का अधधक प्रमोग, शयीय कप  ज् मादा कहस् सप को ढकनप 
िारप कऩडों का उऩमोग, ऩयूप कदन िातानकूुधरत िाताियण भें यहना इत् माकद। 

बायत कप  अधधकांश बागों भें ऩयूप िष  ऩमा प् त धऩू होती है। कपय बी अध् ममनों भें 
मह फडप आश् चम  का त् म उबयकय आमा है कक बायत कप  विधब् न शहयों भें 90% 
सप अधधक रडकों औय रडककमों भें विटाधभन डी की कभी है। कप िर कदल् री भें 6 सप 
17 िष  कप  फीच कप  90 सप 97% स् कूरी फच् चों भें विटाधभन डी की कभी है औय 
इनभें सप 10 सप 11% फच् चों भें विटाधभन डी की कभी कप  रक्ष् ण बी हैं।  

याष्ट रीम फार बिन, नई कदल् री भें आमोक्षजत ‘ऩरयमोजना धऩू’ को शरुू कयनप कप  
काम िभ भें श्री ऩिन अग्रिार, भखु् म काम कायी अधधकायी, एप.एस.एस.ए.आई नप 
कहा, ‘’इस त् म कप  फािजूद कक बायत कप  अधधकांश फच् चों भें विटाधभन डी की 
कभी है, हभभें सप अधधकांश इसकप  गंबीय ऩरयणाभों सप ऩरयधचत नहीं हैं। 
एप.एस.एस.ए.आई सभदुाम को इस तयह कप  आिश् मक भु् ों कप  फायप भें धशक्षऺत 
कयनप कप  धरए सदा प्रमासयत यही है। ‘ऩरयमोजना धऩू’ कप  अंतग त भध् माह्नकाकारीन 
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प्राथ ना स् कूरी फच् चों को धऩू कप  भाध् मभ सप विटाधभन डी ऩमा प् त भात्रा भें रपनप कप  
धरए एक निीन औय प्रबािी अिधायणा है, साथ ही विटाधभन ए औय डी सप ऩौवित 
दधू औय खाद्य तपरों का चमन बी ककमा जा सकता है। उ् होंनप फतामा कक सकू्ष् भ 
ऩोषक तत् िों की कभी को दयू कयनप कप  धरए य मिहाय अथिा खान-ऩान की शरैी भें 
कोई आभरू-चरू ऩरयित न ककए वफना (+F धचह्नका िारप) ऩौवित आहायों का चमन एक 
सयर औय सस् ता तयीका है। उ् होंनप मह बी कहा कक ‘ऩौवित दधू औय ऩौवित तपर 
दोनों अफ ऩयूप दपश भें आसानी सप उऩरब् ध हैं।‘ 

शरुुआती काम िभ भें फोरतप हुए विशपषऻ एंडोकिनोरोक्षजस् ट सपिा-धनितृ् त भपजय 
जनयर डॉ. आय. कप . भायिाह नप कहा, ‘’भानि शयीय को हक्षडडमााँ भजफतू फनानप 
औय अऩनप धसस् टभ कप  अ् म काममें कप  धरए विटाधभन डी की आिश् मकता होती है। 
शयीय की विटाधभन डी की रगबग 90% आिश् मकता धऩू भें ऩमा प् त सभम तक 
यहनप सप ऩयूी होती है औय कप िर 10% आहाय सप ऩयूी होती है। इस आभ धायणा कप  
विऩयीत कक सफुह की धऩू हभायी हक्षडडमों कप  धरए सफसप अच् छी होती है, िास् ति भें 
11 फजप सप 1 फजप तक की धऩू ही हभायप शयीय भें विटाधभन डी का स् तय फढानप भें 
सफसप अधधक राबदामक होती है, क् मोंकक इस दौयान मिूीफी विककयण सिोत् तभ 
होता है। मह रुधचकय है कक िमस् क की हक्षडडमों का 40 सप 60% द्रय मभान फचऩन 
कप  दौयान फनता है। अत: भजफतू हक्षडडमों औय योग-प्रधतयोध प्रणारी कप  धरए फच् चों 
को धऩू धभरनी चाकहए।‘’  

उ् होंनप आगप कहा कक हभ सफ दऩुहय भें 30 सप 45 धभनटों तक अऩनप शयीय कप  
कप िर 18% कहस् सप को (सनस् िीन कप  वफना) धऩू सप सपककय धऩू सप ऩमा प् त भात्रा भें 
विटाधभन डी रप सकतप हैं। उ् होंनप सझुाि कदमा कक ‘’मकद स् कूरों की िकद मााँ ऐसी 
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फना दी जाएाँ क्षजससप दोनों बजुाओं औय चपहयप को धऩू धभरप तो िह शयीय कप  कहस् सप 
कप  12% कप  फयाफय होगा। अत: अऩनप स् कूरों भें सफुह की प्राथ ना को दऩुहय भें 
कयनप औय स् कूरी िकद मों का ध् मानऩिू क कडजाइन कयनप कप  आसान सप काभ सप 
विद्याधथ मों की विटाधभन डी की एक फहुत फडी आिश् मकता ऩयूी हो जाएगी।‘’  

इस अिसय ऩय फोरतप हुए एन.सी.ई.आय.टी, एन.डी.एभ.सी औय उत् तयी कदल् री 
नगय धनगभ कप  स् कूरों कप  प्रधतधनधधमों औय स् कूर अधधकारयमों नप कहा कक ‘’हभ 
‘ऩरयमोजना धऩू’ कप  अंग फनकय फहुत प्रस् न हैं औय इस फात को ध् मान भें यखतप 
हुए कक भध् माह्नकाकारीन प्राथ ना सप भकु् त रूऩ भें उऩरब् ध धऩू का राब होगा इस ऩय 
गंबीयता सप ध् मान देंगप। हभ सबी स् कूरों को सफुह की प्राथ ना को भध् माह्नकाकारीन 
प्राथ ना फनानप कप  धरए कहेंगप। इस छोटप सप कदभ सप फच् चप कप  स् िस् थ िमस् क कप  रूऩ 
भें विकधसत होनप भें सहामता धभर सकती है।‘’  

श्री निर शभा , अध् मऺ एिं प्रभखु, वफजनपस रांसपोभशेन, Kwality नप कहा कक 
अऩनप आहायों भें विटाधभन डी की अधनिाम  बधूभका की भहत् ता को ध् मान भें यखतप 
हुए Kwality नप अऩनप अनपक दगु् ध औय दगु् ध उत् ऩादों को विटाधभन डी औय अ् म 
आिश् मक ऩोषक तत् िों सप ऩौवित ककमा हुआ है। हभ अऩनप उत् ऩादों ऩय 
एप.एस.एस.ए.आई कप  +F ऩौवित रोगो को सहमोग दपकय औय ऩरयमोजना धऩू 
ऩहर कप  अंग फनकय गौयिाक्ष्ित हैं।   

श्री आशीष फहुगुणा, अध् मऺ, एप.एस.एस.ए.आई नप फतामा कक ‘’विश् ि भानक 
कदिस कप  अिसय ऩय इस िष  ऩरयमोजना धऩू की शरुुआत फहुत साभधमक है। 
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उ् होंनप आशा य मक्त  की कक इससप दपश भें विटाधभन डी कप  प्रधत जागरूकता फढपगी 
औय रोगों को धऩू सपकनप कप  धरए प्रपयणा धभरपगी।‘’  

शरुुआती काम िभ का सभाऩन बाग रपनप िारप विद्याधथ मों औय स् कूरी फच् चों द्वाया 
‘+F’ रोगो की आकृधत फनाकय हुआ औय इस दौयान विटाधभन डी कप  फायप भें 
जानकायी रपनप, विटाधभन डी का स् तय प्राकृधतक धऩू सप फढानप कप  साथ-साथ उनकप  
अधबबािकों को ऩौवित आहाय का चमन कयनप की जानकायी दपनप कप  साथ हुआ। इस 
काम िभ भें एन.डी.एभ.सी, उत् तयी कदल् री नगय धनगभ औय प्राइिपट स् कूरों सकहत 
याष्ट रीम याजधानी पऺत्र कदल् री कप  रगबग 600 स् कूरी फच् चों नप बाग धरमा। इस 
दौयान फच् चों को एप.एस.एस.ए.आई को गानों औय नतृ् म काम िभों आकद भनोयंजक 
काम िभों कप  भाध् मभ सप स् िास् ् मकय बोजन, खाद्य ऩौविकीकयण औय विटाधभन डी 
की भहत् ता कप  फायप भें फतामा गमा।  

 

भीकडमा कप  प्रश् नों कप  धरए कृऩमा संऩक  कयें: 

Ruchika Sharma - sharmaruchika.21@gmail.com 
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